	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	05.09.2016
	Kaszka manna(12g) na mleku(150ml), chleb wieloziarnisty z masłem(36g), ser żółty, sałata zielona, ogórek zielony, rzodkiewka czerwona, herbata owocowa  (150 ml)

Alergeny:1,7
	Zupa ogórkowa(250ml),

ziemniaki(150g), sznycel drobiowy(80g), surówka z białej kapusty z marchewką(90g), kompot owocowy(150ml)

Alergeny:3,7,8
	Kisiel owocowy, 

nektarynka ½ szt.

	06.09.2016
	Chleb mieszany z masłem(36g), szynka z piersi z kurcząt, sałata, pomidor, papryka świeża, kakao(150ml)

Alergeny:1,7
	Zupa grochowa(250ml),

ziemniaki(150g), jajko

sadzone(45g), mizeria(90g), kompot owocowy(150ml)

Alergeny:3, 7,8
	Galaretka owocowa,

banan ½ szt.

	07.09.2016
	Płatki ryżowe(12g)na mleku(150ml), pieczywo mieszane z masłem(36g), dżem owocowy, marchewka do chrupania, herbata owocowa(150ml)

Alergeny:1, 7
	Zupa kalafiorowa(250ml),

Spaghetti po bolońsku z mięsem i serem żółtym(220g), kompot owocowy(150ml)

Alergeny:1, 3, 7, 8
	Gruszka, andrut

Alergeny:1

	08.09.2016
	Bułka wieloziarnista z masłem(36g), kiełbasa żywiecka, sałata, papryka świeża, kawa inka(150ml)

Alergeny:1, 7
	Zupa pieczarkowa(250ml),

Ryż(90g), filet z indyka z warzywami(150g), kompot owocowy(150ml)

Alergeny:7,8
	Śliwka, pałeczki kukurydziane

	09.09.2016
	Chrupki kukurydziane(12g) na mleku(150ml), pieczywo mieszane z masłem(36g), ser żółty, ogórek zielony, herbata owocowa(150ml)

Alergeny:1,7
	Kapuśniak z kiszonej kapusty(250ml),

Ziemniaki(150g), filet rybny(80g), sałatka z pomidora ze szczypiorkiem i śmietaną(90g), kompot owocowy(150ml)

Alergeny:1, 3, 4, 7, 8
	Jabłko, wafle suche

Alergeny:1


Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy. Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz  ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka.
