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l. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole
Podstawowej nr 18 im. A.Fiedlera w Zielonej Gérze opiera sie¢ na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad
uczniowski, wynikajacej z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego sa spodjne ze statutem szkoty
i wewnetrznymi zasadami oceniania. Istotg dzialanh wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspoétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na
zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprécz jej funkcji dydaktycznej,
jest dbalos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spdjng catos¢ ze
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizaciji
celédw ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogdélnego, uwzgledniajagc kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg dzialania
profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:
— wynikéw badania przesiewowego, ktérym objeto 304 ucznidéw,
— wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
— ewaluacji programu wychowawczego i profilaktycznego w roku
szkolnym 2022/2023,
— whnioskéw i analiz zespotow wychowawczych, spostrzezen nauczycieli,
uczniow, rodzicow,
— potrzeb i probleméw uczniéw, rodzicow i nauczycieli na podstawie
obserwaciji, rozmoéw i sprawozdan pedagoga szkolnego,
— kierunkéw pracy szkoty wyznaczonych na rok szkolny 2023/2024
a) wprowadzanie uczniéw w swiat wartosci, ukierunkowanych na dobro
i piekno, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajgcych podejmowaniu wiasciwych decyzji,
b) wspomaganie rodzicéw w procesie wychowawczym poprzez wtasciwg
realizacje zajec¢ do zycia w rodzinie i zapewnienie wszystkim uczniom
wsparcia psychologicznego w sytuacjach trudnych i kryzysowych,



c) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniem
doswiadczonym przymusowg migracja,

d) zwiekszenie kompetencji metodycznych nauczycieli w zakresie korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, wsparcie nauczycieli
i ucznidow w zakresie analizowania oraz krytycznego podejscia do
informacji i komunikatow pojawiajgcych sie w Internecie i mediach
spotecznosciowych,

e) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow, rozwijanie ich zainteresowan
i talentow w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy zakupionych w
ramach programu Laboratoria przysztosci,

f) zapewnienie kazdemu uczniowi warunkéw do rozwoju i petnego
uczestnictwa w procesie ksztatcenia i wychowania oraz udziatu w zyciu
spotecznym szkoty.

Il Diagnoza probleméw naszej spotecznosci
Program  wychowawczo—profilaktyczny  zostat opracowany na podstawie
przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujgcych w Srodowisku
szkolnym i lokalnym.

Uwzgledniono:

1.

hwn

Diagnostyczne badanie ankietowe ws$rod uczniow, obejmujgce szes¢ grup
tematycznych:

- srodki psychoaktywne — narkotyki, dopalacze,

- zjawisko cyberprzemocy,

- nawyk czytelnictwa wsréd badanych uczniow,

- przemoc i agresja rowiesnicza,

- wychowanie do wartosci,

- relacje panujgce w rodzinie dziecka.

Obserwacje zachowan ucznidéw w szkole.

Informacje nauczycieli o problemach wychowawczych.

Rozmowy pedagoga ,psychologa i pedagoga specjalnego z uczniami i z
rodzicami.

Analize dokumentacji szkolnej, w szczegolnosci dziennikdw lekcyjnych oraz
dziennikéw pedagogow i psychologa szkolnego.

Sprawozdanie z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku
szkolnym 2022/2023.

Analizujgc dane zebrane w wyniku przeprowadzonego badania przesiewowego
oraz biezgcg prace szkoty, wyodrebnilismy mocne jej strony.

MOCNE STRONY SZKOLY:

uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie,

wiekszos¢ deklaruje, ze lubi swojg klase,

szkofa zastosowata rozwigzania organizacyjne stuzgce bezpieczenstwu
dziecka:

+ oddzielenie dzieci mtodszych od starszych,

» wydzielenie klatek schodowych dla ucznioéw klas 1-3 zamykanych na kod

cyfrowy,



» zwiekszenie liczby nauczycieli dyzurujgcych na korytarzach,

nauczyciele prezentujg postawe zero tolerancji dla przemocy,

uczniowie uczestniczg w warsztatach uczgcych ich umiejetnosci komunikacji
bez przemocy,

wiedzg, gdzie zwrocic¢ sie po pomoc,

wiekszos¢ z nich zna alternatywne sposoby rozwigzywania sytuaciji
konfliktowych i radzenia sobie ze ztoscig i stresem,

uczniowie nie majg osobistych doswiadczen z narkotykami, ale potrafig je
zdefiniowac,

na terenie szkoty nikt im nie proponowat kupna tych srodkow,
przestrzegane sg prawa dziecka przez dorostych w szkole,

deklaratywnie uczniowie znajg normy i zasady oraz konsekwencje ich
tamania,

szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminacji,

nauczyciele znajg i wdrazajg metody pracy z uczniem nadpobudliwym,
szkofa wdraza procedury adaptacyjne dla klas czwartych,

szkofa posiada i propaguje procedury postepowania w sytuacjach zagrozen
oraz w sytuacjach kryzysowych,

szkota prowadzi kampanie profilaktyczne i informacyjne na temat zasad
odpowiedzialnego korzystania z internetu i telefonii komorkowe;j,

podejmuje interwencje w kazdym przypadku ujawnienia cyberprzemocy,
uczniowie nie moga korzystac¢ z telefonéw komdrkowych w czasie pobytu
w szkole,

szkota wyposaza dzieci w wiedze dotyczgcg sposobdw postepowania

w sytuacjach zagrozenia,

szkota realizuje zadania promujgce zdrowie — wstgpienie do sieci Szkot
Promujgcych Zdrowie,

popularyzuje aktywne sposoby czasu wolnego,

propaguje zdrowy i aktywny styl zycia,

uswiadamia wspoizaleznos¢ pomiedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym,
uswiadamia odpowiedzialnos¢ za ochrone wtasnego zdrowia,

wdraza do przestrzegania zasad higieny osobistej i troski o wtasne zdrowie,
zabezpiecza dorazng pomoc medyczna,

wspétpracuje z instytucjami wspierajgcymi bezpieczenstwo i ochrone dzieci
(policja, MOPS),

uczniowie i rodzice angazowani sg w dziatania prospoteczne proponowane
przez samorzad Szkolny i wolontariat, np. pomoc dla dzieci z rodzin w trudnej
sytuacji finansowej, zbiérka zywnosci przeznaczonej dla zwierzat, szlachetna
paczka, wolontariat na rzecz dzieci potrzebujgcych pomocy w nauce,
wspotpraca z Wielkg Orkiestrg Swigtecznej Pomocy, organizacja koncertu
Swigtecznego,

specjalisci prowadzg zajecia integrujgce zespoty klasowe, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne,



— szkofa wspotpracuje scisle z poradnig psychologiczno-pedagogiczng pod
katem bezpieczenhstwa psychicznego dzieci i rozwigzywania problemow
emocjonalnych i rodzinnych,

— specjalisci organizujg zajecia niwelujgce poziom agresji w szkole,

— szczegolng opiekg objete sg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

— wiekszosc¢ dzieci deklaruje ogolnie pozytywne relacje z nauczycielami, oparte
na wzajemnym szacunku i zaufaniu,

— szkota cieszy sie bardzo dobrg opinig w srodowisku,

— bierze udziat w projektach i konkursach w miescie i dzielnicy,

— uczestniczy w akcjach o charakterze patriotycznym, obywatelskim,
charytatywnym,

— organizuje wycieczki historyczne, krajoznawcze, muzealne, wigcza sie
w lokalne i ogdlnopolskie akcje spoteczne,

— organizuje wrze$niowe spotkania absolwentow,

— prowadzi warsztaty dla przedszkoli w ramach Dni Patrona,

— organizuje Dzien Otwarty.

Mimo tych pozytywnych dziatan pracy naszej szkoty, zdiagnozowano nastepujgce
grupy problemow dotyczgce ucznidw:

Problemy dotyczace zagrozenia dla dojrzewania fizycznego: bierne formy
spedzania czasu wolnego (Internet, gry komputerowe, telewizja), przecigzenie
niektérych dzieci wysitkiem intelektualnym, niski poziom wiedzy na temat
substancji psychoaktywnych.

Problemy dotyczace zagrozenia dla procesu dojrzewania emocjonalnego:
niska odpornosc¢ na stres, brak kultury osobistej, uzywanie wulgaryzmow, nattok
nauki, przemoc rowiesnicza, niszczenie mienia szkoty i wtasnosci drugiej osoby,
trudne relacje z rodzicami, niskaswiadomosckonsekwenciji bycia sprawcg i ofiarg
przemocy w Internecie.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania spotecznego: rozbite rodziny -
ograniczenie wptywu rodzicow, zagrozenia wspotczesnego Swiata: cyberprzemoc
(ponizanie, oSmieszanie, zamieszczanie kompromitujgcych materiatow, rozsytanie
treSci prywatnych), zbyt duza liczba interwencji zewnetrznych.

Problemy zglaszane przez rodzicéw: rodzice oczekujg bardziej zdecydowanej

i jednoznacznej postawy nauczycieli i dyrekcji w pietnowaniu, karaniu ucznidw,
staba znajomosc¢ przez rodzicow dokumentow szkolnych: WZO, Programu
wychowawczego — profilaktycznego.

Rekomendacje

— zaplanowac¢ lekcje wychowawcze ,,Mocni gracze kontra
dopalacze”,

— podjecie pedagogizacji nauczycieli i rodzicow w zakresie wiedzy
o narkotykach i dopalaczach,



— podniesienie sSwiadomosci uczniéw i rodzicéw na temat przemocy
w Internecie, konsekwencji za niedopuszczalne zachowania,

— zaplanowanie badania ankietowego dla uczniéw klas 7 i 8 ,,Czy
jestes bezpieczny w sieci”.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego jest wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom ryzykownym. Waznym elementem realizacji
programu  wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego obejmuja:

— powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw
i wszystkich pracownikéw szkoly,

— zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci
i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

— respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz
kompetencji organéw szkoly (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad
uczniowski),

— wspoldziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoly, wspierajgcym
dzialalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty,

— wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

lll. Misja szkoty

,Chcemy wyposazyé naszego ucznia

w wiedze i umiejetnosci przydatne w zyciu,

umiejetnos¢ sprawnego komunikowania sie i bez trudu korzystania

z nowoczesnych technologii komunikacyjnych,

umiejetnos¢ wspoéfzycia z innymi zgodnie z zasadami demokracji i ogélnymi
zasadami etycznymi,

umiejetnos¢ dokonywania pozytywnych wyborow i poczucia wiasnej wartosci”

Wizja staje sie jednoczesnie podstawa do stworzenia szkolnego programu
wychowawczego

IV. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania
W zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wilasny rozwdéj.Uczen konczacy szkote posiada
nastepujace cechy:

— kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,



— zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

— szanuje siebieiinnych,

— jest odpowiedzialny,

— zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

— zna i rozumie zasady wspoitzycia spotecznego,

— jest tolerancyjny,

— korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje
narzedzia i technologie informatyczne,

— jest ambitny,

— jest kreatywny,

— jest odwazny,

— jest samodzielny,

— posiada wiedze na temat wspélczesnych zagrozen spotecznych
i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o bezpieczenstwo wiasne i innych,

— szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

— jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

V. Cele ogdine

Celem dziatan wychowawczych jest wspieranie i wspomaganie ucznia

wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizyczne| — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, osiggniecie witasciwego stosunku do swiata, poczucia sity,
checi do zycia i witalnosci; uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu
wilasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajagcego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztatltowanie postawy otwartosci

w zuciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz sensu
istnienia.

Dziatalnosé wychowawcza obejmuje w szczeqolnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania
u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta;



2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie
i odpowiedzialnoS¢ za wilasny rozwdj naleza do jednych
z najwazniejszych wartosci w 2zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;
wspotprace z rodzicami w celu budowania spéjnego systemu wartosci
oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego
stylu zycia oraz zachowan proekologicznych;

wzmachnianie wsrod uczniéow i wychowankéw wiezi ze szkolg oraz
spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidiowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze
nauczycieli i rodzicow;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami
wzmachianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcéw
i rodzicéow

ksztaltowanie u ucznidbw postaw prospotecznych, w tym poprzez
mozliwos¢ udzialu w dziataniach wolontariatu.

Dziatalnosé¢ edukacyjna obejmuje w szczeqgélnosci:

1y

2)

3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i miodziezy, rozpoznawanie wczesnych objawoéw uzywania sSrodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, a takze suplementéw diet
i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
ucznidéw,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow
i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow odurzajacych, nowych substancji
psychoaktywnych,oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej.

Dziatalnosé informacyjna obejmuje w szczeqolnosci:

1)

2)

dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom
i rodzicom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
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3)

i wychowankéw, ich rodzicow w przypadku uzywania sSrodkéw
odurzajacych, substancji psychoaktywnych i psychotropowych,
przekazywanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuije:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju
i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych,

wspieranie ucznidw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja
sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3a
w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne
objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktéore nie =zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia Ilub choroby
wymagajace leczenia.

VI. ZADANIA KIERUNKOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM
2023/2024

| Budowanie systemu wartosci

Cele kierunkowe:

1.

2.

3.

Budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych podejmowaniu wiasciwych
decyzji i tworzeniu pozytywnego klimatu w szkole.

Ksztattowanie postaw majgcych na celu respektowanie norm spotecznych
i tolerancji wobec innych ludzi oraz dbatosci o zdrowie.

Wychowanie w duchu wartosci uniwersalnych, takich jak dobro, prawda,
mitos¢ i piekno, szacunek, wskazywanie wzorcow postepowania opartych na
zatozeniach edukacji klasyczne;j.

Promowanie postaw humanitarnych. Uwrazliwienie uczniéw na potrzebe
niesienia pomocy innym ludziom, ze szczegolnym zwrdoceniem uwagi na
osoby starsze i niepetnosprawne. Uwrazliwienie uczniéw na potrzebe
niesienia pomocy zwierzetom.
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Il Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, przygotowanie ucznia do
swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i wspieranie
uczniow o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych.

Cele kierunkowe:

1.

2.

oo

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom
w zaleznosci od ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

Sprzyjanie rozwojowi cech osobowosciowych ucznia koniecznych do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, w tym do tagodnego znoszenia
stresow i porazek.

Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie oraz najblizsze
otoczenie.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w relacjach z dorostymi

I dzie¢mi, tworzenie klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy.

Rozwijanie kompetencji zawodoznawczej i rozeznania na rynku pracy.
Rozwijanie aktywnosci poznawczej uczniéw w kierunku wtasciwej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych, rozwijanie swoich zaintersowan

I talentow z wykorzystaniem pomocy zakupionych w ramach programu
Laboratoria przysztosci.

Doskonalenie umiejetnosci uczniow w zakresie wykorzystywania
niestandardowego myslenia, poszukiwania innowacyjnych rozwigzan

I wspolnej pracy na rzecz osiggniecia celu.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w projektowaniu i realizacji zaje¢
szkolnych i innych dziatan na rzecz kreatywnosci, innowacyjnosci i
wykorzystywania pracy zespotowe;j.

Il Promowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych-

Cele kierunkowe:

1.

2.
3. Wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich aktywnosci fizycznej poprzez

Ksztattowanie nawykow higienicznych jako warunku dobrego samopoczucia
i zdrowia.
Uczenie zasad zdrowego odzywiania sie.

propagowanie aktywnych form wypoczynku.

Zapobieganie kontaktom uczniow z substancjami psychoaktywnymi,
odurzajgcymi, nikotyng, dopalaczami, napojami energetyzujgcymi.
Uswiadomienie skutkow wynikajgcych z uzaleznienia od srodkow
uzalezniajgcych .

. Podniesienie poziomu wiedzy na temat substancji psychoaktywnych i skutkow

kontaktu z nimi.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych (stres,
depresja, problemy wieku dojrzewania, zachowania suicydalne).

Realizacja projektu Szkoty Promujgcej Zdrowie.
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9.

Propagowanie zachowan proekologicznych. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec srodowiska naturalnego.

10. Ksztattowanie gotowosci i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

w nagtych wypadkach.

IV Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich, poczucie wiezi z krajem
ojczystym i regionem, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych
kultur i tradycji.

Cele kierunkowe:

1.

W

Ksztattowanie szacunku do wtasnego panstwa, symboli narodowych

i pamiatek historycznych.

Budzenie zainteresowan historig miasta rodzinnego i regionu oraz
kultywowanie lokalnych tradycji.

Wzmacnianie wiezi ze szkotg.

Ksztattowanie witasciwych postaw tolerancji wobec innych kultur i tradycji.

V Bezpieczenstwo na terenie szkoly i poza nig oraz przeciwdzialanie przemocy
i agresywnym zachowaniom.

Cele kierunkowe:

1.

kW

Przestrzeganie procedur szkolnych dotyczgcych bezpieczenstwa (statut,
regulamin szkolny, procedury). Zapoznanie z zasadami bezpiecznego
korzystania z boiska i placu zabaw.

Uczenie zasad bezpiecznego poruszania sie w drodze do i ze szkoty.
Realizacja programu ,Szkota bez przemocy’.

Przeciwdziatanie agresii.

Ksztattowanie postaw odrzucajgcych przemoc oraz umiejetnosci
nieagresywnego, asertywnego zachowywania sie w sytuacjach konfliktowych
i problemowych.

Ksztattowanie waznych psychologicznie i spotecznie umiejetnosci — w tym
ostroznos¢ w kontaktach z nieznajomymi oraz wiasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajgcych z przynaleznosci do grup nieformalnych.
Uswiadamianie zagrozen i skutkdw zwigzanych z korzystaniem z Internetu

i portali spotecznosciowych.

Pedagogizacja rodzicow, nauczycieli i uczniow na temat konsekwencji bycia
sprawcg i ofiarg przemocy w Inetrnecie.

Uczenie bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych

W procesie nauczania.
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Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych klas |

w roku szkolnym 2023/2024 — zatacznik nr 1

| ZADANIE KIERUNKOWE: Budowanie systemu wartosci.

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1.Budowanie relacji | 1. Stwarzanie sytuacji w toku Uczen:
spotecznych zaje¢ dotyczacych réznych caty rok wychowawca 1. Zna i przestrzega zasady klasowe.
sprzyjajacych wartosci. Stosowanie 2. Stosuje ,czarodziejskie” stowa.
podejmowaniu ,czarodziejskich” stow. nauczyciele 3. Zna pracownikow szkoty i kulturalnie
wilasciwych decyzji i . Poznanie pracownikow Swietlicy sie do nich odnosi.
tworzeniu szkoty. nauczyciele 4. Uczestniczy w zabawach
pozytywnego klimatu . Ustalenie zasad regulujgcych uczacy integracyjnych.
w szkole. wspotzycie w grupie. w oddziatach 5. Uczestniczy w pasowaniu na ucznia.
. Wspodlne zabawy 6. Jest kolezenski wobec rowiesnikow.
integracyjne. wychowawca
. Ustalenie klasowego IX
regulaminu.
2. Ksztaltowanie . Wspodlne ustalenie zasad caty rok wychowawca Uczen:
postaw majacych na zycia spotecznego, toleranciji rodzice 1. Przestrzega zasad zycia
celu respektowanie wobec innych oraz nauczyciele spotecznego.
norm spotecznych i przestrzeganie ich. uczacy 2. Jest tolerancyjny w stosunku do

tolerancji wobec
innych ludzi oraz
dbatosci o zdrowie.

. Systematyczne, codzienne

rozwijanie nawykéw dbatosci
0 zdrowie.

w oddziatach

3.

4.

innych.
Nawigzuje wtasciwe relacje z
rowiesnikami z Ukrainy.

Codziennie dba o swoje zdrowie.

3.Wychowanie w

. Poznanie fragmentéw lektur

Uczen:
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duchu wartosci wprowadzajgcych dzieci w caty rok wychowawca | 1.Stucha i wypowiada sie na temat
uniwersalnych, takich Swiat wartosci uniwersalnych. wartosci w lekturach szkolnych. Stosuje
jak dobro, prawda, . Udziat w koncertach LBK, koordynator je w zyciu codziennym.
mitos¢, piekno, przedstawieniach teatralnych, kontaktow 2.Uczestniczy w koncertach, wycieczkach
szacunek, lekcjach muzealnych, ze itp.
wskazywanie wzorcéw wycieczkach i wyjsciach. Srodowiskiem 3.Przestrzega zasad zachowania
postepowania . Wyrazanie szacunku dla i stosownego ubioru podczas
opartych na pracownikow szkoty i ich uroczystosci kulturalnych.
zatozeniach edukaciji pracy. 4.Z szacunkiem odnosi sie do
klasycznej. pracownikow szkoty.
5.Akceptuje odmiennos¢ dzieci w grupie.
4. Promowanie postaw | 1. Udziat w akcjach szkolnego Uczen:
humanitarnych. wolontariatu, np.: caty rok wychowawca | 1.Czynnie uczestniczy w organizowanych
- ,Pola nadziei”, na terenie szkoty akcjach.
- ,Superprezent”, opiekun 2.Rozwija zachowania empatyczne.
- zbieranie nakretek dla szkolnego
Franka, Wolontariatu
- ,Kredka dla Afryki”,
.,Kosmetyki dla seniora”
- Wielka Orkiestra
Swiagtecznej Pomocy.
e Uwrazliwienie . Udzielanie kolezenskiej Uczen:
uczniéw na potrzebe pomocy. wychowawca | 1. Pomaga réwiesnikom w potrzebie.
niesienia pomocy . Przygotowanie laurek i 2. Przygotowuje upominki dla babci
innym ludziom, ze upominkow, sktadanie zyczen | styczen i dziadka.
szczegblnym z okazji Dnia Babci i Dziadka. 3. Pomaga osobom niepetnosprawnym,
zwréceniem uwagi na | 3. Ustalenie sposobow starszym w réznych sytuacjach:
osoby starsze | udzielania pomocy osobom caty rok - w autobusie, sklepie...

niepetnosprawne.

niepetnosprawnym, starszym.

. Udziat w akcji ,Kosmetyki dla

seniora”.
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e Uwrazliwienie 1.

uczniow na potrzebe
niesienia pomocy
zwierzetom.

wiN

Udziat w akcjach wolontariatu
(np. ,Zbidérka dla Burka”)

. Dokarmianie ptakow zima.
. Rozwijanie wrazliwosci

wobec zwierzat na podstawie
analizy literackich
przyktadow.

. Udziat w programie ,Psia

lekcja”.

. Udziat w zajeciach ,Edukaciji

humanitarnej”
Zielonogorskiego Schroniska.

caty rok

wychowawca

Uczen:

1. Przynosi karme, koce dla zwierzat ze
schroniska.

2. Dokarmia ptaki zima.

3. Bierze udziat w dyskusjach na temat
loséw zwierzecych literackich
bohaterow.

4. Aktywnie uczestniczy w programie ,Psia
lekcja”.

5. Aktywnie uczestniczy w edukacji
humanitarnej Zielonogorskiego
Schroniska.

Il ZADANIE KIERUNKOWE: Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych, przygotowanie ucznia do
swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i wspieranie uczniéw
0 zré6znicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych.

OSOBY ’
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Zapewnienie 1. Generowanie sposobow Uczen:
wsparcia wsparcia dzieci 0 caty rok wychowawca | 1. Wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce
psychologiczno- zréznicowanych potrzebach szkolnej i sytuacjach zyciowych.
pedagogicznego rozwojowych i edukacyjnych w 2. Jest tolerancyjny i wyrozumiaty.
wszystkim uczniom w oparciu o konkretne sytuacje rodzice 3. Rozumie, ze kazdy ma swoje indywidualne

zaleznosci od ich potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych.

zyciowe i literature, filmy.

2. Uswiadomienie mozliwosci
wspierania tych oséb w
réznych sytuacjach poprzez
udzielanie pomocy i

potrzeby. Szanuje je oraz wspiera
réwiesnikow w ich zaspakajaniu.
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akceptacje innosci.

2. Sprzyjanie rozwojowi

. Wzmacnianie poczucia

Uczen:

cech osobowosciowych wiasnej wartosci w caty rok wychowawca 1. tatwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami.
ucznia koniecznych do codziennych sytuacjach 2. Jest spokojny, usSmiechniety.
aktywnego uczestnictwa zyciowych. 3. Radzi sobie z niepowodzeniami.
w zyciu spotecznym, . Rozwijanie otwartosci, rodzice 4. Jest ustepliwy i fggodny wobec innych.
w tym do tagodnego wspotpracy podczas zabaw, 5. Podporzadkowuje sie wymaganiom.
znoszenia streséw wspolnych zadan.
i porazek.
3. Rozwijanie . Doskonalenie czynnosci Uczen:
samodzielnosci i samoobstugowych. caty rok wychowawca | 1. Jest samodzielny.
odpowiedzialnosci za . Wdrazanie do samodzielnego 2. Potrafi pomaoc rowiesnikowi w dziataniu.
siebie oraz najblizsze wykonywania zadan. rodzice 3. Dba o porzgdek w najblizszym otoczeniu.
otoczenie. . Rozwijanie umiejetnosci 4. Jest troskliwy.
wspotdziatania, udzielania 5. Dba o czystos¢, wyglad zewnetrzny.
pomocy rowiesnikom 6. Wykazuje wiasng inicjatywe.
podczas zabaw,
wykonywania zadan.
4. Rozwijanie . Zgodna wspotpraca uczniow w Uczen:
umiejetnosci czasie zajec, zabaw. caty rok wychowawca 1. Zgodnie wspotpracuje z rowiesnikami.
spotecznych . Praktyczne ¢wiczenia 2. Wie, jak zachowac sie wobec dorostych
niezbednych w relacjach zachowan w relacjach z rodzice i dzieci w réznych sytuacjach.

z dorostymi i dzieémi,
tworzenie klimatu
dialogu i efektywnej
wspotpracy.

dzieémi i dorostymi.

. Nauka udzielania jasnych

komunikatéw drugiej osobie.

. Stosowanie zasady ,do trzech

razy”.

3

4

. Zna swoje prawa i obowigzki oraz

konsekwencje wynikajgce z
nieprzestrzegania zasad.

.Zna i stosuje podstawowe reguty

komunikowania sie z dorostymi i
réwiesnikami.
5.Respektuje normy spoteczne.
6.Jest tolerancyjny wobec innych, w tym
rowiesnikow z Ukrainy.
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5. Rozwijanie

1.Poznawanie réznych zawodow

Uczen:

kompetencji na podstawie wiasnych caty rok wychowawca | 1. Chetnie poznaje rozne zawody i uczestniczy
zawodoznawczej i doswiadczen wycieczek, w spotkaniach z ciekawymi ludzmi.
rozeznania narynku literatury, filmow itp. 2. Zna swoje zainteresowania i pasje.
pracy. gi.eig\rs;rglizlzvc\jl;l:":? spotkan z 3. Z zainteresowaniem uczestniczy w
3. Wycieczki do zaktadéw pracy. wycieczkach.
4. Uczestniczenie ucznidw w
kotach zainteresowan.
6. Rozwijanie aktywnosci | 1. Udzielanie informacji zwrotnej Uczen:
poznawczej ucznidow w uczniom na temat ich dziatan caty rok wychowawca 1. Potrafi wystuchac¢ informacji zwrotnej
kierunku wiasciwej edukacyjnych. nauczyciela.
samooceny swoich 2. Stosowanie kryteridow rodzice 2. Dokonuje prob samooceny swoich
mozliwosci oceniania umiejetnosci. umiejetnosci.
psychofizycznych. 3. Potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony.
Rozwijanie swoich
zainteresowan i talentow
z wykorzystaniem
pomocy zakupionych w
ramach programu
Laboratoria przysztosci.
7. Doskonalenie 1. Rozwigzywanie zadan Uczen:
umiejetnosci uczniow w problemowych, nietypowych w | caty rok wychowawca 1. Potrafi rozwigzac problem dowolnym

zakresie
wykorzystywania
niestandardowego
myslenia, poszukiwania
innowacyjnych
rozwigzan i wspolnej
pracy narzecz

parach, grupach z réznych
dziedzin, w tym matematyki.

nauczyciele uczacy
w oddziatach

rodzice

sposobem.
2. Wykazuje sie kreatywnoscig.
3. Potrafi pracowa¢ w zespole.
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osiagniecia celu.

8.Doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli
w projektowaniu i
realizacji zaje¢ szkolnych
i innych dziatan na rzecz
kreatywnosci,
innowacyjnosci i
wykorzystywania pracy
zespotowej.

. Tworzenie efektywnych

warunkéw do ksztattowania
postaw innowacyjnosci,
kreatywnosci i umiejetnosci
pracy zespotowej w ramach
lekcji, zaje€ pozalekcyjnych i
poza murami szkoty —
zaréwno w pracy
dydaktyczno- wychowawczej.

. Prowadzenie zaje¢ w sposéb

integrujgcy rowiesnikow z
Polski i Ukrainy.

caty rok

nauczyciele
zespotdw
przedmiotowych

Uczen:

1.

Aktywnie i tworczo uczestniczy w sytuacjach
edukacyjnych przygotowanych przez
nauczyciela.

. Poznaje i bawi sie z rowiesnikiem z Ukrainy

i innych krajéw.

. Stosowanie strategii oraz

metod nauczania, ktore
prowadzg do modelowania
postaw innowacyjnosci,
kreatywnosci i umiejetnosci
pracy zespotowej u uczniow
podczas lekcji, a takze w
innych sytuacjach
edukacyjnych oraz
wychowawczych.

. Wie, na czym polega praca zespotowa.
. Dostrzega - na podstawie pozytywnych

doswiadczen w klasie - znaczenie pracy
zespotowej, kreatywnos$ci i innowacyjnosci
w odniesieniu do samego siebie oraz grupy,
w ktdrej pracuje.

. Przyjmuje role w grupie, w tym role lidera,

liczgc sie z konsekwencjami swojego
uczestnictwa i postepowania w zespole.

. Jest zmotywowany — przy wsparciu

nauczyciela — do formutowania i
wdrazania wiasnych pomystéow w r6znych
obszarach.

. Ustalenie we wspétpracy ze

wszystkimi grupami ( rodzice-
uczniowie — nauczyciele)
jasnych zasad zachowania

0 ~

. Przestrzega zasad zachowania sie w grupie.
. Swobodnie przedstawia swoje pomysty,

zdanie.

. Szanuje poglady, pomysty innych.

18




umozliwiajgcych tworzenie
atmosfery zaufania, otwartosci
I wzajemnego szacunku;
konsekwentne ich
przestrzeganie.

5. Stosowanie réznorodnych

form oceniania (w tym
informacji zwrotnej,
samooceny i oceny
kolezenskiej) w celu
doceniania postepow ucznia
oraz tworzenia kultury uczenia

sie.

10. Prébuje dokonywaé samooceny swoich
umiejetnosci.

11. Stosuje ocene kolezenskg wedtug
ustalonych kryteriow.

. Podejmowanie wspétpracy z

réznymi osobami, instytucjami
| organizacjami na rzecz
ksztattowania postaw
innowacyjnosci, kreatywnosci
i umiejetnosci pracy
zespotowej; korzystanie z
rozmaitych zrédet informacii.

12. Bierze czynny udziat w réznorodnych
sytuacjach edukacyjnych rozwijajgcych
kreatywnosc¢, innowacyjnosc.

lIl ZADANIE KIERUNKOWE: Promowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych.

CEL

SPOSOBY REALIZACJI TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

EFEKTY DZIALAN
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1. Ksztattowanie 1. Udziat we fluoryzacji. Uczen:
nawykoéw higienicznych | 2. Udziat w programie caty rok wychowawca 1. Dba o higiene osobistg i zdrowie.
jako warunku dobrego edukacyjnym” Dziel sie pielegniarka 2. Uczestniczy we fluoryzacji.
samopoczucia i zdrowia. usmiechem 23/24”. rodzice 3. Ubiera sie odpowiednio do pory roku i
3. Przestrzeganie higieny pogody.
osobiste;. 4. Zaktada maske we wspdlnych
4. Witasciwe korzystanie z przestrzeniach szkolnych, dezynfekuje
toalet. rece i ma mierzong temperature.
5. Prawidtowe dobieranie
ubioru w zaleznosci od
pogody i pory roku.
6. Zapoznanie z procedurami
zachowania bezpieczenstwa
w czasie ewentualne;j
pandemii covid-19 -
prezentacja multimedialna.
2 U . 1. Poznanie zasad zdrowego Uczen:
.Uczenie zasad AN . . S
Lo zywienia i spozywania caty rok wychowawca 1. Zna zasady zdrowego zywienia i higieny
zdrowego odzywiania L . : .
. positkdw podczas spozywania positkow.
sie. . . : ) .
codziennego wspdlnego |l rodzice 2. Tworzy kanapki przestrzegajgc zasad
Sniadania. zdrowego odzywiania.
2. Udziat w programie 3. Uczestniczy w akcji ,Sniadanie daje
~,Kubusiowi Przyjaciele moc”.
Natury”, akcji ,Sniadanie 4. Bierze udziat w akcjach z okaz;ji
daje moc”, ,Tygodniu »1ygodnia Zdrowia”.
Zdrowia”.
3.Wspieranie uczniow w | 1. Poznanie sposobdéw Uczen:
rozwijaniu ich racjonalnego spedzania caty rok wychowawca 1. Potrafi racjonalnie spedzi¢ wolny czas,
aktywnosci fizycznej wolnego czasu oraz uczestniczy w wycieczkach, spacerach i
poprzez propagowanie uczestnictwo w wyjsciach i rodzice zajeciach ruchowych. Korzysta z placu

aktywnych form

wycieczkach.

zabaw.
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wypoczynku.

. Aktywne spedzanie przerw

lekcyjnych na powietrzu.

2. Proponuje innym aktywne formy
wypoczynku.

4. Zapobieganie . Rozmowy na temat caty rok Uczen:
kontaktom uczniéw z substancji szkodliwych. wychowawca 1. Bierze czynny udziat w programie ,Nie
substancjami pal przy mnie, prosze”.
psychoaktywnymi, rodzice 2. Zna zagrozenia wynikajgce ze
odurzajgcymi, nikotyna, stosowania uzywek.
dopalaczami, napojami
energetyzujagcymi.
5. Uswiadomienie . Poznanie zagrozen Uczen:
skutkéw wynikajacych z wynikajgcych ze stosowania | caty rok wychowawca 1. Potrafi odméwi¢ stosowania
uzaleznienia od uzywek. niebezpiecznych substancji.
srodkow rodzice
uzalezniajgcych.

. Rozmowy na temat Uczen:
6.Ksztaltowanie sposobow radzenia sobie w | caty rok wychowawca 1. Informuje rodzica, wychowawce,
umiejetnosci radzenia réznych sytuacjach nauczycieli o swoich problemach.
sobie w sytuacjach problemowych. rodzice 2. Wie, gdzie znajduje sie gabinet
problemowych (stres, . Nauka zachowan w pielegniarki, psychologa, pedagoga.
problemy wieku sytuacjach problemowych pedagog 3. Podejmuje rozmowe na nurtujgcy go
dojrzewania, przez odgrywanie scenek problem.
zachowania suicydalne). dramowych.
7.Realizacja projektu .Udziat w dziataniach wychowawca | Uczen:
Szkoty Promujacej programu "Szkoty caty rok rodzice 1. Uczestniczy w dziataniach
Zdrowie. Promujgcej Zdrowie” wedtug koordynatorzy SPZ projektowych.

odrebnego harmonogramu. A. Bielska

K.Jermakowicz -
Dyrka
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8. Propagowanie

1. Dziatania proekologiczne na

Uczen:

zachowan terenie szkoty, w domu. caty rok wychowawca 1. Segreguje Smieci.
proekologicznych. 2. Poznanie zasad ochrony 2. Oszczednie korzysta z wody i energii
Ksztattowanie postawy przyrody. nauczyciele uczacy elektrycznej.
szacunku wobec 3. Udziat w programie w oddziatach 3. Bierze udziat w konkursach
srodowiska ,=Kubusiowi Przyjaciele proekologicznych i w obchodach
naturalnego. Natury”. rodzice z okazji Dnia Ziemi.
4. Przestrzega zasad ochrony przyrody.
5. Aktywnie uczestniczy w programie
,Kubusiowi Przyjaciele Natury”.
9. Ksztaltowanie 1. Poznanie podstawowych pielegniarka Uczen:
gotowosci i zasad udzielania pierwszej caty rok wychowawca 1. Zna zasady udzielania pomocy
umiejetnosci udzielania pomocy przedmedyczne,;. przedmedycznej.
pierwszej pomocy w 2. Udziat w programie 2. Wie, kogo prosi¢ o pomoc w nagtych
nagtych wypadkach. ~,Akademia Bezpiecznego wypadkach.

Puchatka”.

3. Zna numery alarmowe pogotowia.
4. Wie, gdzie znajduje sie gabinet
pielegniarki.

IV ZADANIE KIERUNKOWE: Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich, poczucia wiezi z krajem
ojczystym i regionem, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych

kultur i tradycji.

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztattowanie 1. Utrwalenie symboli Uczen:
szacunku do witasnego narodowych. caty rok wychowawca 1. Zna symbole narodowe.

panstwa, symboli

2. Udziat w apelach z okazji

2. Potrafi przyjg¢ postawe ,na bacznosc”.
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narodowych i pamiatek
historycznych.

Swigt narodowych.

. Oddawanie hotdu przy

pomnikach pamieci

osoby
odpowiedzialne za
przygotowanie apeli

3. Bierze udziat w apelach zachowujgc
prawidtowg postawe.
4. Zapala znicz przy pomniku Jana Pawta

narodowej. Il.
5. Pamieta o stroju galowym podczas
uroczystosci.
2. Budzenie . Udziat w dniach Zielonej Uczen:
zainteresowan historia Gory. caty rok wychowawca 1. Bierze udziat w spacerze po Zielonej
miasta rodzinnego . Utrwalanie symboli Zielonej Goérze szlakiem ,bachusikow”.
i regionu oraz Gory. rodzice 2. Zna tradycje i symbole swojego miasta.
kultywowanie lokalnych . Poznanie tradycji regionu 3. Tworzy ozdoby choinkowe/wielkanocne
tradycji. w Skansenie w Ochli. w Muzeum Etnograficznym w Ochli.
4. Bierze udziat w konkursie plastycznym
LZielona Gora — moje miasto”.

3. Wzmacnianie wiezi ze . Udziat w Dniach Patrona Uczen:
szkota. Szkoty oraz akcjach Xl wychowawca 1. Aktywnie uczestniczy w dziataniach

samorzgdu szkolnego klas na terenie szkoty.

1-3. koordynatorzy

. Uczestnictwo w konkursach caty rok Dni Patrona,

organizowanych przez zabawy

Swietlice szkolng, nauczycieli integracyjnej

edukacji wczesnoszkolnej.

. Udziat w sportowym XI

spotkaniu integracyjnym dla

dzieci rodzicow klas

pierwszych.
4. Ksztattowanie . Poznawanie kultury i tradycji Uczen:
witasciwych postaw innych naroddéw, w tym caty rok wychowawca 1. Wie, co to jest tolerancja, szacunek,
tolerancji wobec innych réwiesnikow z Ukrainy. nauczyciel inna kultura.
kultur i tradyciji. . Rozmowy na temat tradyc;ji bibliotekarz 2. Zna tradycje i zwyczaje Swigteczne

Swiagt bozonarodzeniowych rodzice wybranych krajow, w tym Ukrainy.
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i wielkanocnych w innych
krajach na podstawie lektur,
doswiadczen.

3. Nauka postawy szacunku dla
drugiego cztowieka.

3. Wykazuje szacunek oraz postawe
tolerancji wobec innych kultur i
tradycji.

V ZADANIE KIERUNKOWE: Bezpieczenstwo na terenie szkoly i poza nig oraz przeciwdziatanie przemocy
| agresywnym zachowaniom.

0OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Przestrzeganie 1. Zapoznanie uczniow Uczen:
procedur szkolnych z regulaminami, statutem IX wychowawca | 1.Znai przestrzega zasad
dotyczacych i procedurami obowigzujgcymi | caty rok rodzice obowigzujgcych na terenie szkoty
bezpieczenstwa w szkole wszyscy (w klasach, na korytarzach,
(statut, regulamin nauczyciele uczacy w toaletach, sali gimnastycznej, placu
szkoly, procedury). w oddziatach zabaw, boisku, stotowce, swietlicy).
Zapoznanie 2. Informuje pracownikéw o zauwazonych
z zasadami niebezpiecznych zachowaniach.
bezpiecznego 3. Ponosi konsekwencje swoich
korzystania z boiska, zachowan.
placu zabaw, sali
gimnastycznej
i pracowni
specjalistycznych.
2. Uczenie zasad 1. Poznanie zasad Uczen:
bezpiecznego bezpiecznego poruszania sie | caty rok wychowawca 1. Potrafi bezpiecznie poruszaé sie

poruszania sie w drodze

na drodze.

w drodze do i ze szkoty.
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do i ze szkoly. 2. Praktyczne stosowanie rodzice 2. Aktywnie uczestniczy w projekcie
poznanych zasad w ruchu ~,Akademia Bezpiecznego Puchatka”.
drogowym.
3. Utrwalanie sposobu
zachowania na drodze w
miasteczku ruchu
drogowego.
4. Realizacja projektu
~<Akademia Bezpiecznego
Puchatka”.
3. Realizacja programu 1. Udziat w dziataniach wychowawca |Uczeh:

,Bezpieczna szkota”. programu "Bezpieczna caty rok koordynator 1. Uczestniczy w dziataniach programu
szkota” wedtug odrebnego programu .Bezpieczna szkota”.
harmonogramu. nauczyciele 2. Przestrzega zasad i procedur

uczacy w szkolnych.
oddziatach
4. Przeciwdziatanie 1. Integracja zespotu Uczen:
agresiji. klasowego poprzez zabawy caty rok wychowawca 1. Pokojowo, bez stosowania agresji
integracyjne, wspolne funkcjonuje w grupie.
imprezy, zabawy, wycieczki. nauczyciele uczacy | 2. Jest kolezenski.
2. Nauka udzielania w oddziatach 3. Wspdlnie, zgodnie bawi sie
kulturalnych komunikatéw Z rowiesnikami.
stownych podczas trudnych
sytuacii.
6. Ksztattowanie postaw | 1. Nauka pokojowego Uczen:
odrzucajacych przemoc rozwigzywania konfliktéw. caty rok wychowawca 1. Potrafi pokojowo rozwigza¢ problem,

oraz umiejetnosci
nieagresywnego,
asertywnego
zachowywania sie

2. Pokazywanie wzorcow
prawidtowych zachowan na

podstawie wybranych lektur.

3. Odgrywanie scenek

nauczyciele uczacy
w oddziatach
rodzice

stosujgc stowne kulturalne komunikaty,
aktywne stuchanie.

2. Stosuje zasade ,do trzech razy”.

3. Formutuje wnioski, jak nalezy
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w sytuacjach
konfliktowych
i problemowych.

dramowych promujgcych
pokojowe rozwigzywanie
konfliktow.

prawidtowo zachowac sie w trudnej
sytuacji na podstawie poznanych
tekstow.

7. Ksztattowanie

waznych
psychologicznie

i spotecznie
umiejetnosci —w tym
ostroznosé

w kontaktach

Z nieznajomymi oraz
wilasciwych postaw
wobec zagrozen
wynikajacych

z przynaleznosci do
grup nieformalnych.

1.

Ksztattowanie postawy
asertywnosci na podstawie
przyktaddw z literatury.
Odgrywanie scenek
dramowych utrwalajgcych
asertywne zachowania.
Realizacja projektu
~<Akademia Bezpiecznego
Puchatka”.

caty rok

wychowawca

nauczyciele uczacy
w oddziatach
rodzice

WwnN e

Uczen:

Umie odmowic ztych zachowan.
Buduje wysokg samoocene.
Asertywnie zachowuje sie

w niebezpiecznych, trudnych
sytuacjach.

Aktywnie uczestniczy w projekcie

~Akademia Bezpiecznego Puchatka”.
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Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych klas |l

w roku szkolnym 2023/2024 — zatgcznik nr2

| ZADANIE KIERUNKOWE: BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1.Budowanie relacji 1. Zapoznanie z WZO, wrzesien wychowawca Uczen:
spotecznych, sprzyjajacych regulaminem i statutem szkoty,
podejmowaniu wlasciwych prawami i obowigzkami ucznia. 1. Znai przestrzega zasady klasowe.
decyzji i tworzeniu 2. Stwarzanie sytuacji w toku zajeé¢ 2. Stosuje ,,czarodziejskie” stowa.
pozytywnego klimatu dotyczacych roznych wartosci. wychowawca 3. Zna pracownikow szkoty i kulturalnie
w szkole. Stosowanie ,,czarodziejskich” si¢ do nich odnosi.
stow. caly rok 4. Uczestniczy w zabawach
3. Szacunek wobec pracownikow nauczyciele integracyjnych.
szkoty. swietlicy 5. Znairespektuje prawa, obowiazki
4. Ustalenie zasad regulujgcych nauczyciele i regulaminy szkolne.
wspotzycie w grupie. uczacy 6. Jest kolezenski wobec rowie$nikow.
5. Wspodlne zabawy integracyjne. w oddziatach 7. Czuje si¢ bezpiecznie, wie do kogo
6. Ustalenie klasowego regulaminu. IX zwrdécic si¢ o pomoc w sytuacji leku
7. Udziat w klasowych i szkolnych i stresu.
imprezach. caly rok wychowawca
8. Podejmowanie dziatan wg
integrujacych dzieci z Ukrainy. harmonogramu
9. Zagwarantowanie regularnosci wychowawca
dnia uczniom z Ukrainy,
podejmowanie rozmow o wojnie
i zagrozeniu, kiedy uczniowie
maja takg potrzebe, nie caty rok
wzbudzanie niepotrzebnego leku wychowawcy
czy chaosu. nauczyciele
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2. Ksztaltowanie postaw Omawianie na konkretnych caty rok wychowawca Uczen:
majacych na celu przyktadach zachowan 1. Szanuje rowie$nikow,
respektowanie norm wyrazajacych tolerancj¢ oraz dorostych, osoby starsze,
spolecznych i tolerancji pomoc drugiemu cztowiekowi na niepetnosprawne.
wobec innych ludzi oraz podstawie lektury, filmow, 2. Jest tolerancyjny w stosunku do innych.
dbalosci o zdrowie. spektakli i obserwacji wiasnych. 3. Nawigzuje wlasciwe relacje z
Systematyczne, codzienne rowiesnikami z Ukrainy.
rozwijanie nawykow dbatosci o 4. Codziennie dba o swoje zdrowie.
zdrowie.
3.Wychowanie w duchu Poznanie fragmentow lektur Uczen:
wartoS$ci uniwersalnych, wprowadzajacych dzieci w §wiat caty rok wychowawca 1. Stuchai wypowiada si¢ na temat
takich jak dobro, prawda, warto$ci uniwersalnych. warto$ci w lekturach szkolnych. Stosuje
milo$é, piekno, szacunek, Udziat w koncertach, je w zyciu codziennym.
wskazywanie wzorcow przedstawieniach teatralnych, wychowawca 2. Uczestniczy w przedstawieniach,
postepowania opartych na lekcjach muzealnych, lekcjach muzealnych, koncertach,
zalozeniach edukacji wycieczkach i wyjsciach. wycieczkach itp.
klasycznej. Wyrazanie szacunku dla 3. Przestrzega zasad zachowania
pracownikéw szkoty i ich pracy. i stosownego ubioru podczas
Udziat w konkursach ,,Umiem uroczystosci kulturalnych.
zachowaé si¢”, ,,Swiat 4. Z szacunkiem odnosi si¢ do
Brzechwy”. A. Lenica pracownikéw szkoty.
Nauka jezyka polskiego dla 5. Akceptuje odmiennos¢ dzieci w grupie.
uczniow z Ukrainy, stwarzanie 6. Integruje si¢ ze spotecznoscia szkolna.
mozliwosci do wymian Wychowawcy
doswiadczen i zwyczajow caty rok nauczyciele
wynikajacych z odmiennosci
kulturowej.
4. Promowanie postaw Udziat w akcjach szkolnego Uczen:
humanitarnych: wolontariatu i Matego caty rok wychowawca 1. Czynnie uczestniczy w organizowanych
Samorzadu. na terenie szkoty akcjach.
opiekunowie 2. Rozwija zachowania empatyczne.
szkolnego 3. Szanuje i pomaga potrzebujgcym.

wolontariatu,
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Matego Samorzadu

e Uwrazliwienie uczni6w na
potrzebe niesienia pomocy

Lo

Udzielanie kolezenskiej pomocy.
2. Przygotowanie laurek i

Uczen:
wychowawca 1.

Pomaga rowiesnikom w potrzebie.

innym ludziom, ze upominkow, sktadanie zyczen 2. Przygotowuje upominki dla babci
szczeg6lnym zwréceniem z okazji Dnia Babci i Dziadka. styczen i dziadka.
uwagi na osoby starsze i 3. Ustalenie sposobow udzielania 3. Pomaga osobom niepetnosprawnym,
niepelnosprawne, pomocy osobom starszym w roznych sytuacjach:
niepelnosprawnym, starszym. caly rok 4. -w autobusie, sklepie.
4. Udzial w akcji ,,Kosmetyki dla 5. Bierze czynny udzial w akcjach
seniora”. szkolnego wolontariatu.
e Uwrazliwienie uczniow na 1.Udzial w akcjach wolontariatu (np. Uczen:
potrzebe niesienia pomocy ,.Psu na bude”) caty rok wychowawca 1. Przynosi karmg, koce i inne potrzebne

zwierzetom.

2. Dokarmianie ptakow zima.

rzeczy dla zwierzat ze schroniska.
2. Dokarmia ptaki zimg.

I1 ZADANIE KIERUNKOWE:KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE

UCZNIA DO SWIADOMEGO I AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU
SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH MOZLIWOSCIACH

FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH

CEL

SPOSOBY REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

EFEKTY DZIALAN
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Wspieranie dzieci, ktore maja
réznego rodzaju deficyty,

1. Zapewnienie trudno$ci w nauce oraz wychowaniu. Uczen:
wsparcia 2. Organizacja pomocy caly rok wychowawca 1. Wie, kogo moze poprosi¢
psychologiczno- kolezenskie;j. nauczyciele 0 pomoc w trudnej sytuacji
pedagogicznego 3. Uczenie obnizania napigcia, (wychowawca, pedagog,
wszystkim uczniom | 4. Organizowanie dla uczniow psycholog).
w zaleznoSci od ich z Ukrainy ciekawych wyjs¢, zbidrek 2. Korzysta z pomocy kolegdéw
potrzeb materialnych. wychowawcy i kolezanek z klasy.
rozwojowych 5. Kierowanie uczniow i rodzicow caly rok nauczyciele
i edukacyjnych. z Ukrainy do odpowiednich instytucji

pomocowych.
2. Sprzyjanie 1. Wzmacnianie poczucia wlasnej Uczen:
rozwojowi cech wartosci w codziennych sytuacjach caly rok wychowawca 1. Latwo nawigzuje kontakty
osobowosciowych zyciowych. Z rowiesnikami.
ucznia koniecznych | 2. Rozwijanie otwartosci, wspotpracy 2. Jest spokojny, uSmiechniety.
do aktywnego podczas zabaw, wspolnych zadan. rodzice 3. Buduje pozytywny obraz
uczestnictwa w zyciu wilasnego ,,ja”.
spolecznym, 4. Radzi sobie z
w tym do tagodnego niepowodzeniami.
znoszenia stresow 5. Jest empatyczny i zyczliwy
| porazek. wobec innych.

6. Podporzadkowuje si¢
wymaganiom.

3. Rozwijanie 1. Doskonalenie czynnos$ci Uczen:
samodzielno$ci samoobstugowych. caty rok wychowawca 1. Jest samodzielny.
i odpowiedzialno$ci | 2. Wdrazanie do samodzielnego 2. Potrafi pomdc rowiesnikowi
za siebie oraz wykonywania zadan. w dziataniu.
najblizsze otoczenie. | 3. Rozwijanie umiejetnosci rodzice 3. Dba o porzadek

wspotdziatania, udzielania pomocy caty rok W najblizszym otoczeniu.
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réwiesnikom podczas zabaw, 4. Jest troskliwy.

wykonywania zadan. 5. Dba o czystos¢, wyglad

Pogadanki dotyczace dbania o mienie caly rok wychowawca zewngtrzny.

szkolne. 6. Wykazuje wilasng

inicjatywe.
7. Dba o mienie szkolne.

4. Rozwijanie Organizacja imprez wychowawca 1. Wie, jak zachowac si¢
umiejetnosci klasowych i szkolnych ze caly rok rodzice wobec dorostych i dzieci
spolecznych wspoétudziatem rodzicow. W réznych sytuacjach.
niezbednych Praktyczne ¢wiczenia zachowan caly rok 2. Znaswoje prawa i
w relacjach w relacjach z dzie¢mi i dorostymi. wychowawca obowigzki oraz
Z dorostymi konsekwencje wynikajace
i dzie¢mi, tworzenie Z nieprzestrzegania zasad.
klimatu dialogu 3. Znai stosuje podstawowe
i efektywnej reguty komunikowania sig¢
wspolpracy. Z dorostymi i rowie$nikami.
5. Rozwijanie Spotkania z ludZzmi o r6znych Uczen:
kompetencji zawodach w szkole, podczas wyjs¢. 1. Poznaje r6zne zawody.
zawodowoznawczej Ogladanie filmow dyd. caly rok wychowawca 2. Znazawody zwigzane
I rozeznania na przedstawiajacych rozne zawody. rodzice z zarzadzaniem finansami.
rynku pracy.
6. Rozwijanie Udzielanie informacji zwrotnej Uczen:
aktywnosci uczniom na temat ich dziatan wychowawca 1. Zna swoje zainteresowania.
poznawczej uczniow edukacyjnych. caly rok nauczyciele 2. Potrafi wystucha¢ informacji
w kierunku Drama, udziat w konkursach zwrotnej nauczyciela.
wlasciwej szkolnych i pozaszkolnych. 3. Dokonuje préb samooceny
samooceny swoich Rozwijanie zainteresowan i talentow swoich umiejetnosci.
mozliwoS$ci uczniéw z wykorzystaniem pomocy
psychofizycznych, zakupionych w ramach programu

rozwijanie swoich

Laboratoria Przysztos$ci.
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zainteresowan

i talentow

z wykorzystaniem
pomocy
zakupionych

w ramach programu
Laboratoria

Przyszlosci.

7. Doskonalenie Rozwigzywanie zadan caly rok wychowawca Uczen:
umiejetnosci problemowych, nietypowych nauczyciel uczacy 1. Potrafi rozwigza¢ problem
uczniow w zakresie W parach, grupach z roznych w oddziatach dowolnym sposobem.
wykorzystywania dziedzin, w tym matematyki 2. Wykazuje si¢ kreatywnoscig.
niestandardowego ' ' 3. Potrafi pracowac w zespole.
mysSlenia,
poszukiwania
innowacyjnych
rozwiazan i wspoélnej
pracy na rzecz
osiagniecia celu.
8. Doskonalenie Tworzenie efektywnych warunkow caty rok nauczyciele zespotow | Uczen:
umiejetnosci do ksztaltowania postaw przedmiotowych 1. Aktywnie i tworczo
nauczycieli innowacyjnosci, kreatywnosci uczestniczy w sytuacjach

w projektowaniu i
realizacji zajec¢
szkolnych i innych
dzialan na rzecz
kreatywnosci,
innowacyjnosci

I wykorzystywania
pracy zespolowej.

| umiejetnosci pracy zespotowej

w ramach lekcji, zajec¢
pozalekcyjnych i poza murami szkoty
— zarobwno w pracy dydaktycznej, jak
I wychowawczej.

Stosowanie strategii oraz metod
nauczania, ktore prowadza do
modelowania postaw innowacyjnosci,
kreatywnosci 1 umiejetnosci pracy

edukacyjnych
przygotowanych przez
nauczyciela.

Wie, na czym polega praca
zespolowa.

Dostrzega - na podstawie
pozytywnych doswiadczen
w klasie - znaczenie pracy
zespolowej, kreatywnosci i
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zespotowej u uczniow podczas lekcji,
a takze w innych sytuacjach
edukacyjnych oraz wychowawczych.

Ustalenie we wspolpracy ze
wszystkimi grupami (rodzice-
uczniowie — nauczyciele) jasnych
zasad zachowania umozliwiajacych
tworzenie atmosfery zaufania,
otwartos$ci 1 wzajemnego szacunku;
konsekwentne ich przestrzeganie.

Stosowanie roznorodnych form
oceniania (w tym informacji
zwrotnej, samooceny i oceny
kolezenskiej) w celu doceniania
postepOw ucznia oraz tworzenia
kultury uczenia sig.

Podejmowanie wspolpracy z réznymi
osobami, instytucjami i organizacjami
na rzecz ksztattowania postaw
innowacyjnosci, kreatywnosci

I umiejetnosci pracy zespotowej;
korzystanie z rozmaitych Zrodet
informacji.

10.

11.

innowacyjnosci

w odniesieniu do samego
siebie oraz grupy, w ktorej
pracuje.

Przyjmuje role w grupie, w
tym rolg lidera, liczac si¢ z
konsekwencjami swojego
uczestnictwa i postgpowania
w zespole.

Jest zmotywowany — przy
wsparciu nauczyciela — do
formutowania i wdrazania
zasad.

Przestrzega zasad
zachowania si¢ w grupie.
Swobodnie przedstawia
swoje pomysty, zdanie.
Szanuje poglady, pomysty
innych.

Probuje dokonywac
samooceny swoich
umiejetnosci.

Stosuje oceng¢ kolezenska
wedlug ustalonych
kryteriow.

Bierze czynny udziat w
roznorodnych sytuacjach
edukacyjnych rozwijajacych
kreatywnosc¢,
innowacyjnos¢.
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111 ZADANIE KIERUNKOWE: PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN

1. Ksztaltowanie Przestrzeganie higieny Uczen:
nawykow higienicznych osobistej. caly rok wychowawca 1. Dba o higieng osobistg i zdrowie.
jako warunku dobrego . Prawidtowe dobieranie pielegniarka 2. Ubiera si¢ odpowiednio do pory roku
samopoczucia i zdrowia. ubioru w zaleznosci od rodzice I pogody.

pogody i pory roku.

Organizacja konkursy pazdziern K. Jermakowicz -

plastycznego ,,Czyste rgce”. ik Dyrka

Utrwalenie zasad zdrowego Uczen:
5 Uczenie zasad Zy\yier}ia 1 spozywania caly rok wychowawca 1. Zna .i stpsuje zasggly zdrowego '
zdrowego odzywiania sic. posﬁkow. _ zywienia oraz higieny spozywania

. Udziat w: rodzice positkow.
akcji ,,Sniadanie daje moc” | listopad A. Lenica 2. Bierze udzial w proponowanych
3. Obchody Swiatowego akcjach i programach.
Dnia Zdrowia.

3. Wspieranie uczniow w | 1. Poznanie sposobow Uczen:
rozwijaniu ich racjonalnego spgdzania caly rok wychowawca 1. Potrafi racjonalnie spedzi¢ wolny
aktywnosci fizycznej czasu wolnego. czas, uczestniczy w wycieczkach,
poprzez propagowanie . Tworzenie plakatow rodzice spacerach i zajgciach ruchowych.
aktywnych form promujacych aktywny 2. Proponuje innym aktywne formy
wypoczynku. wypoczynek. B.Pazio wypoczynku.

. Udziat w sportowych

zajeciach pozalekcyjnych,
Dniu Sportu.

34



&

Wyjscia i wycieczki.
Aktywne spedzanie przerw
lekcyjnych na powietrzu.

6. Udzial w nauce ptywania.
4. Zapobieganie 1. Rozmqu na temat ) caty rok Uczen: ‘ o
klon taktom uczniéw szkodliwosci substancji wychowawca 1. Zna zagrqiema wynikajace ze
7 substancjami psyghoqktywnych. _ stosowania uzywek. .
psychoaktywnymi 2. Projekcja filmow rodzice 2. Informuje dorostych o sytuacjach
. R dydaktycznych. dotyczacych substancji
odurzajacymi, nikotyna, psychoaktywnych
dopalaczami, napojami '
energetyzujacymi.
5 Uswiadomienie 1. Pozr.lan?e zagrozen Uczen: ' .
sku tkéw wynikajacych wynikaj quch ze caty rok wychowawca 1. P_otraﬁ 9dméw1c’ stosowania
2 uzaleznienia od stosowania _uZywek - _ niebezpiecznych substancji.
srodkéw uzalezniajacych rozmowy, filmy, _plakgty, rodzice
) prezentacje multimedialne.
1. Rozmowy na temat Uczen:
sposobow radzenia sobie caly rok wychowawca 1. Informuje rodzica, wychowawce,
w r6znych sytuacjach nauczycieli o swoich problemach.

. problemowych. rodzice 2. Wie, gdzie znajduje si¢ gabinet
gﬁ?:f;?;:)()éza:;(elzenia 2. Nauka zgchowaﬁ pielf;gnia.rki, psychologa, pedggoga.
sobie w sytuacjach w sytuacjach pedagog 3. Podejmuje rozmowe na nurtujacy go
problemowych (stres problemowych przez problem.

’ odgrywanie scenek 4. Bierze udzial w programie ,,Zachowaj

depresja, problemy
wieku dojrzewania,
zachowania suicydalne).

dramowych.
Uswiadomienie
koniecznos$ci rozmowy

Z dorostymi (rodzic,
wychowawca, pedagog...).
Udzial w programie

trzezwy umyst”.
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»Zachowaj trzezwy umyst”.

7. Realizacja projektu . Udzial w dziataniach wychowawca Uczen:
Szkoly Promujacej programu ”Szkoty caty rok rodzice 1. Uczestniczy w dziataniach
Zdrowie. Promujacej Zdrowie” koordynatorzy SPZ projektowych.

wedhlug odrebnego K.Jermakowicz -

harmonogramu. Dyrka
8. Propagowanie Dziatania proekologiczne Uczen:
zachowan na terenie szkoty, w domu. caly rok wychowawca 1. Segreguje $mieci.
proekologicznych. Poznanie i przestrzeganie 2. Oszczednie korzysta z wody i energii
Ksztaltowanie postawy zasad ochrony przyrody. nauczyciele uczacy elektrycznej.
szacunku wobec W oddziatach 3. Bierze udziat w konkursach
srodowiska naturalnego. proekologicznych i w obchodach

rodzice z okazji Dnia Ziemi.
4. Przestrzega zasad ochrony przyrody.

9. Ksztaltowanie Poznanie i stosowanie pielgegniarka Uczen:
gotowosci i umiejetnosci podstawowych zasad caly rok wychowawca 1. Znai stosuje zasady udzielania

udzielania pierwszej
pomocy w naglych
wypadkach.

udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

. Udzial w warsztatach

z zakresu udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Z pielggniarka, strazakiem,
ratownikiem medycznym.

pomocy przedmedyczne;j.

2. Wie, kogo prosi¢ o pomoc w naglych
wypadkach.

3. Zna numery alarmowe pogotowia.

4. Wie, gdzie znajduje si¢ gabinet
pielegniarki.
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IV ZADANIE KIERUNKOWE: ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH, POCZUCIE WIEZI Z KRAJEM
OJCZYSTYM | REGIONEM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ

INNYCH KULTUR | TRADYCJI

0OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie 1. Utrwalenie symboli Uczen:
szacunku do wlasnego narodowych. caly rok wychowawca 1. Znai szanuje symbole narodowe.
panstwa, symboli 2. Udziat w apelach z okazji 2. Potrafi przyjac postawe ,,na
narodowych i pamiatek $wigt narodowych. osoby odpowiedzialne bacznos¢”.
historycznych. 3. Oddawanie hotdu przy za przygotowanie 3. Bierze udziat w apelach zachowujac
pomnikach pamigci apeli, prawidlowa postawe.
narodowe;j. konkursow 4. Zapala znicz przy pomniku Jana
4. Wykonywanie kotylionow, Pawta II.
choragiewek. 5. 5. Pamigta o stroju galowym podczas
5. Rozwigzywanie quizow uroczystosci.
o Polsce.
6. Udzial w konkursach
plastycznych,
recytatorskich.
2. Budzenie 1. Utrwalanie symboli Zielonej Uczen:
zainteresowan historig Gory. caly rok wychowawca 1. Znatradycje i symbole swojego
miasta rodzinnego 2. Udzial w konkursach na miasta.
i regionu oraz temat Zielonej Gory. rodzice 2. Tworzy ozdoby
kultywowanie lokalnych | 3. Poznanie tradycji regionu choinkowe/wielkanoche w Muzeum
tradycji. 4. w Skansenie w Ochli, A .Lenica Etnograficznym w Ochli.
Muzeum Ziemi LubuskKiej, M.Piechocka 3. Bierze udziat w konkursach
Palmiarni. dotyczacych Zielonej Gory.
3. Wzmacnianie wiezi ze | 1. Udzial w Dniach Patrona Uczen:
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szkolq. Szkoty oraz akcjach Xl wychowawca 1. Aktywnie uczestniczy w dziataniach
samorzadu szkolnego klas 1- na terenie szkoty.
3. koordynatorzy
Uczestnictwo w konkursach | caty rok Dni Patrona,
organizowanych przez Maty Samorzad
Swietlice szkolna,
nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej.
. Udzial w akcjach
wolontariatu.
4.Ksztaltowanie Poznawanie kultury i Uczen:
wlasciwych postaw tradycji innych narodow, caly rok wychowawca 1. Wie, co to jest tolerancja, szacunek,
tolerancji wobec innych w tym ojczyzny ucznia nauczyciel bibliotekarz inna kultura.
kultur i tradycji. pochodzacego z innego rodzice 2. Znatradycje i zwyczaje $wigteczne

kraju.

Rozmowy na temat tradycji
Swiat bozonarodzeniowych
i wielkanocnych w innych
krajach na podstawie lektur,
doswiadczen.

Nauka postawy szacunku
dla drugiego czlowieka.

nauczyciele uczacy
W oddzialach

wybranych krajow.

3. Wykazuje szacunek oraz postawe
tolerancji wobec innych kultur
I tradycji.

V ZADANIE KIERUNKOWE: BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY | AGRESYWNYM ZACHOWANIOM

CEL

SPOSOBY REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

EFEKTY DZIALAN
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1. Przestrzeganie Przypomnienie uczniom Uczen:
procedur szkolnych regulaminow, zasad i IX wychowawca 1. Znai przestrzega zasad
dotyczacych procedur bezpieczenstwa caty rodzice obowigzujacych na terenie szkoty (w
bezpieczenstwa (statut, obowigzujacych w szkole. rok wszyscy nauczyciele klasach, na korytarzach, w toaletach,
regulamin szkoly, sali gimnastycznej, placu zabaw,
procedury). Zapoznanie Poznanie zasad boisku, stotowce, swietlicy).
z zasadami bezpiecznego bezpieczenstwa 2. Informuje pracownikow o
korzystania z boiska i obowigzujacych na zauwazonych niebezpiecznych
placu zabaw. ptywalni w SP2. zachowaniach.
3. Ponosi konsekwencje swoich
zachowan.
4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na
ptywalni.
Przypomnienie zasad Uczen:
bezpiecznego poruszania caly rok wychowawca 1. Potrafi bezpiecznie poruszac si¢
si¢ na drodze. w drodze do i ze szkoty.
Praktyczne stosowanie rodzice

2. Uczenie zasad
bezpiecznego poruszania
sie w drodze do i ze
szkoly.

poznanych zasad w ruchu
drogowym w najblizszej
okolicy.

Utrwalanie sposobu
zachowania na drodze

w Miasteczku Ruchu
Drogowego.

Utrwalenie znajomosci
znakow drogowych.
Spotkanie z policjantem
w ramach akcji ,,Lupo”.
Rozmowy na temat
bezpiecznego poruszania
si¢ na rowerze, hulajnodze,
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rolkach, deskorolce.

3. Realizacja programu . Udzial w dziataniach wychowawca Uczen:

»Bezpieczna szkola”. programu ,,Bezpieczna caly rok | koordynator programu | 1. Uczestniczy w dziataniach programu
szkota” wedlug odrgbnego B.Jurkow »Szkotla bez przemocy”.
harmonogramu. nauczyciele uczacy | 2. Przestrzega zasad i procedur

w oddziatach szkolnych.

4. Przeciwdzialanie Integracja zespotu Uczen:

agresji. klasowego poprzez zabawy | caty rok wychowawca 1. Pokojowo, bez stosowania agresji
integracyjne, wspolne funkcjonuje w grupie.
imprezy, zabawy. nauczyciele uczacy w | 2. Jest kolezenski.

Utrwalenie pokojowego oddziatach 3. Zgodnie bawi si¢ z rowiesnikami.
rozwigzywania konfliktow 4. Ponosi konsekwencje agresywnego
— dramy. zachowania sig.

Omawianie sytuacji

przedstawionych w filmach

edukacyjnych, literaturze.

5. Ksztaltowanie postaw Nauka pokojowego Uczen:

odrzucajacych przemoc rozwigzywania konfliktow. caly rok wychowawca 1. Potrafi pokojowo rozwigzaé

oraz umiejetnosci . Pokazywanie wzorcoéw problem.

nieagresywnego, prawidtowych zachowan na nauczyciele uczacy | 2. Formuluje wnioski, jak nalezy

asertywnego podstawie wybranych w oddziatach rodzice prawidlowo zachowac si¢ w trudnej

zachowywania sie lektur. sytuacji na podstawie poznanych

w sytuacjach Odgrywanie scenek tekstow.

konfliktowych dramowych promujacych

i problemowych. pokojowe rozwigzywanie
konfliktow.

6. Ksztaltowanie waznych | 1. Ksztalttowanie postawy Uczen:

psychologicznie asertywnosci na podstawie caty rok wychowawca 1. Umie odmoéwi¢ w sytuacjach

i spolecznie umiejetnosci — przykladow z literatury. stwarzajacych zagrozenie.

W tym ostroznos¢ Odgrywanie scenek nauczyciele uczacy | 2. Buduje wysoka samooceng.

40



w kontaktach

Z nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajacych

Z przynaleznosci do grup
nieformalnych.

dramowych utrwalajacych
asertywne zachowania —
trening zachowan.

w oddziatach
rodzice

Asertywnie zachowuje si¢

w niebezpiecznych, trudnych
sytuacjach.

Zglasza niebezpieczne sytuacje
dorostym.
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Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych klas Il
w roku szkolnym 2023/2024 — zatacznik nr 3

IZADANIE KIERUNKOWE: BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

OSsOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Budowanie relacji 1. Zapoznanie z WSO, Wrzesien Wychowawcy Uczen:
spolecznych, regulaminem i statutem szkoty, 1. Zna i respektuje prawa, obowigzki
sprzyjajacych prawami 1 obowigzkami ucznia. I wszystkie regulaminy obowigzujace
podejmowaniu 2. Udziat w pracach Samorzadu Caly rok Wychowawcy w szkole.
wlasciwych decyzji Szkolnego i klasowego oraz 2.Nawigzuje pozytywne relacje z
i tworzeniu ustalanie zasad regulujacych rowie$nikami.
pozytywnego klimatu wspotzycie w grupie. 3. Wspoétpracuje z innymi w zabawie,
w szkole. 3. Przeprowadzanie zajec nauce szkolnej i sytuaqach zyc10wych
w kregach tematycznych oraz Catly rok 4. Uczy si¢ wierzy¢ w siebie 1 zna¢
wspolnych zabaw integracyjnych, Wychowawcy swojg wartosc.
wycieczek ze szczegdlnym 6. Bierze czynny udziat w zyciu klasy
uwzglednieniem obcokrajowcow. i szkoty.
4. Prowadzenie pogadanek
I rozmow indywidualnych Caty rok Wychowawcy
z uczniami oraz z rodzicami na
tematy wychowawcze.
5. Udzial ucznidéw w zajeciach
artystycznych, wyj$ciach do
teatru, muzeum, kina, filharmonii. Catly rok
6. Udziat w szkolnych imprezach: szkolny Wychowawcy
Dzien Chlopca, Dni Patrona,
andrzejki, 11 Listopada, bal
karnawatowy, walentynki, Caty rok Wychowawcy
powitanie wiosny, Dzief Kobiet, szkolny wedlug
Swigta Konstytucji 3 Maja, Dzien | harmonogramu

Dziecka.

7. Czuje sie bezpiecznie, wie do kogo
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6. Zagwarantowanie
bezpieczenstwa uczniom
z Ukrainy, podejmowanie rozmow

zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji leku
I stresu.

0 wojnie i zagrozeniu, kiedy Caty rok wychowawcy
uczniowie maja takg potrzebe, nie nauczyciele
wzbudzanie niepotrzebnego lgku
czy chaosu.
2. Ksztaltowanie Omawianie na konkretnych Uczen:
postaw majacych na przyktadach zachowan caly rok wychowawca 1. Szanuje rowiesnikow,
celu respektowanie wyrazajacych tolerancj¢ oraz dorostych, osoby starsze,
norm spolecznych pomoc drugiemu cztowiekowi na niepetnosprawne.
i tolerancji wobec podstawie lektury, filmow,
innych ludzi oraz spektakli i obserwacji wiasnych.
dbalosci o zdrowie.
3. Wychowanie 1. Prowadzenie zajec Caty rok Wychowawcy Uczen:
W duchu wartos$ci ukazujacych wzorce osobowe, szkolny 1. Potrafi odréznié, co jest dobre, a co
uniwersalnych, takich wlasciwe zachowania i postawy. zte w kontaktach z rowie$nikami
jak dobro, prawda, 2. Poznanie fragmentow lektur i dorostymi.
milos¢ i pigkno, wprowadzajacych dzieci w §wiat Caty rok Wychowawcy 2. Wie, ze nie nalezy ktamac lub zatajac
szacunek, wskazywanie | wartosci uniwersalnych. szkolny prawdy.
wzorcow postepowania | 3.Ukazywanie pozadanego 3. Wie, ze nie mozna dazy¢ do
opartych na systemu wartosci poprzez scenki zaspokojenia swoich pragnien kosztem
zalozeniach edukacji dramowe, historyjki obrazkowe. Caty rok Wychowawcy innych.
klasycznej. 4. Wyrabianie pozadanych cech szkolny 4. Nie daje sobg manipulowac.
charakteru i ukazywanie ich 5. Wie, ze warto by¢ odwaznym,
poprzez roznorodng tworczos¢ madrym 1 warto pomagac
dziecieca. Caly rok Wychowawcy potrzebujacym.
5. Pogadanki i dramy na temat szkolny 6. Stosuje ,,czarodziejskie” stowa.

tolerancji, akceptowania
,,innosci”.
6. Wyrabianie wrazliwo$ci na
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potrzeby innych 0sob, szczegolnie Caty rok Wychowawcy
niepetnosprawnych i starszych. szkolny
7. Zachecanie do niesienia
bezinteresownej pomocy innym.
8. Uzywanie ,,czarodziejskich Caty rok Wychowawcy
stow” podczas kontaktow szkolny
Z réwiesnikami i dorostymi.
9. Udzial w konkursach: ,,Umiem
zachowac si¢”, ,,Swiat Caty rok Wychowawcy
Brzechwy”. szkolny
Caty rok Wychowawcy
szkolny
4. Promowanie postaw | 1. Zachecanie do udziatu Caty rok Wychowawcy Uczen:
humanitarnych: w akcjach szkolnego szkolny Rodzice 1. Bierze czynny udzial we wszystkich
wolontariatu. Wychowawcy akcjach szkolnego wolontariatu. )
2. Promowanie dziatalnosci Caly rok 2. Popiera i wspiera dziatalnos¢ WOSP,
WOSP i innych akcji szkolny wolontariatu.
charytatywnych Wychowawcy 3. Bierze udzial w konkursach
3. Zachecanie uczniéw do brania plastycznych i wiedzy o danej tematyce.
udziatu w konkursach o tej Caty rok
tematyce. szkolny
4. Rozwijanie uczucia empatii dla Caty rok Wychowawcy Uczen:
potrzebujacych pomocy. szkolny 1. Odgrywa scenki uczace tolerancji
i akceptowania ,,inno$ci”, bierze czynny
5. Wyrabianie wlasciwych postaw Wychowawcy udzial w zajeciach o tej tematyce.
- Uwrazliwienie w stosunku do osob Caty rok Rodzice 2. Jest wrazliwy na potrzeby innych
uczniow na potrzebe niepetnosprawnych, starszych szkolny 0s0b, szczegolnie starszych
niesienia pomocy Innym | w zyciu szkolnym i codziennym, i niepelnosprawnych.
ludziom, ze pamigtanie o ich potrzebach 3. Chgtnie pomaga innym.
szczegOlnym koniecznosci obdarzania ich 4. Wie, ze nalezy wszystkich ludzi
Zwroceniem uwagi na szacunkiem. traktowac z szacunkiem - nie
osoby starsze 6. Wia$ciwe zachowanie Wychowawcy wysmiewad, nie pogardzac.
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i niepelnosprawne. w miejscach publicznych wobec 5. W kontaktach z rowie$nikami
0s0b starszych 1 Caty rok i dorostymi uzywa ,,czarodziejskich
niepetnosprawnych. szkolny stow”.
7. Wykonanie kartek, laurek, Wychowawcy 6. Rozumie potrzebe niesienia pomocy
upominkow z okazji Swigt innym.
okolicznosciowych. 7. Rozumie potrzebg pomagania
8. Organizowanie pogadanek Caty rok Wychowawcy stabszym i pokrzywdzonym.
i spotkan z ciekawymi ludzmi. szkolny 8. Wiasciwie reaguje na
9. Ustalenie kolezenskiej pomocy. niesprawiedliwos¢ 1 krzywde drugiego
cztowieka.
Caty rok
szkolny
- Uwrazliwienie 1. Pogadanki zachecajace Caty rok Wychowawcy Uczen:
uczniow na potrzebe ucznidow do niesienia pomocy szkolny 1. Rozumie potrzebe niesienia pomocy
niesienia pomocy zwierzetom. bezdomnym zwierzetom (zebranie
zwierzetom. 2. Udziat w akcjach szkolnego Wychowawcy karmv i przekazanie na rzecz
wolontariatu organizowanych na Caty rok Rodzice schroniska).
rzecz zwierzat. szkolny 2. Bierze udziat w akcjach szkolnego

wolontariatu.
3. Umie dbac o swoje zwierzg¢ta w
domu.

I1 ZADANIE KIERUNKOWE:KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE
UCZNIA DO SWIADOMEGO I AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU
SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH MOZLIWOSCIACH

FIZYCZNYCH | INTELEKTUALNYCH.
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OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Zapewnienie wsparcia 1. Ustalenie zasad zachowania Caty rok Wychowawcy Uczen:
psychologiczno- wobec rowiesnikow, dorostych szkolny 1. Ma poczucie
pedagogicznego wszystkim | i 0sob niepelnosprawnych. odpowiedzialno$ci za siebie
uczniom w zaleznosci od ich | 2. Sktadanie urodzinowych Caty rok Wychowawcy I innych.
potrzeb rozwojowych I imieninowych zyczen kolezankom szkolny 2. Zgodnie uczestniczy
I edukacyjnych. I kolegom. w zabawach.
3. Organizowanie wspolnych zabaw Caly rok Wychowawcy 3. Pomaga w nauce
podczas uroczystosci klasowych szkolny uczniom stabszym fizycznie
I szkolnych. I intelektualnie.
4. Umozliwienie kazdemu dziecku Caty rok Wychowawcy 4. Uczestniczy w roznych
startu w konkursach szkolnych. szkolny zaje¢ciach zgodnie ze
5. Prowadzenie zaj¢¢, rozmow Caly rok Wychowawcy swoimi mozliwo$ciami.
I pogadanek w kregach szkolny
tematycznych, np. ,,Jestem dobry...
w tym... moje zalety!”
6. Udziat w migedzyklasowych Wg Wychowawcy
zabawach sportowych. harmonogramu
7. Uwzglednianie indywidualnych imprez Wychowawcy
potrzeb ucznia na zajeciach Caly rok
edukacyjnych i podczas zabaw. szkolny
8. Zabawy wzmacniajgce poczucie Caty rok Wychowawcy
wlasnej wartos$ci ze szczegdlnym szkolny
zwroceniem uwagi na uczniow
niesmiatych; niwelowanie stresu.
8. Uczenie obnizania napigcia,
9. Kierowanie uczniow i rodzicow
z Ukrainy do odpowiednich
instytucji pomocowych Caly rok
Wychowawcy
nauczyciele
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2. Sprzyjanie rozwojowi 1. Przeprowadzanie pogadanek n/t, Caty rok Wychowawcy Uczen:
cech osobowosciowych np. : ,,Moje mocne strony — jak nad szkolny 1. Zgodnie wspotpracuje
ucznia koniecznych do nimi pracowac?”, ,,Jak radzi¢ sobie w grupie.
aktywnego uczestnictwa z emocjami — kiedy je uwalnia¢, 2. Pokonuje swoje wady
W zyciu spolecznym, w tym | a kiedy opanowywac?”, ,,Co mnie i stabosci.
do lagodnego znoszenia stresuje — jak radzi¢ sobie ze stresem 3. Radzi sobie ze stresem
stresOw i porazek. 1 porazkami?”. | r6Znymi emocjami.
2. Udzial uczniow w zajgciach Caty rok Wychowawcy 4. Potrafi wykorzystac
sprzyjajacych rozwojowi cech szkolny swoje zalety i mocne strony
osobowosciowych (kota udzielajgc si¢ w roznych
zainteresowan, warsztaty, formach zaje¢, prezentacii,
prezentacje). itp.
3. Wilaczanie uczniéw w organizacje Caty rok Wychowawcy 5. Rozwija swoje
imprez i uroczystosci. szkolny zainteresowania i pasje
biorac udziat w
proponowanych formach
zainteresowan.
3. Rozwijanie 1. Cwiczenie umiejgtnosci Caty rok Wychowawcy Uczen:
samodzielnosci wyrazania i obrony swoich praw, szkolny 1. Zna swoje prawa.
i odpowiedzialnos$ci za scenki dramowe rozwijajace 2. Potrafi wyraza¢ i broni¢
siebie oraz najblizsze asertywnosc. swoje prawa.
otoczenie. 2. Stwarzanie okazji do analizy Caty rok Wychowawcy 3. Umie odmawiac, jest
sytuacji, w ktorych nalezy mowic szkolny asertywny.
,,nie”. 4. Jest odpowiedzialnym
3. Pogadanki na temat wlasciwego cztonkiem zespotu
korzystania z toalety i dbania Caty rok Wychowawcy klasowego, szkolnego
0 mienie szkolne. szkolny 5. Dba 0 czysto$¢ i mienie
4. Doskonalenie czynnosci szkoty.
samoobstugowych. 6. Stosuje procedury
5. Nauka jezyka polskiego dla dotyczace Covid-19
uczniéw z Ukrainy, stwarzanie
mozliwo$ci do wymian doswiadczen 4. Integruje si¢ ze
1 zwyczajow wynikajacych Caty rok Wychowawcy spotecznos$cia szkolng
Z odmiennosci kulturowej, nauczyciele
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4. Rozwijanie umiejetnosci | 1. Przeprowadzanie podczas zajec Caty rok Wychowawcy Uczen:
spolecznych niezbednych réznych doswiadczen, szkolny 1. Chetnie poznaje Swiat
w relacjach z dorostymi eksperymentoéw przyrodniczych przyrody. Jest jej dobrym
i dzieémi, tworzenie i zabaw badawczych. obserwatorem.
klimatu dialogu 2. Organizowanie zaje¢ w terenie, Caty rok Wychowawcy 2. Z zainteresowaniem
i efektywnej wspolpracy. wycieczek — stwarzanie warunkow szkolny uczestniczy w wycieczkach.
do prowadzenia obserwacji Dostrzega zmiany
przyrodniczych w naturalnym W otaczajagcym go Swiecie
srodowisku. przyrody.
3. Rozbudzanie zainteresowan Caty rok Wychowawcy 3. Czynnie uczestniczy
przyroda ozywiong i nieozywiong szkolny w konkursach, zabawach
W czasie zaj¢¢ edukacyjnych . badawczych 1 r6znych
4. Systematyczne pielegnowanie Caty rok Wychowawcy eksperymentach oraz
ro$lin w klasie. Prowadzenie szkolny doswiadczeniach
hodowli, np. fasoli, rzezuchy. przyrodniczych.
5. Rozwijanie kompetencji | 1. Poznawanie r6znych zawodow na Caty rok Wychowawcy Uczen:
zawodoznawczej podstawie literatury, filmow szkolny 1. Poznaje rozne zawody
i rozeznania na rynku dydaktycznych itp. | uczestniczy aktywnie
pracy. Zorganizowanie spotkan w spotkaniach z ciekawymi
z cieckawymi ludZmi. ludZmi.
Wycieczki do zaktadow pracy. Catly rok Wychowawcy 2.Poznaje swoje
2. Wspieranie wielostronnego szkolny mozliwosci.
rozwoju ucznia. Caty rok Wychowawcy 3.Zna swoje
3. Przydziat obowigzkow klasowych szkolny zainteresowania i pasje.

Uczestnictwo uczniow w kotkach
zainteresowan, dramach.

4. Uczestniczy

w wycieczkach.

5. Okresla swoje
zainteresowania zawodem.
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6. Rozwijanie aktywnosci 1. Udziat w zajeciach Caty rok Wychowawcy Uczen:
poznawczej uczniow w komputerowych i kotku szkolny 1. Chetnie uczestniczy
Kierunku wlasciwej informatycznym. w zajeciach
samooceny swoich 2. Wykorzystanie zdobytej wiedzy Caty rok Wychowawcy komputerowych.
mozliwosci I umiejetnosci w konkursach szkolny 2. Z powodzeniem bierze
psychofizycznych, informatycznych. udziat w konkursach
rozwijanie swoich Caty rok Wychowawcy informatycznych.
zainteresowan i talentow szkolny 3. Dokonuje prob
z wykorzystaniem pomocy samooceny swoich
zakupionych w ramach umiejetnosci.
programu Laboratoria
PrzyszloSci.
7. Doskonalenie 1.Udzial w dodatkowych projektach Catly rok Wychowawcy Uczen :
umiejetnosci uczniow edukacyjnych. szkolny 1. Probuje
w zakresie 2. Scista wspotpraca z Placowkami Caty rok Wychowawcy niekonwencjonalnych
wykorzystywania Oswiatowymi migedzy innymi z UZ szkolny rozwigzan zadan poprzez
niestandardowego w Zielonej Gorze — uczestnictwo réznorodne metody
mySlenia, poszukiwania W zajeciach warsztatowych, i techniki pracy.
innowacyjnych rozwiazan laboratoriach 1 wyktadach na 2. Angazuje si¢ w realizacje
i wspolnej pracy na rzecz uczelni. roznych projektow
osiggniecia celu. edukacyjnych .
3. Bierze udzial w zajgciach
na UZ np. w Festiwalu
Nauki oraz w trakcie roku
szkolnego.
8. Doskonalenie 1. Wspolpraca w roznymi Catly rok Wychowawcy Nauczyciel:
umiejetnosci nauczycieli placowkami o§wiatowymi: szkolny 1.Uczestniczy w réznych
w projektowaniu i realizacji | szkolenia, wyktady, warsztaty, formach doskonalenia
zaje¢ szkolnych i innych konferencje naukowe celem zawodowego poprzez
dzialan na rzecz zdobywania nowych pomystéw na udziat w kursach
kreatywnosci, innowacyjne przekazywanie wiedzy doskonalacych,
innowacyjnosci uczniom. kwalifikacyjnych,
I wykorzystywania pracy 2. Udzial nauczycieli w warsztatach, Caly rok Wychowawcy internetowych, radach
zespolowej. radach, szkoleniach w ramach szkolny szkoleniowych
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,»szkoly cwiczen”

I samoksztatceniowych,
konferencjach naukowych
itp.

2. Realizuje projekty
szkolne i podnosi swoje
kwalifikacje.

111 ZADANIE KIERUNKOWE: PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH.

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie nawykow | 1. Przeprowadzenie wywiadu z Grudzien Wychowawcy Uczen:
higienicznych jako pielegniarka - ,,Jak dba¢ o higiene Pielggniarka 1. Dba o higieng osobista
warunku dobrego ciata?”. Dbanie o schludny wyglad i swoje zdrowie.
samopoczucia i zdrowia. zewnetrzny. 2. Uczestniczy we
2. Prowadzenie pogadanek i zaje¢ Caty rok Wychowawcy fluoryzaciji.
0 tematyce prozdrowotnej, np. ”Co szkolny 3. Wie, ze warunkiem
to znaczy zy¢ zdrowo?”, ,,Jak dobrego samopoczucia
dobrze urzadzi¢ sobie kacik do i zdrowia, jest stosowanie
pracy?” nawykow zdrowego stylu
3. Uczestnictwo uczniow w akcji Caty rok Wychowawcy zycia.
fluoryzacji zgbow. szkolny Pielggniarka 4. Wie, jak dobrze urzadzi¢
Caly rok Wychowawcy sobie kacik do pracy.
szkolny 5. Wie, jak dba¢ o swoje
zdrowie.
2. Uczenie zasad zdrowego | 1. Udziat uczniéw w akcji ,,Jemy W(g ustalonego Wychowawcy Uczen:
odzywiania sie. warzywa i owoce w szkole” planu 1. Zna zasady
(piramida zdrowego zywienia) zdrowego zywienia
2. Udziat w zajeciach pod hastem Caty rok 1 higieny spozywania
,Zdrowe odzywianie”. szkolny Wychowawcy positkow.
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Przestrzeganie zasad higieny
podczas przygotowywania
1 spozywania positkow.

2. Bierze udziat w akcji
»Jemy warzywa i owoce
w szkole”.

5. Udziat w konkursie na temat Kwiecien 3. Wykonuje zdrowe
zdrowego odzywiania. Wychowawcy kanapki, surowki zgodnie
z procedurami Covid-19.
3. Wspieranie uczniow 1. Udzial w zajeciach na temat ,,Jak Caty rok Wychowawcy Uczen:
W rozwijaniu ich zaplanowac rozsadnie dzien?” oraz szkolny 1. Potrafi racjonalnie
aktywnosci fizycznej kotach zainteresowan, Dniu Sportu. spedzi¢ wolny czas,
poprzez propagowanie 2. Organizowanie czynnego Caty rok Wychowawcy uczestniczy w wycieczkach,
aktywnych form wypoczynku: zajecia w terenie, szkolny spacerach. zajeciach
wypoczynku. zajecia sportowe, spacery, p1kn1k1 ruchowych.
(z zachowaniem dystansu mi¢dzy 2. Proponuje innym
uczniami) aktywne formy
3. Organizowanie wycieczek Caty rok Wychowawcy wypoczynku.
i spaceréw ukazujacych pigkno szkolny
przyrody.
4. Zapobieganie kontaktom | 1. Przeprowadzenie zaje¢ na temat Caty rok Wychowawcy Uczen:
uczniow z substancjami ., Wyrazamy sprzeciw wobec szkolny 1. Nie ulega zgubnym
psychoaktywnymi, negatywnych zjawisk w zyciu wplywom wszelkich
odurzajacymi, nikotyna, I sporcie”. nalogow, w tym
dopalaczami, napojami 2. Prowadzenie rozmow Caty rok Wychowawcy narkotykow, alkoholu,
energetyzujacymi. i pogadanek o negatywnych szkolny nikotyny, dopalaczy.
skutkach r6éznych natogéw, w tym 2. Umie powiedzie¢ ,,nie”
zazywania narkotykow, alkoholu, osobom namawiajacym do
nikotyny, dopalaczy. brania uzywek.
3. Rozwijanie umiej¢tnosci Caly rok Wychowawcy 3. Nie ulega wptywom
unikania negatywnych wplywow szkolny ztego Srodowiska.
srodow1ska uczenie mowienia 4. Informuje dorostych
,»nie”. o sytuacjach dotyczacych
4. Projekcja filmow substancji
dydaktycznych. psychoaktywnych.
5. USwiadomienie skutkow | 1. Udziat w programach Wedtug Wychowawcy Uczen:
wynikajacych z profilaktycznych ( ,,Zachowaj harmonogramu 1. Zna negatywne skutki
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uzaleznienia od Srodkow
uzalezniajacych.

trzezwy umyst” itp.).
2. Pogadanki i rozmowy na temat
srodkow uzalezniajacych i

zazywania uzywek dla
zdrowia i nauki.
2. Potrafi odmowié

negatywnych skutkéw ich stosowania niebezpiecznych

zazywania substancji.
6. Ksztaltowanie 1. Przeprowadzenie zaje¢ dla dzieci Caty rok Wychowawcy 1. Wie, jak radzi¢ sobie
umiejetnosci radzenia sobie | pt. ,,Dobre sposoby na opanowanie szkolny Psycholog w sytuacjach stresowych.
w sytuacjach stresu”. Pedagog 2. Wie, gdzie szukaé
problemowych(stres, 2. Wykonanie tablicy Caty rok Wychowawcy pomocy w sytuacjach
problemy wieku informacyjnej dotyczacej szkolny Psycholog problemowych.
dojrzewania, zachowania | mozliwosci uzyskiwania pomocy
suicydalne). w sytuacjach problemowych. Wychowawcy

3. Pogadanki prowadzone przez Caty rok Psycholog

wychowawce, pedagoga, szkolny Pedagog

psychologa dotyczace

zachowansuicydalnych 1 sytuacji Wychowawcy

stresowych oraz mozliwosci Psycholog

uzyskania pomocy w sytuacjach Pedagog

problemowych. Caty rok Wychowawcy

4. Przypomnienie usytuowania szkolny

gabinetow psychologa i pedagoga. Caly rok Wychowawcy

5. Wspieranie ucznia poprzez szkolny

okazywany mu szacunek

I sympatig. Caty rok Wychowawcy

6. Wzmacnianie umiejg¢tnosci szkolny Psycholog

radzenia sobie ze stresem Pedagog

(pogadanki, rozmowy

z pedagogiem, psychologiem,

warsztaty rozwijajace kompetencje

spoteczne, np. ,,Efekt domina”).
7.Realizacja projektu 1. Udzial w projektach Szkoty Caly rok Wychowawcy Uczen :
Szkoly Promujacej Promujacej Zdrowie — zgodnie z szkolny 1. Jest §wiadomy
Zdrowie harmonogramem. konieczno$ci stosowania
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2.0rganizacja Wystaw

zasad prozdrowotnych

happeningdw, quizow zwigzanych Caty rok Wychowawcy zawartych w Projekcie
z tematykg prozdrowotna. szkolny ,,Szkota Promujaca
zdrowie”
2. Wykazuje si¢
aktywnoscig i
odpowiedzialno$cig wobec
wszystkich form
1 realizowanych programow
tego Projektu.
3. Rozumie koniecznos$¢
dbania o srodowisko
przyrodniczo-ekologiczne
wpltywajace na wlasne
zdrowie i ch¢tnie podejmuje
si¢ dzialan prozdrowotnych.
8. Propagowanie zachowan | 1. Wykonanie plakatéw Caly rok Wychowawcy Uczen:
proekologicznych. propagujacych ochrong szkolny 1. Jest swiadomy praw
Ksztaltowanie postawy srodowiska, wystawki tematyczne, 1 zaleznosci zachodzacych
szacunku wobec prowadzenie kacika ekologicznego, W przyrodzie.
Srodowiska naturalnego. zbieranie wierszy i zabaw 2. Wykazuje si¢
0 tematyce proekologicznej. odpowiedzialnoscig wobec
2. Organlzowanle WyC|eczek Caly rok Wychowawcy wszystkich form zycia.
1 spacerOw zwigzanych z miejscami szkolny 3. Rozumie konieczno$¢
ochrony przyrody. dbania o srodowisko
3. Przeprowadzenie Caty rok Wychowawcy przyrodnicze i chetnie
eksperymentéw 1 pokazow szkolny podejmuje si¢ dziatan
obrazujacych procesy przyrodnicze majacych na celu ochrong
4. Prowadzenie lekcji opartych na Caty rok Wychowawcy przyrody.
praktycznych dziataniach na rzecz szkolny 4. Odnosi si¢ z szacunkiem

ochrony $rodowiska
(porzadkowanie terenu, uprawa
1 pielggnowanie roslin, hodowla
zwierzat, budowanie karmnikow

dla r6znorodnosci

1 odrebnosci biologiczne;j.
5. Rozumie koniecznosé
dbania o srodowisko
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itp.). przyrodniczo-ekologiczne
5. Przeprowadzenie lekcji Caty rok Wychowawcy oraz jest $wiadomy jego
obrazujacej skutki ludzkiej szkolny wplywu na zdrowie
ingerencji w przyrodzie oraz cztowieka.
koniecznosci ochrony srodowiska 3.Wie, ze nalezy dbac
naturalnego. 0 Ziemig i stara si¢ o nig
6. Udzial w akcjach, np. Caty rok Wychowawcy dbac.
,,Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien szkolny 4.Bierze udziat w akcjach
Ziemi”, zbidrka surowcow ekologicznych, dba o kacik
wtornych. przyrody.
5.Zna najblizsze pomniki
przyrody i jest swiadomy
ich wartosci.
6. Segreguje Smieci.
9. Ksztaltowanie gotowosci | 1. Przeprowadzenie szkolenia Caty rok Wychowawcy Uczen:
i umiejetnosci udzielania udzielania pierwszej pomocy szkolny Ratownik medyczny 1. Poznaje i stosuje na
pierwszej pomocy w przedmedycznej . miar¢ swoich mozliwos$ci
naglych wypadkach. 2. Udziat w programie WOSP Styczen Wychowawcy podstawowe zasady
,»Ratujmy i Uczmy Ratowac”. udzielania pierwszej
Caty rok Wychowawcy pomocy przedmedycznej
szkolny 2. Wie, kogo poprosic¢

o pomoc w nagtych
wypadkach.

3.Uczestniczy

w programach i pogtebia
wiedze¢ na temat zdrowego
stylu zycia

4. Zna numery alarmowe.
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IV ZADANIE KIERUNKOWE:ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH, POSZANOWANIE DLA

DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI.

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie szacunku | 1.Udziat w apelach z okazji rocznicy Listopad Wychowawcy Uczen:
do wlasnego panstwa, odzyskania przez Polske Maj 1. Czuje si¢ obywatelem
symboli narodowych niepodlegtosci oraz swigta swojego kraju, identyfikuje
i pamiatek historycznych. Konstytucji 3 Maja. si¢ z kulturg europejska.
2. Przeprowadzanie lekcji Caty rok Wychowawcy 2. Zachowuje tozsamo$¢
utrwalajacych wiadomosci o Polsce: szkolny narodowag, szacunek dla
- rozwigzywanie quizow zabytkow, symboli
- udziat w konkursach narodowych 1 pamiatek
historycznych.
3. Ma podstawowe
wiadomosci o Polsce.
4. Zna wazne $wigta
narodowe i fakty
historyczne.
5. Bierze udziat w apelach
zachowujac prawidlowa
postawe i pamigta o stroju
galowym.
2. Budzenie zainteresowan | 1. Przeprowadzenie lekcji o Zielonej wrzesien Wychowawcy Uczen:

historia miasta rodzinnego
i regionu oraz
kultywowanie lokalnych
tradycji.

Gory ( symbole, legendy).

2. Udziat w konkursach z okazji Dni
Zielonej Gory.

3. Poznanie tradycji regionu:

- skansen w Ochli

- Muzeum Ziemi Lubuskigj

- Palmiarnia.

1. Czuje si¢ cztonkiem
spotecznos$ci regionalnej.

2. Wykazuje
zainteresowanie historig
swojego miasta i regionu.

3. Kultywuje polskie
tradycje i zwyczaje lokalne.
4. Tworzy ozdoby
bozonarodzeniowe/wielkano
cne w Ochli.
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3. Wzmocnienie wiezi ze 1.Uczestniczenie w konkursach Caty rok Wychowawcy Uczen:

szkola. zgodnie z harmonogramem szkolny 1. Rozumie potrzebg
zwyczajow 1 obyczajow szkoty. wspotdziatania i aktywnego
2. Opracowywanie gazetek Caty rok Wychowawcy uczestniczenia w zyciu
tematycznych, plakatow. szkolny spotecznos$ci szkolne;.
3. Udziat w Dniach Patrona Szkoty Listopad/ Wychowawcy 2. Kultywuje tradycje
i Dniu Otwartym. Marzec i zwyczaje lokalne.
4. Udziat w pogadankach, ogladanie 3. Uczestniczy w
filmoéw edukacyjnych, komiksy Caty rok Wychowawcy dziataniach na terenie
teksty literackie itp. szkolny szkoty.

4. Ksztaltowanie 1.Pogadanki, drama, teksty Caty rok Wychowawcy Uczen:

wlasciwych postaw literackie, filmy edukacyjne itp., szkolny 1. Rozumie potrzebe

tolerancji wobec innych
kultur i tradycji.

tematyka zaje¢.
2.Rozmowy na temat tradycji $wiat

wspotdziatania 1 aktywnego
uczestniczenia w zyciu
spotecznosci szkolne;j.

2. Kultywuje tradycje

i zwyczaje lokalne,
akceptuje kulturg i tradycje
innych narodow oraz
postawe tolerancji wobec
innych kultur i tradycji.

V ZADANIE KIERUNKOWE: BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY | AGRESYWNYM ZACHOWANIOM.

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Przestrzeganie procedur 1. Zapoznanie z procedurami Wrzesien Wychowawcy Uczen :
szkolnych dotyczacych dotyczacymi bezpieczenstwa na 1. Zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa (statut, terenie szkoty. bezpiecznego zachowania
regulamin szkolny, 3. Cykliczne przeprowadzanie Caty rok Wychowawcy si¢ na boisku, placu zabaw,
procedury). Zapoznanie pogadanek na temat zasad szkolny sali gimnastycznej,
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z zasadami bezpiecznego
korzystania z boiska i placu
zabaw.

bezpiecznego korzystania z boiska,
placu zabaw, sali gimnastycznej
I pracowni informatycznej.

pracowni komputerowej
I korytarzach szkolnych.
2. Zna i przestrzega zasady

4. Zaznajamianie z przepisami Caty szkolny Wychowawcy i procedury dotyczace
BHP, drogami ewakuacyjnymi w bezpieczenstwa na terenie
szkole. szkoty.
5. Udziat w probnej ewakuacji. Caty szkolny Dyrektor 3. Bierze udziatl w probnej
Wychowawcy ewakuacji.
4. Zna drogi ewakuacyjne
w szkole.
2. Uczenie zasad 1. Przeprowadzenie pogadanek, Caty szkolny Wychowawcy Uczen:
bezpiecznego poruszania si¢ | rozmow, zaje¢ na temat 1. Zna zasady
w drodze do i ze szkoly. bezpiecznego poruszania si¢ bezpiecznego poruszania
w drodze do 1 ze szkoty. si¢ w ruchu drogowym.
2. Cwiczenia praktyczne Caty szkolny Wychowawcy 2. Potrafi bezpiecznie
utrwalajace zasady bezpiecznego porusza¢ si¢ w drodze do
zachowania si¢ w ruchu drogowym 1 ze szkoty.
(wyj$cie na droge, Miasteczko 3.Dba o bezpieczenstwo
Ruchu Drogowego). mtodszych.
3.Przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po
drodze.
3. Przeciwdzialanie agresji. 1. Przeprowadzanie pogadanek, Caly rok Wychowawcy Uczen:
analiza tekstow literackich, szkolny Pedagog 1. Uczestniczy w akcjach
spotkania z psychologiem, scenki Psycholog programu ,,Bezpieczna
tematyczne poruszajace Szkota”.
zagadnienia przemocy i radzenia 2. Nie eskaluje konfliktow.
sobje z nig. . Wie jak pokojowo je
2. Cwiczenia z uczniami Caty rok Wychowawcy roZwWiazvwaé
prawidlowej reakcji w sytuacjach szkolny Pedagog arywac.
konfliktowych i problemowych. Psycholog
4. Ksztaltowanie postaw 1.Przeprowadzanie pogadanek, Caty rok Wychowawcy Uczen:
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odrzucajgcych przemoc oraz

rozmoéw, analiza tekstow literackich

szkolny

1. Pokojowo rozwigzuje

ksztaltowanie umiejetnosci 2.Spotkania z psychologiem, Catly rok Pedagog konflikty.
nieagresywnego, pedagogiem. szkolny 2. Potrafi zachowa¢ si¢
asertywnego zachowywania | 3. Scenki poruszajace zagadnienie Catly rok Psycholog asertywnie w roznych
sie w sytuacjach przemocy i radzenia sobie z nig. szkolny sytuacjach zyciowych.
konfliktowych 3. Potrafi panowa¢ nad
i problemowych. negatywnymi emocjami.
5. Ksztaltowanie waznych 1. Prowadzenie rozméw Caly rok Wychowawcy Uczen:
psychologicznie i spolecznie | i organizowanie spotkan szkolny Pedagog 1. Jest ostrozny
umiejetnosci-w tym z przedstawicielem policji oraz Psycholog w kontaktach
ostrozno$¢ w kontaktach pedagogiem dotyczacych Z nieznajomymi.
Z nieznajomymi oraz ostroznosci w kontaktach 2. Wie do kogo zgtosi¢ si¢
wlasciwych postaw wobec Z nieznajomymi 1 zagrozen na terenie szkoty
zagrozen wynikajacych wynikajacych z przynaleznos$ci do w sytuacji problemowe;j.
z przynalezno$ci do grup grup nieformalnych. 3. Unika kontaktéw
nieformalnych. 2. Omawianie z uczniami Caty rok Wychowawcy z nieodpowiednim
prawidtowego postgpowania szkolny towarzystwem.
w trudnych sytuacjach.
6. UsSwiadamianie zagrozen 1. Poruszanie tematyki Caly rok Wychowawcy Uczen:
i skutkéw zwiazanych cyberprzemocy w ramach zajg¢ szkolny 1. Swiadomie korzysta
z korzystaniem z Internetu | edukacyjnych. Korzystanie z z Internetu i portali
i portali spolecznosciowych - | Internetu na podstawie cyklu zajeé Caty rok Wychowawcy spotecznos$ciowych.
cyberprzemoc (m.in. na stronie” Sieciaki”. szkolny 2. Bezpiecznie korzysta
odpowiedzialno$é¢ karna). 2.Udziat w akcji Dzien z urzadzen
Bezpiecznego Internetu. elektronicznych
7. Uczenie bezpiecznego 3. ,, Komputer — przyjaciel, czy ( telefonow komorkowych,
i efektywnego korzystania wrog?”. Przeprowadzenie rozmow Caly rok Wychowawcy tabletow, aplikacji itp.).
z technologii cyfrowych w na temat zagrozen ptynacych z szkolny

procesie nauczania.

Internetu i portali
spotecznos$ciowych.

4. Poinformowanie dzieci

i przeprowadzenie pogadanek na
temat odpowiedzialnosci karnej
w zwigzku z niewlasciwym
sposobem Kkorzystania z Internetu.
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| ZADANIE KIERUNKOWE: BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych klas IV

w _roku szkolnym 2023/2024 — zatgcznik nr4

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN

1. Budowanie relacji 1.Zapoznajemy si¢ z WZO, Wrzesien Wychowawca Uczen:
spolecznych, sprzyjajacych regulaminem i statutem szkoty, . . N
podejmowaniu wlasciwych prawami i obowigzkami ucznia. Uczniowie 1. POtraﬂ, quowmdmo
decyzji i tworzeniu zachowac si¢ w szkole, zna
pozytywnego klimatu w szkole. ztz"’l‘(tgltr']gvzo’ procedury

2.Wybér samorzadu klasowego. '

Wrzesiefi 2. Zna prawa i obowiagzki
ucznia, korzysta z pomocy

3.Wypracowanie Klasowego Kodeksu Rzecznika Praw Ucznia.

Zachowan na podstgwie informacj 1 3. Integruje sie z zespotem

zawar.tych w stat1’1c1e szkoty (analiza Wiaesic howanc klasowym. Zna i stosuje

praw i obowiazkdéw szkolnych). wy % zasady wspblpracy w grupie.

nauczyciele

4. Zorganizowanie uroczystosci

i imprez klasowych: Grudzien

*Tradycje $wiat bozonarodzeniowych —

Wigilia klasowa.

*Dzien Chtopca i Dzien Kobiet- Wrzesien/

zabawy i konkursy. marzec
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*Klasowe Mikolajki — wspdlne zabawy
1 poczestunek.

*Dzien Dziecka- zabawy sportowe.

5.Wycieczki klasowe- wspolne zabawy
integracyjne, zasady regulujace
wspoélzycie w grupie.

Grudzien

Czerwiec

Caly rok

2. Ksztaltowanie postaw
majacych na celu
respektowanie norm
spolecznych i tolerancji wobec
ludzi oraz dbalosci o zdrowie.

1.Pogadanki na godzinie
wychowawczej dotyczace zdrowego
stylu zycia, aktywnosci fizyczne;j.

2. Nauka podstawowych form
grzecznosciowych.

3. Wskazywanie sytuacji, w ktorych
tolerujemy odmiennos¢ ludzi.

Caty rok

Wychowawcy

Nauczyciele

Uczen:

1. Zna formy grzeczno$ciowe
i stosuje je na co dzien.

2. Odzywia sig¢ prawidlowo.

3. Dostrzega sytuacje,
w ktorych tolerujemy
odmienne zachowania ludzi.
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3. Wychowanie w duchu
warto$ci uniwersalnych, takich
jak dobro, prawda, mitos¢

i piekno, szacunek,
wskazywanie wzorcow
postepowania opartych na
zalozeniach edukacji
klasycznej.

1.Wyjscia klasowe do instytucji
kulturalnych: kina, teatru,
filharmonii.

2. Na podstawie omawianych lektur
szkolnych wprowadzanie uczniow
w $wiat wartosci uniwersalnych.

3. ,,Dobre stowo, nic nie kosztuje”-
lekcja wychowawcza.

4. Wsp6lnie ustalamy

1 przestrzegamy na co dzien regut
obowiazujacych w spotecznosci
szkolnej oraz $wiecie dorostych.
Systematyczna praca nad dyscypling w
klasach.

5. Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych:

* Jaka jest kultura mojego zachowania
w szkole?”

* ,3avoir vivre w zyciu codziennym.”

6.Pogadanki i rozmowy indywidualne z
uczniami oraz rodzicami na tematy
wychowawcze.

Caly rok

Wychowawca

Nauczyciel jezyka
polskiego

Pedagog
Psycholog

Uczen:

1. Stucha i wypowiada si¢ na
temat uniwersalnych wartosci
oraz stosuje je

W zyciu codziennym.

2. Uczestniczy w imprezach
kulturalnych.

3. Przestrzega zasad
kulturalnego zachowania
w miejscach publicznych.

4. Pamigta o stosownym
ubiorze.

5. Przestrzega regut
obowigzujacych

w spolecznosci dziecigcej oraz
$wiecie dorostych

6. Kulturalnie zachowuje si¢ w
kazdej sytuacji.

7. Stucha i prébuje zrozumied
tych, ktérzy maja odmienne
zdanie.

8. Reaguje i pomaga
w trudnych sytuacjach drugiej
osobie.
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7. Omawianie na konkretnych
przyktadach zachowan wyrazajacych
tolerancj¢ oraz pomoc drugiemu
cztowiekowi na podstawie wlasnych
obserwacji.

8. ,,Jak by¢ lubianym?”- lekcja
wychowawcza.

9. Wyksztalcanie wzorcowych
zachowan, np. fair play podczas
rywalizacji sportowej.

10. Filmy edukacyjne na lekcjach
wychowawczych.

11.W trakcie lekcji wychowawczych
poruszanie tematow zwiazanych z

9.Jest $wiadomy tego, ze ma
swoje obowiazki, ktore
powinien samodzielnie

obowiagzkami uczniow. wykonywac.
12. Uswiadamianie uczniom
odpowiedzialnosci, jaka ponoszg za
swoje czyny.
4. Promowanie postaw 1.Uczestniczenie w akcjach Caty rok Wychowawca Uczen:

humanitarnych

charytatywnych organizowanych
przez szkolny wolontariat.

2. ,,Dobro przeslij dalej”- lekcja

Opiekun wolontariatu
szkolnego

1. Aktywnie uczestniczy
w organizowanych na terenie
szkoty akcjach wolontariatu.

62



4a. Uwrazliwianie uczniéw na
potrzeby niesienia pomocy
innym ludziom, ze
szczegb6lnym zwroceniem
uwagi na osoby starsze

i niepelnosprawne

4b. Uwrazliwienie uczniow
na potrzeby niesienia
pomocy zwierzetom

wychowawcza.

3. Pamigtamy o potrzebach ludzi
starszych i niepelnosprawnych

o koniecznosci obdarzania ich
szacunkiem — pogadanka na lekcji
wychowawczej

4. Przygotowanie upominkow
zyczen z okazji Dnia Babci
i Dziadka

5. Wyjscia np. do Domu Seniora.

6. Udzial w akcjach zwigzanych
z Hospicjum.

7. Integracja z osobami
niepetnosprawnymi, np. konkursy,
festyn.

8. Udziat w akcjach wolontariatu
"Zbiorka dla Burka"

Pazdziernik

Caly rok

Wg
harmonogramu
dziatania

wolontariatu

2.Szanuje osoby starsze

1 niepelnosprawne stara si¢ im
pomagac na miare swoich
mozliwosci

3. Przygotowuje upominek
i zyczenia dla Babci
i Dziadka.

4.Wykazuje sie¢ empatia wobec
0s06b potrzebujacych pomocy.

5. Bierze udzial w akcjach

charytatywnych.

6. Przynosi karme i inne
potrzebne akcesoria dla
zwierzat ze schroniska.
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I1 ZADANIE KIERUNKOWE: KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE

UCZNIA DO SWIADOMEGO I AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU
SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH MOZLIWOSCIACH

FIZYCZNYCH | INTELEKTUALNYCH.

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Zapewnienie wsparcia | 1.Lekcja wychowawcza ,,Kazdy z nas jest Caly rok Wychowawca Uczen:
psychologiczno- inny”. Omawianie problemu zr6znicowanych , ) ,
pedagogicznego mozliwosci intelektualnych i fizycznych 1.Zgodnie wsp Olpraiujle .
wszystkim uczniom ludzi. Uswiadomienie mozliwo$ci wspierania Z Innymi W nauce szkoinej
w zaleznosci od ich tych os6b w réznych sytuacjach poprzez I sytuacjach zyciowych.
potrzeb r(_)ZWOjowyCh udzielenie pomocy i akceptacj¢ innosci. 2. Jest wyrozumiaty
i edukacyjnych Caly rok Wychowawcy i tolerancyjny.
: NI : . . 3. Pomaga kolezankom
2.Wspieranie dzieci, majacych rézne deficyty nauczyciele ;
i trudnosci w nauce — samopomoc I kolegom w nauce.
uczniowska, zajgcia wyrownawcze, 4. Wie gdzie szukaé pomocy:
wspotpraca z pedagogiem i psychologiem.
- w szkole
3.Uczen|§ redul_<c1| §tresu i panowania nad - pedagog
wlasnymi emocjami.
- wychowawca
4. Kierowanie uczniow i rodzicow do el
odpowiednich instytucji pomocowych - hauczyciet.
2. Sprzyjanie rozwojowi | 1. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych: Caly rok Wychowawca Uczen:

cech osobowosciowych
ucznia koniecznych do
aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym, w

* Jak poradzi¢ sobie z wadami , jak
panowa¢ nad emocjami ?"

1. Wyciaga wnioski
z niepowodzen, zna swoje
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tym do lagodnego
znoszenia stresow

* Jak radzi¢ sobie ze stresem?”’

2. Zatozenie w klasie skrzynki zachowan

zalety i wady.

2. Panuje nad swoimi

i porazek. Lo
agresywnych. emocjami.
3. Wprowadzenie i nauczenie metod 3. Potrafi zrelaksowacé sie
relaksacyjnych. i zapanowa¢ nad swoim
stresem.
3.Rozwijanie 1. Kto mi pomoze na terenie szkoty?- lekcja Caty rok Wychowawca Uczen:
samodzielnoSci wychowawcza. . o
i odpowiedzialnosci za 1. Wie do kogo.zwrocw si¢ 0
siebie oraz najblizsze pomoc na terenie szkoly.
otoczenie. 2.Warsztaty ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”. 2. Potrafi powiedzieé ,,nie” w
przypadku zagrozenia
i konfliktow z rowiesnikami.
3. Jak zaplanowac¢ rozsadnie dzien. Wychowanca 3. Planuje w sposob
4. Utrzymanie porzadku wokot siebie. racjonalny swoj dzien.
s Nauka iezvka polskicso dI ., nauczyciele 4. Jest odpowiedzialny za
- Nauka Jgzyka poiskiego dia Uezniow swoje zachowanie.
z Ukrainy, stwarzanie mozliwosci do ,
. L . C 5.Dba o porzadek wokot
wymiany doswiadczen i zwyczajow Caly rok siebie
wynikajacych z odmiennosci kulturowe;j, '
6. Integruje si¢ ze
spotecznoscig szkolna.
4. Rozwijanie 1. Lekcje wychowawcze na temat Caty rok Wychowawca Uwrazliwienie ucznia:
umiejetnosci spolecznych | poszanowania pracy nauczyciela | Uezefi wie. 7e Kazd
niezbednych w relacjach | j wszystkich pracownikow szkoty Psycholog racownik zastuuie nz
z dorostymi i dziecmi, 2. Prowadzenie wspolnych rozméw, dyskusji :[s)zacunek o
tworzenie klimatu i pogadanek, majacych na celu integracje Rodzice

dialogu i efektywnej
wspolpracy.

zespohu klasowego 1 nabywanie umiejg¢tnosci
dzialania w grupie.

2.Uczy si¢ wspoéldziatania
W grupie.
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3. Spotkanie z psychologiem szkolnym,
majace na celu wskazanie uczniom
sposobow dziatania W grupie.

3.Poznaje mozliwosci
dziatania w zespole.

4.Buduje swoja §wiadomos¢
i umiejetnosei spoteczne.

5. Rozwijanie 1.Prezentacje uczniow, rozmowy na Caly rok Wychowawca Uczen:

kompetencji lekcjach wychowawczych dotyczace 1 .Planuje swoja przysztosc.
_zawodozna_lwczej tego, kim chcg by¢ w przysztosci. Nauczyciele Zna rozne zawody.

i rozeznania na rynku 2. Poznaje siebie, swoje
pracy. mocne i stabe strony

6. Rozwijanie aktywnosci | 1. Spotkanie z psychologiem i rozmowa Caty rok Wychowawca Uczen:

poznawczej uczniow na temat tego, jak lepiej pozna¢ samego Potrafi docenia¢ wlasne
w kierunku wlasciwej siebie. Nauczyciele mozliwosci i umiejetnosci
samooceny swoich 2.Lekcja wychowawcza prowadzona i wykorzystuje je
mozliwosci przez uczniow, w trakcie ktorej uczniowie Psycholog W codziennym zyciu.
psychofizycznych,

rozwijanie swoich
zaintersowan i talentow
z wykorzystaniem
pomocy zakupionych w
ramach programu
Laboratoria przysztosci.

zaprezentuja swoje pasje i
zainteresowania.

3.Zachgcanie ucznidow do podejmowania
rozmaitych wyzwan i aktywnosci,
pozwalajacych im na samorozwdj

I budowanie pewnosci siebie.

4. Motywowanie ucznidow do osiggania
sukcesow.

5. Udzial uczniow w zajeciach
prowadzonych w ramach projektu
,Laboratoria przysztosci”.
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7. Doskonalenie
umiejetno$ci uczniow
w zakresie
wykorzystywania
niestandardowego
mySlenia, poszukiwania
innowacyjnych
rozwiazan i wspolnej
pracy na rzecz
osiggniecia celu.

1.,,Jestem w tym dobry, moje zalety, moje
hobby” - lekcja wychowawcza.

2. Udzial uczniow w zajeciach
pozalekcyjnych na terenie szkoty.

3. Udziat w konkursach

wg harmonogramu szkolnego- zwyczaje

i obyczaje szkoly oraz wg dziatan zespotow
przedmiotowych.

4. Stwarzanie mozliwo$ci kreatywnego
rozwiazywania zadan podczas pracyw
grupach, np. jak radzi¢ sobie ze stresem,
rozwiazanie sytuacji konfliktowej w klasie

itp.

Caly rok

Wychowawca

Nauczyciele

Uczen:

1. Rozwija swoje
zainteresowania

2. Bierze udziat w konkursach
szkolnych
i pozaszkolnych

3. Potrafi pracowac
w zespole, podejmuje
dziatania innowacyjne.
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111 ZADANIE KIERUNKOWE:PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH.

SPOSOBY

OSOBY

CEL REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie nawykow 1.Jak dobrze urzadzi¢ Caly rok Wychowawca Uczen:
higienicznych jako warunku sobie kacik do pracy?- ) ) 1. Dba o higiene osobista
o ; ; Pielegniarka . . .
dobrego samopoczucia i zdrowia. | lekcja wychowawcza. i swoje zdrowie
2.Wie, jak urzadzi¢ kacik
. g do pracy i efektywnie
2. Udziat uczniow we zaplanowaé swoja nauke.
fluoryzacji. 3. Uczestniczy we
fluoryzaciji.
3. Przestrzeganie
higieny osobistej.
2. Uczenie zasad zdrowego 1.Poznanie zasad Caty rok Wychowawca Uczen:
odzywiania sie. zdrowego zywienia. . 1. Zna zasady zdrowego
80 =YW Nauczyciele . Y g
zywienia 1 higieny

2. Jak przygotowac
sobie zdrowa
kanapke-zajecia
praktyczne.

3. Tworzenie
jadlospisu zgodnego
Z piramidg zdrowego
Zywienia.

spozywania positkow.
Udziat w programie
”Trzymaj Form¢”

2. Bierze udzial w akcjach
z okazji ,,Tygodnia
zdrowia”
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3. Wspieranie uczniéw
W rozwijaniu ich aktywnos$ci

fizycznej poprzez propagowanie

aktywnych form wypoczynku.

1.Rozwijanie
sprawnosci fizycznej
przez udziat

w zajeciach

sportowych.

2. Konkursy

i zabawy sportowe wg
harmonogramu
szkolnych zwyczajow
i obyczajow.

3. Modne formy
aktywnego
wypoczynku.

4. Planujemy wspolna,
klasowa wycieczke.

Caly rok

Wychowawca

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Uczen:

1. Aktywnie spedza wolny
czas, uczestniczy

w wycieczkach, spacerach
1 zajeciach sportowych.

2. Proponuje innym
aktywne formy
wypoczynku.
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4. Zapobieganie kontaktom
uczniow z substancjami
psychoaktywnymi,
odurzajacymi, nikotyna,
dopalaczami, napojami
energetyzujacymi.

1. Wyrazamy sprzeciw
wobec negatywnych
zjawisk w zyciu i
sporcie

— rozmowy

0 negatywnych
skutkach zazywania
narkotykow i innych
uzywek.

2. Dopalacze -$mier¢
za parg zlotych.

3. Udziat

W programie ,,Znajdz
wlasciwe rozwiagzanie-
program
antytytoniowy”.

Caly rok

Wychowawca

Uczen:

1. Bierze czynny udziat
w warsztatach
antytytoniowych ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”

2. Zna zagrozenia
wynikajace ze stosowania
uzywek.

3. Potrafi zachowac si¢
asertywnie.
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5. Uswiadomienie skutkow 1.Przeprowadzenie Caty rok Wychowawca Uczen:
wynikajacych z uzaleznienia od | pogadanek na lekcjach N . 1. Jest swiadomy zagrozen
srodkow uzalezniajacych. wychowawczych auczyciele ikai h ; ;
wynikajacych z zazywania
dotyczacych skutkow Pedagog/Psycholog substancji uzalezniajacych.
zazywania §rodkoéw
uzalezniajacych. Rodzice 2. Potrafi wymienic
zagrozenia, jakie niesie za
rozmowe
przedstawiciela
srodowiska
medycznego, ktory
porozmawia z
uczniami na temat
zdrowotnych
konsekwencji
uzaleznien.
3.Zachecanie uczniow
do unikania kontaktu
z substancjami
uzalezniajgcymi.
6.Ksztaltowanie umiejetnosci 1.Przeprowadzenie Caty rok Wychowawca Uczen:
radzenia sobie w sytuacjach lekcji z pielegniarka Picleeni 1. Dba o higien¢ swojego
problemowych (stres, problemy | ,,Higiena ciata ielegniarka ciata.
wieku dojrzewania, zachowania | w okresie 2. Wie do kogo zwrécié sie
suicydalne). dojrzewania”.

2. Poznanie sposobow
radzenia sobie w
roznych sytuacjach

0 pomoc.
3.Podejmuje rozmowe na
nurtujacy go problem.
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problemowych.

3. Wskazanie osob,
do ktorych nalezy sig¢
zglosi¢ w razie
problemu.

7. Realizacja projektu Szkoly
Promujacej Zdrowie.

1. Prowadzenie lekcji
wychowawczych na
temat zdrowego
odzywiania i
higienicznego trybu
zycia.

2. Spotkanie

i pogadanka

z pielegniarkg szkolna.

3. Zachecanie uczniow
do przynoszenia do
szkoty zdrowych
przekasek.

4. Podkreslanie
waznoS$ci aktywnosci
fizycznej w
codziennym zyciu.

Caly rok

Wychowawca
Nauczyciele
Pielggniarka

Rodzice

Uczen:

1. Jest swiadomy wptywu
zdrowego trybu zycia na
jego samopoczucie.

2. Stara si¢ dba¢ o to co je
oraz o to, jak spedza wolny
Czas.

8. Propagowanie zachowan

proekologicznych. Ksztaltowanie

postawy szacunku wobec
Srodowiska naturalnego.

1. Znajomos¢ zasad

ochrony przyrody.

2. Poznanie zachowan
proekologicznych na
terenie szkoty.

i wdomu.

Caty rok

Wychowawca
Nauczyciel przyrody

Pracownicy Centrum
Edukacji Ekologicznej

Uczen:

1. Aktywnie uczestniczy

w zajeciach ekologicznych.
2. Bierze udziat

w konkursach
proekologicznych.

3. Oszczednie korzysta
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z wody i energii elektryczneyj.

9.Ksztaltowanie gotowosci
i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy

w naglych wypadkach.

1. Poznanie zasad
udzielania pierwszej
pomocy
przedmedycznej.

2. Wie, kogo poprosic¢
0 pomoc w nagtych
przypadkach na terenie
szkoty.

Caly rok

Wychowawca

Nauczyciel przyrody

Uczen:

1. Zna zasady udzielania
pomocy przedmedycznej
i telefony alarmowe.

2. Wie, gdzie znajduje si¢
gabinet pielggniarki.

IV ZADANIE KIERUNKOWE: ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA

NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI.

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN

1. Ksztaltowanie szacunku | Udzial w apelach z okazji Listopad/maj Wychowawca Uczen:
g;rmglsinﬁg?o%zlxxﬁ ’ Swigt narodowych. Nauczyciele 1 Zna ;ymbole narodowe
i pamiatek historycznych. Uczniowie | okazuje im nalezyty

szacunek

2. Zna wazne $§wigta

narodowe i fakty

historyczne

3. Bierze udziat w apelach.
2. Budzenie zainteresowan | ,Poznajemy histori¢ Wrzesien Wychowawca Uczen:

historia miasta rodzinnego
i regionu oraz
kultywowanie lokalnych

Zielonej Gory".

Zna historig swojego
miasta i regionu.
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tradycji.

3. Wzmacnianie wiezi ze 1. Przygotowanie do Dni Listopad Wychowawca Uczen:
szkola. Patrona Szkoty oraz akcji 1. Aktywnie uczestniczy
samorzadu szkolnego klas w dziataniach na terenie
IV-VII. szkoty.
2. 100 pytan o Arkadym 2. Zna zycie 1 tworczos¢
Fiedlerze - klasowy konkurs patrona swojej szkoty.
wiedzy. 3. Uczestniczy
3. Uczestnictwo Caly rok Nauczyciele swietlicy w konkursach.
w konkursach
organizowanych przez
swietlice szkolna.
4.Ksztaltowanie 1. Poznanie tradycji $wiat Grudzien/kwiecien Wychowawca, nauczyciele | Uczen:
wlasciwych postaw bozonarodzeniowych . .
tolerancji wobec innych i wielkanocnych w innych 1. Zna tradycje i zwyczaje
kultur i tradycji. krajach. Swigteczne wybranych
krajow.
2. Nauka postawy szacunku
dla drugieZo cz\ll\(l)ywieka. Caty rok 2. Wie, co to jest tolerancja,
szacunek, inna kultura,
3. Poznanie sylwetek religia.
znanych Polakow. Caty rok

4. Integracja z
obcokrajowcami.

3. Szanuje ludzi innych
wyznan.

4. Zna i szanuje znanych
Polakéw.

5. Nawigzuje relacje
W spolecznosci klasy i szkoty.
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V ZADANIE KIERUNKOWE: BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I AGRESYWNYM ZACHOWANIOM.

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN DRI ALNE EFEKTY DZIALAN

1. Przestrzeganie procedur | 1. Zapoznanie z oferta Wrzesien Wychowawca Uczen:

szkolnych dotyczacych pomocy psychologicznej 1. Korzysta z pomocy, jaka

bezpiecz_el'lstwa (statut, i pedagogicznej, jaka oferuje oferuje szkota

regulamin szkolny, szkota. w sytuacjach

procedury). Zapoznanie . .

z zasadami bezpiecznego | 2+ Zaznajomienic uczniow Wirzesiefi rz)ro[t;lezrglsczr\/l\?clgh.w saicciach

korzystania z boiska i placu | 2 zasadami bezpieczenstwa. W arach onZoc €

zabaw. 3. Uczestnictwo w probnej psychol ogie:zno- Y
ewakuacji pedagogicznej.
4. Udziat w programie 3. Przestrzega zasad
Bezpieczna Szkota bezpieczenstwa.
(pogadanki, filmy, udziat 4. Prawidtowo uczestniczy
w Dniu Bez Przemocy) w probnej ewakuacji.
5. Pogadanka na temat Wrzesien/marzec/ S Zr?a zasa dy
bezpieczenstwa w szkole, na bezp1§czepstwa .
boisku, na placu zabaw maj obowigzujace na terenie

i poza nig.

6. Zapoznanie si¢

z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi na
wycieczkach szkolnych.

7. Zapoznanie uczniow

z regulaminem, statutem
i procedurami

szkoty 1 je przestrzega.

6. Zna zasady
obowigzujace na
wycieczkach szkolnych i je
przestrzega.

7. Zna statut szkoty

1 procedury obowigzujace
W niej.
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obowigzujacymi w szkole.

2. Uczenie zasad
bezpiecznego poruszania
sie w drodze do i ze szkoly.

1. Jak bezpiecznie poruszac
si¢ w drodze do szkoty i ze
szkoty? Jak bezpiecznie
spedzac ferie zimowe

i letnie?

Wrzesien

Luty/czerwiec

Wychowawca

Uczen:

1. Uczen potrafi
bezpiecznie poruszac si¢
w drodze do i ze szkoty.
2. Bierze aktywny udziat
w konkursach o ruchu

) Caly rok Nauczyciel techniki drogowym
g'rgcizdaér‘g lzonkrlTl]rsach 3. Zna i stosuje zasady
gowym. ruchu drogowego — zdaje
na karte rowerowa.
3. Praktyczne stosowanie
poznanych zasad w ruchu
drogowym- zdajemy na karte
TOWerowa.
3.Realizacja programu Zapoznanie i udziat uczniow Caty rok Nauczyciele Uczen:
»Szkola bez przemocy”. w programie ,,Szkota bez )
przemocy” wedtug podanego Uczgstnlgzy
harmonogramu. w dziataniach ,,Szkoty bez
przemocy”
4. Przeciwdzialanie agresji. | Spotkanie z dzielnicowym i Wychowawca Uczen:
pogadanka na temat K Kwenci
przeciwdziatania agresji 1. Zna Onsekwencje prawne,
W szkole i poza nia moralne i spoteczne
' agresywnego zachowania.
2. Potrafi przeciwdziata¢
agresji
5. Ksztaltowanie postaw ,,Potrafig¢ reagowac Marzec Wychowawca Uczen:

odrzucajacych przemoc

w przypadku agresji- nauka

1. Potrafi pokojowo
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oraz umiejetnosci
nieagresywnego,

pokojowego rozwigzywania
konfliktow”- lekcja

rozwigzac problem.
2. Wie, jak zareagowac

asertywnego zachowywania | wychowawcza. w przypadku agresji.
sie

w sytuacjach

konfliktowych

i problemowych.

6. Ksztaltowanie waznych | Ksztaltowanie postawy Kwiecien Wychowawca Uczen:

spolecznie

i psychologicznie
umiejetnosci —w tym
ostrozno$¢ w kontaktach
Z nieznajomymi oraz
wiasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajacych

z przynaleznoS$ci do grup
nieformalnych.

asertywnosci.

1. Uczen zachowuje
ostroznos$¢ z kontaktach
Z nieznajomymi.

2. Potrafi odmowic

W niebezpiecznych
sytuacjach.
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| ZADANIE KIERUNKOWE: BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych klas V

w roku szkolnym 2023/2024- zatgcznik nr 5

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Budowanie relacji 1. Przypomnienie regulaminu wrzesien wychowawcy Uczen:
spolecznych sprzyjajacych | i statutu szkoty, PZO oraz praw 1. Potrafi odpowiednio
podejmowaniu wlasciwych | i obowiazkéw ucznia. zachowac si¢ w szkole.
decyzji i tworzeniu 2. Uczestniczenie w zyciu klasy caly rok wychowawcy 2. Zna prawa i obowiazki
pozytywnego klimatu w I W organizowaniu uroczysto$ci ucznia korzysta z pomocy
szkole. klasowych ( Dzien Chtopaka, Dzien Rzecznika Praw Ucznia.
Kobiet, Wigilia) oraz szkolnych( 3. Zna statut, WZO, procedury
Andrzejki dla wszystkich klas V). wychowawcy szkolne, przestrzega zasad
3. Organizacja wyj$¢ i wycieczek Wg kulturalnego zachowania poza
klasowych. harmonogramu szkota, pamigta o stosownym
4. Zagwarantowanie regularnosci ubiorze.
dnia uczniom z Ukrainy, 4. Czuje si¢ bezpiecznie, wie
podejmowanie rozmow o wojnie Caty rok wychowawcy do kogo zwroci¢ si¢ pomoc
I zagrozeniu, kiedy uczniowie majg nauczyciele w sytuacji leku i stresu.

takg potrzebe, nie wzbudzanie
niepotrzebnego leku czy chaosu.
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2. Ksztaltowanie postaw 1. Przypominanie o zasadach caty rok Wychowawcy 1. Szanuje réwiesnikow,
majacych na celu kulturalnego zachowania, nauczyciele dorostych, osoby starsze,
respektowanie norm okazywaniu szacunku i zyczliwosci niepetnosprawne, stara si¢ im
spolecznych i tolerancji w stosunku do otaczajgcych nas nie$¢ pomoc, na miar¢ swoich
wobec innych ludzi oraz ludzi. mozliwosci.
dbalosci o zdrowie. 2. Probuje zrozumied tych,
ktérzy maja odmienne zdanie.
3. Wychowanie w duchu 1. Przeprowadzenie warsztatow na pazdziernik wychowawcy 1. Stucha i wypowiada si¢ na

wartosci uniwersalnych,
takich jak dobro, prawda,
milos$¢ i pigkno, szacunek,
wskazywanie wzorcow
postepowania opartych na
zalozeniach edukacji
klasycznej.

temat systemu wartosci.

temat uniwersalnych wartosci
oraz stosuje je w zyciu
codziennym.
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4. Promowanie postaw
humanitarnych:

- uwrazliwienie uczniow na
potrzebe niesienia pomocy
innym ludziom, ze
szczeg6lnym zwroceniem
uwagi na osoby starsze

i niepelnosprawne,

- uwrazliwienie uczniow na
potrzebe niesienia pomocy
zwierzetom.

1. Uczestniczenie w akcjach
charytatywnych organizowanych
przez szkolny wolontariat
(Szlachetna Paczka, Koncert
Bozonarodzeniowy, Psu na bude,
Goraczka Ztota).

2. Przeprowadzenie godzin
wychowawczych na temat
pomagania, wiezi w klasie, bycia
dobrym kolega, dbania o osoby
starsze, niepetnosprawne oraz

0 zwierzgta.

caty rok

caty rok

wychowawcy

wychowawcy

1. Reaguje i pomaga
w trudnych sytuacjach drugiej
osobie.

2. Uczestniczy w imprezach,
uroczystosciach, akcjach
charytatywnych, wolontariacie,
organizowanych w klasie

i szkole.

3. Dokarmia zwierzeta ze
schroniska, przynoszac karme.

I1 ZADANIE KIERUNKOWE: KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE
UCZNIA DO SWIADOMEGO I AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOLECZNYM I WSPIERANIE
UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH MOZLIWOSCIACH FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH

0OSOBY :
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Zapewnienie wsparcia 1. Wspieranie dzieci, ktore majg caly rok nauczyciele Uczen:

psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim
uczniom w zaleznosci od ich

réznego rodzaju deficyty i trudnosci
W nauce - dawanie dzieciom do
zrozumienia, ze majg prawo do

1. Zwraca si¢ do:
wychowawcy, nauczyciela,
pedagoga szkolnego, dyrekcji
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potrzeb rozwojowych

szczegblnej uwagi, przypomnienie

w sytuacji trudnej.

i edukacyjnych. praw. 2. Korzysta z pomocy kolegoéw
2. Organizacja pomocy kolezenskiej wychowawcy i kolezanek, wie, ze moze
3. Koordynowanie prac nad dyrekcja liczy¢ na ich pomoc.
wdrozeniem Indywidualnej Sciezki nauczyciele 3. Korzysta z zajgc¢
Ksztatcenia dla ucznioéw. wyréwnawczych,
4. Wspolpraca z nauczycielami socjoterapeutycznych,
przedmiotow — skierowanie dzieci kompensacyjno- korekcyjnych,
na zajecia wyrOwnawcze. wychowawcy logopedycznych.
5.Uczenie obnizania napigcia, Caty rok nauczyciele
6.0rganizowanie dla uczniow
z Ukrainy ciekawych wyjs¢, zbiorki
materialne.
7.Kierowanie uczniow i rodzicow
z Ukrainy do odpowiednich
instytucji pomocowych.

2. Sprzyjanie rozwojowi 1. Przeprowadzenie godzin styczen wychowawcy 1. Stosuje techniki

cech osobowosciowych
ucznia koniecznych do
aktywnego uczestnictwa

W zyciu spolecznym, w tym
do lagodnego znoszenia
stresOw i porazek.

wychowawczych na temat radzenia
sobie ze stresem 1 porazkami.

relaksacyjne w celu
zapanowania nad stresem.
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3. Rozwijanie 1. Zorganizowanie spotkania z Marzec Pedagog 2.Bierze udziat w zajgciach

samodzielno$ci pedagogiem na temat rozwijania warsztatowych

I odpowiedzialnosci za samodzielnosci i odpowiedzialno$ci I w pogadankach majacych na

siebie oraz najblizsze za siebie 1 najblizsze otoczenie. celu rozwijanie samodzielno$ci

otoczenie. 2. Nauka jezyka polskiego dla Caly rok Wychowawcy 1 odpowiedzialnosci za siebie
uczniéw z Ukrainy, stwarzanie nauczyciele oraz najblizsze otoczenie.
mozliwosci do wymian do§wiadczen 3.Integruje si¢ ze
1 zwyczajow wynikajacych z spotecznos$cig szkolng.
odmiennosci kulturowe;j,

4. Rozwijanie umiejetnosci | 1. Uczestnictwo uczniow caly rok wychowawcy 1. Stosuje zwroty

spolecznych niezbednych w rozmowach indywidualnych grzeczno$ciowe wobec

W relacjach z dorostymi Z dorostymi podczas rozwigzywania dorostych.

I dzie¢mi, tworzenie sytuacji problemowych. 2. Zachowuje si¢ kulturalnie

klimatu dialogu 2. Organizacja imprez klasowych caly rok wychowawcy w kontaktach

i efektywnej wspotpracy. I szkolnych ze wspotudziatem interpersonalnych z dorostymi.
rodzicow.

5. Rozwijanie kompetencji | 1. Przeprowadzenie godzin caly rok wychowawcy 1. Wymienia r6zne zawody

zawodoznawczej wychowawczych prezentujacych i opowiada o specyfice ich

I rozeznania na rynku rézne zawody. wykonywania.

pracy. 2. Organizacja spotkan z rodzicami caty rok rodzice 2. Bierze udziat w spotkaniach

wykonujgcymi rézne zawody.

z ludZmi wykonujacymi
ciekawe zawody.
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6. Rozwijanie aktywnosci 1. Organizacja wyj$¢ do placowek caty rok wychowawcy 1. Aktywnie uczestniczy
poznawczej uczniow I instytucji na spotkania z ludZzmi W spotkaniach z ludzmi
w kierunku wlasciwej wykonujacymi rézne zawody. wykonujacymi ciekawe
samooceny swoich 2. Aktywizowanie uczniéw do zawody.
mozliwoS$ci poznawania réznych grup
psychofizycznych, zawodowych.
rozwijanie swoich 3. Prowadzenie zajg¢c
zainteresowan i talentow z wykorzystaniem pomocy
z wykorzystaniem pomocy | zakupionych w ramach programu
zakupionych w ramach Laboratoria przysztosci.
programu Laboratoria 4. Dostosowanie zadan do pomocy
przysztosci zakupionych w ramach programu
Laboratoria przysztosci.
7. Doskonalenie 1. Przeprowadzenie godzin caly rok wychowawcy 1. Wyjasnia pojecie
umiejetnosci uczniow wychowawczych z zabawami kreatywno$¢.
w zakresie rozwijajacymi kreatywnos¢. 2.Uczestniczy w zabawach
wykorzystywania rozwijajacych kreatywnosc.
niestandardowego
myslenia, poszukiwania
innowacyjnych rozwiazan
I wspolnej pracy na rzecz
osiagniecia celu.
8. Doskonalenie 1. Organizowanie spotkan w celu caly rok nauczyciele 1. Wspotpracuje w grupie

umiejetnosci nauczycieli

w projektowaniu i realizacji
zaje¢¢ szkolnych i innych
dzialan na rzecz
kreatywnosci,

wymiany do§wiadczen, praca
w zespotach zadaniowych 1 grupach
samoksztalceniowych.

z dorostymi 1 rowiesnikami.
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innowacyjnosci

i wykorzystywania pracy
zespolowej.

11 ZADANIE KIERUNKOWE
: PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH

0OSOBY ‘
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie nawykéw | 1. Przeprowadzenie fluoryzacji. wg pielegniarka Uczen:
higienicznych jako harmonogra 1. Uczestniczy w fluoryzaciji.
warunku dobrego 2. Organizacja spotkan i lekcji mu pielegniarka, 2. Dba o higiene osobistg
samopoczucia i zdrowia. wychowawczych na temat dbania caty rok stomatolog, nauczyciele | i zdrowie.
0 zdrowie. 3. Uczestniczy w konkursach
3. Motywowanie uczniéw do wychowawcy prozdrowotnych.
uczestnictwa w konkursach caly rok
prozdrowotnych.
2. Uczenie zasad zdrowego | 1. Pogadanki i lekcje wychowawcze kwiecien wychowawcy 1. Odzywia si¢ zdrowo.
odzywiania sie. o zdrowym odzywianiu sig.
2. Motywowanie uczniow do caly rok wychowawcy 2. Uczestniczy w akcjach

uczestnictwa w konkursach
0 zdrowym odzywianiu si¢.

szkolnych, promujacych
zdrowe odzywianie.
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3. Propagowanie 1. Organizowanie szkolnych imprez caty rok nauczyciele w-f 1.Spedza czas aktywnie.
aktywnych form sportowych w celu propagowania
wypoczynku. sportu szkolnego i rekreacyjnego.
4. Zapobieganie kontaktom | 1. Realizowanie ogdélnoszkolnych caty rok nauczyciele 1. Wymienia zagrozenia
uczniow z substancjami programéw i przedsigwziec wynikajace ze stosowania
psychoaktywnymi, profilaktycznych. uzywek.
odurzajacymi, nikotyna, 2. Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat caty rok nauczyciele 2. Bierze udziat w akcjach
dopalaczami, napojami szkodliwosci nikotyny, alkoholu, profilaktycznych
energetyzujacymi. dopalaczy. organizowanych w szkole.
3. Organizacja spotkania/warsztatow Il okres wychowawcy 3. Wie, co niesie za sobg
ze specjalistg ds. uzaleznien. stosowanie uzywek.
5. USwiadamianie skutkéw | 4. Pogadanki, dyskusje. caty rok wychowawcy 4. Uczen zdaje sobie sprawe
wynikajacych nauczyciele z ryzyka, jakie niesie za sobg
Z uzaleznienia od Srodkow zazywanie srodkow
uzalezniajacych uzalezniajacych.
6. Ksztaltowanie 1. Realizowanie tematyki zwigzanej caty rok nauczyciele WDZ 1. Uczestniczy w zajeciach
umiejetnosci radzenia sobie | z problemami okresu dojrzewania WDZ.
w sytuacjach W ramach zaje¢ wdz. 2. Stosuje techniki
problemowych (stres, 2. Przeprowadzenie godzin styczen wychowawcy relaksacyjne w celu
problemy wieku wychowawczych na temat radzenia zapanowania nad stresem.
dojrzewania, zachowania sobie ze stresem i porazkami.
suicydalne.
7. Realizacja projektu 1. Zaplanowanie dziatan zwigzanych wg nauczyciele Uczestniczy w projekcie
»Szkola Promujaca z projektem ,,Szkota Promujaca harmonogramu ,»Szkota Promujaca Zdrowie™.

Zdrowie”.

Zdrowie”.
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8. Propagowanie zachowan | 1. Organizacja przedsigwzigé caty rok nauczyciele 1. Bierze udziat

proekologicznych. propagujacych idee ochrony W przedsiewzigciach

Ksztaltowanie postawy srodowiska. proekologicznych.

szacunku wobec 2. Prowadzenie lekcji opartych na caty rok nauczyciele 2. Podejmuje dziatania

srodowiska naturalnego. praktycznych dziataniach na rzecz proekologiczne - oszczedza
ochrony $rodowiska. wodg, prad, segreguje $§mieci.

9. Ksztaltowanie gotowosci | 1. Przeprowadzenie warsztatow wg przeszkoleni 1.Stosuje zasady udzielania

i umiejetnosci udzielania udzielania pierwszej pomocy harmonogramu nauczyciele pierwszej pomocy

pierwszej pomocy
w naglych wypadkach.

przedmedycznej.

przedmedyczne;j.

IV ZADANIE KIERUNKOWE: ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie szacunku | 1. Organizacja apeli z okazji Swieta listopad nauczyciele Uczen:
do wlasnego panstwa, Niepodlegtosci, Uchwalenia maj 1. Zna symbole 1 §wigta
symboli narodowych Konstytucji 3-go Maja”. narodowe, $wigtujg rocznice
| pamiatek historycznych. 2. Godzina wychowawcza dot. $wiat caly rok wychowawcy I wydarzenia patriotyczne.

narodowych i ich historii.

2. Rozbudza w sobie poczucie
mitosci do ojczyzny poprzez
przywiazanie do tradycji

I historii.
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2. Budzenie zainteresowan | 1. Zwiedzanie Zielonej Gory z caly rok wychowawcy 1. Zna topografi¢ swojego
historig miasta rodzinnego | przewodnikiem miejskim. miasta.
I regionu oraz 2. Konkurs wiedzy o rejonie "Znam | okres 2. Zna zabytki miejskie
kultywowanie lokalnych moje miasto™. i opowiada o nich.
tradycji.
3. Wzmacnianie wiezi ze 1. Wspotorganizowanie uroczystosci caty rok nauczyciele 1. Uczestniczy w
szkola. szkolnych i konkursow. wydarzeniach szkolnych.
2. Wspdtorganizowanie Dni Patrona listopad wychowawcy 2. Wypowiada si¢ na temat
Szkoty. zycia i tworczosci Patrona
3. Przeprowadzenie lekcji listopad wychowawcy Szkoty.
wychowawczych o patronie szkoty.
4. Ksztaltowanie 1. Otoczenie szczegdlng opieka caly rok wychowawcy 1. Akceptuje inne kultury
wlasciwych postaw obcokrajowcow, uczgszezajacych do religie i tradycje.
tolerancji wobec innych Klasy. maj wychowawcy 2. Zachowuje postawe

kultur i tradycji.

2. Przeprowadzenie lekc;ji
wychowawczych o tolerancji.

tolerancji wobec innych kultur
i tradycji.
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V ZADANIE KIERUNKOWE:BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY | AGRESYWNYM ZACHOWANIOM

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Przestrzeganie procedur 1. Przeprowadzenie pogadanek na wrzesien wychowawcy Uczen:
szkolnych dotyczacych temat: luty nauczyciele 1. Respektuje regulamin

bezpieczenstwa ( statut,
regulamin szkolny,
procedury). Zapoznanie

z zasadami bezpiecznego
korzystania z boiska i placu
zabaw.

- bezpieczenstwo podczas przerw
migdzylekcyjnych,

- bezpieczenstwo podczas
wycieczek szkolnych,

- zasady przebywania uczniéw na
terenie szkoty,

- bezpieczenstwo w czasie wyjs¢
i kultura zachowania w miejscach
publicznych,

- bezpiecznego korzystania

z boiska, placu zabaw, sali
gimnastycznej i pracowni
informatycznej,

szkoty, stosuja sie do
zasad bezpieczenstwa

w szkole, na boisku i placu
zabaw.

2. Bezpiecznie porusza si¢
w drodze do 1 ze szkoty.

3. Stosuje zasady
ewakuacji

4.Zachowuje si¢
bezpiecznie podczas
wyj$¢ 1 wycieczek
klasowych.
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2. Uczenie zasad 1. Przeprowadzenie pogadanki na wrzesien wychowawcy 1. Porusza si¢ bezpiecznie
bezpiecznego poruszania si¢ | temat: Bezpieczenstwo w drodze W drodze do i ze szkoty.
w drodze do i ze szkoly. do i ze szkoty.
3. Realizacja programu 1. Uczestniczenie w projekcie wg nauczyciele 1.Realizuje program
»Szkola bez przemocy”. »Szkota bez przemocy”. harmonogram »Szkota bez przemocy”.
u
4. Przeciwdzialanie agresji. 1. Przeprowadzenie rozmow caly rok Wychowawcy 1. Zna skutki agresywnego
I pogadanek na temat przyczyn pedagog zachowania.
i skutkow agres;ji. 2. Potrafi zapobiegac
2. Spotkania z pedagogiem, agresji w grupie
policjantem. rowiesniczej.
5. Ksztaltowanie postaw 1. Analizowanie tekstow caly rok nauczyciele jezyka 1. Rozwiazuje konflikty
odrzucajacych przemoc oraz | literackich, poruszajacych polskiego bez uzycia przemocy.
ksztaltowanie umiejetnosci zagadnienie przemocy i radzenia 2. Zachowuje si¢
nieagresywnego, sobie z nig. czerwiec pedagog szkolny asertywnie w réznych
asertywnego zachowywania sytuacjach zyciowych.
si¢ w sytuacjach 2. Przeprowadzenie warsztatow
konfliktowych asertywnosci.
i problemowych.
6. Ksztaltowanie waznych 1. Projekcja filmu na temat listopad wychowawcy 1.Zachowuje si¢ ostroznie

psychologicznie i spolecznie
umiejetnosci — w tym
ostroznos$¢ w kontaktach

Z nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajacych

ostrozno$ci w kontaktach
z nieznajomymi

w kontaktach

z nieznajomymi, w tym
réwniez za posrednictwem
Internetu.
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Z przynaleznosci do grup
nieformalnych.

7. USwiadamianie zagrozen 1. Przeprowadzenie warsztatow na czerwiec psycholog 1. Przestrzega zasad

i skutkéw zwiazanych temat zagrozen wynikajacych bezpieczenstwa w sieci.

z korzystaniem z Internetu z korzystania z Internetu maj wychowawcy 2. Przestrzega zasad

i portali spoleczno$ciowych — | i odpowiedzialnosci karnej za korzystania z telefonu

cyberprzemoc (m.in. popelnione przestepstwa. komoérkowego.

odpowiedzialno$¢ karna). 2. Przeprowadzenie lekcji na temat 3. Wie, jakie

fonoholizmu. konsekwencje ponosi sie,

za popetnienie
przestepstwa.

8. Uczenie bezpiecznego 1. Nauka korzystania z technologii Caty rok Nauczyciele informatyki | Uczen wie, jak korzysta¢

i efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych
W procesie nauczania.

w trakcie lekcji informatyki.

2. Pogadanki z wychowawca

I iInnymi nauczycielami na temat
mozliwosci pracy na danym
przedmiocie z wykorzystaniem
technologii.

wychowawcy

z nowoczesnych
technologii i potrafi
wykorzysta¢ je do
efektywnego poglebiania
wiedzy.
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VI ZADANIE KIERUNKOWE: WSPOELPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Stwarzanie warunkow 1. Stworzenie planu wspotpracy wrzesien wychowawcy Rodzice:
efektywnej wspolpracy Z rodzicami. Wspolpraca z Radg 1. Uczestnicza w
z rodzicami. Rodzicow. zebraniach i rozmowach
2. Zapoznanie rodzicow wrzesien wychowawcy indywidualne.
z dokumentacja szkolng 2. Wspomagaja prace
i organizacjg pracy szkoty. wychowawcy.
3. Prowadzenie rozmow caly rok wychowawcy 3. Angazujg si¢
z rodzicami podczas godzin nauczyciele W organizacj¢ imprez
pedagogicznych, zebran i za klasowych oraz pomoc
posrednictwem dziennika podczas wyj$¢
elektronicznego. caly rok wychowawcy pozaszkolnych

4. Zaangazowanie rodzicow
W organizacj¢ imprez szkolnych
i klasowych.

i wycieczek.

4. Korzystaja
systematycznie

Z mozliwosci kontaktu

z wychowawca

I nauczycielami za pomoca
dziennika VULCAN oraz
telefonicznie.
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2. Promocja szkoly 1. Przedstawienie twdrczosci caly rok nauczyciele 1.Dostaja pozytywna
W Srodowisku lokalnym. dziecigcej w Srodowisku lokalnym. informacj¢ na temat szkoty
2. Uczestnictwo uczniow caly rok nauczyciele od instytucji miejskich
w konkursach na terenie miasta, I mediow.
wojewodztwa. caly rok nauczyciele
3. Organizacja wspotpracy caly rok nauczyciele
z instytucjami miejskimi.
4. Nawigzanie wspolpracy
z mediami.
5. Udziat w Dniu Otwartym —
»Szukamy zajaczka”.
3. Pedagogizacja rodzicow — | 1.Organizacja wykladéw dla caly rok wychowawcy 1.Uczestnicza
psychoedukacja dotyczaca rodzicOw na temat: zagrozen pedagog w organizowanych przez
uzaleznien, cyberprzemocy, | zwiazanych ze wspotczesnym szkote wyktadach.
niepowodzen szkolnych Swiatem.
dziecka, probleméw okresu
dojrzewania.
4. Organizacja opieki 1. Otoczenie szczegdlng opieka caly rok wychowawcy 1.Korzystaja z
zdrowotnej i pomocy rodzin potrzebujacych wsparcia dyrekcja oferowanych form
socjalnej uczniom z rodzin socjalnego i finansowego. pomocy.

dysfunkcyjnych i zlej
kondycji finansowej oraz
w sytuacjach losowych.
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5. Aktywizowanie rodzicow 1. Organizacja spotkan z rodzicami caly rok wychowawcy 1. Opowiadaja

W proces wychowawczy wykonujacymi rozne zawody. rodzice 0 wykonywanych przez
dziecka dotyczacy wyboru 2. Organizacja wyjs$¢ do placowek siebie zawodach.
zawodu i wlasciwej szkoly I instytucji, w ktorych pracuja 2. Prezentuja swoje
sredniej. rodzice. miejsca pracy.

6. Wlaczenie PPP w proces 1. Zaplanowanie wyjscia do PPP, kwiecien wychowawcy 1.Korzystaja z oferty

orientacji i doradztwa.

w celu zapoznania dzieci z
mozliwos$cig skorzystania z
pomocy doradcy zawodowego.

doradcy zawodowego
w PPP.
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| ZADANIE KIERUNKOWE:BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych klas VI

w Roku Szkolnym 2023/2024 - zatacznik nr 6

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Budowanie relacji 1.Wybory klasowego samorzadu i tgcznika IX Wychowawcy Uczniowie:
spolecznych, sprzyjajacych | z Rzecznikiem Praw Ucznia.
podejmowaniu wlasciwych -znaja zasady demokracji,
decyzji i tworzeniu 2. Udziat uczniow w wyborach do IX Wychowawcy potrafig uszanowacé decyzje¢
pozytywnego klimatu samorzadu szkolnego. grupy, zawrzeé
w szkole. . _ _ kompromisy;
3.Zapoznanie uczniow z podstawowymi IX Wychowawe _ynaia swoie prawa
Prawami Dziecka oraz ze szkolnym y y ] )3 .W J_ praw
systemem oceniania zachowania. i obowiazki; potrafia
godz.wych - Znam i stosuj¢ sie do zasad odpowiednio zachowa¢ si¢
wewnatrzszkolnych. Sformutowanie w szkole;
kontraktu klasowego. -starajg si¢ przestrzegac
o zasad prawidlowego
4.0rganizacja imprez klasowych. Caty rok Wychowawcy funkcjonowania jako
5.Udziat w konkursach sportowych Caly rok WyChO\_NaWCy uczn|.0W|§,
przygotowanych dla klas szostych. nauczyciele WF -nawigzujg pozytywne
relacje z rowiesnikami;
6.Zagwarantowanie regularnosci dnia Caly rok

uczniom z Ukrainy, podejmowanie
rozmoOw o wojnie i zagrozeniu, kiedy
uczniowie majg takg potrzebe, nie

Wychowawcy

nauczyciele

- Czuja si¢ bezpiecznie, wie
do kogo zwrocic si¢
W sytuacji leku 1 stresu;
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wzbudzanie niepotrzebnego leku czy
chaosul.

2. Ksztaltowanie postaw 1.Dzialania wychowawcze: X1

majacych na celu - lekcje o tematyce dotyczacej przyjazni,

respektowanie norm tolerancji, szacunku dla drugiego

spolecznych oraz tolerancji | czlowieka, np. Dlaczego klamstwo ma Wszyscy nauczyciele

wobec innych ludzioraz krotkie nogi? Jak okazywac¢ innym 1 :

dbalos$ci o zdrowie. szacunek? - Wspolp 1‘3.01..1J % )

przygotowujac wspolnie
Chcialbym aby ludzie byli dla mnie - Caty rok _ _ .
tworzymy przepis na zyczliwos¢ Wszyscy nauczyciele | imprezy klasowe i chetnie
i tolerancje. uczestniczg w szkolnych
uroczystosciach;

3. Wychowanie w duchu 1. Przypomnienie wartos$ci uniwersalnych X - potrafig odrozni¢ prawde

warto$ci uniwersalnych, takich jak dobro, prawda, mito$¢ i pigkno, Wychowawcy i inni od falszu

ta!<ic’f] J:ak. dobro, prawda, | szacunek. ' ) nauczyciele - biora aktywny udzial

milos¢ i ple;l.(no, szac’unek, 2.Przepr0wadzeme lekcp'wychowawczych w akcjach wolontariatu.,

wskazywanie wzorcow promujacych wartosci uniwersalne.

postepowania opartych na

zalozeniach edukacji 3 Udzi . ) Calv rok _

Klasycznej. .Udziat klasy w akCJaqh organizowanych y Wszyscy nauczyciele
przez szkolny wolontariat.

4. Promowanie postaw

humanitarnych:

- Uwrazliwienie uczniéw na | 1.Przypominanie zasad kulturalnego Caly rok Wszyscy nauczyciele | Uczniowie:

potrzebe niesienia pomocy
innym ludziom, ze

zachowania, okazywaniu szacunku
1 zyczliwosci w stosunku do otaczajacych

- szanujg osoby starsze,
osoby niepetnosprawne,
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szczeg6lnym zwroceniem
uwagi na osoby starsze
i niepelnosprawne.

- Uwrazliwienie uczniow na
potrzebe niesienia pomocy
zwierzetom.

nas ludzi.

2.Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych: Dbajmy o naszych
bliskich, rodzicow, dziadkow. Szanuj
kolege swego, jak siebie samego, Ucze sie
tolerancji, Niepelnosprawny nie znaczy
gorszy.

3.Udziat klasy w akcjach wolontariatu na
rzecz 0sob starszych, niepelnosprawnych.

Przeprowadzenie lekcji wychowawczej,
np. Dbamy o nasze zwierzeta domowe.

Udziat klasy w akcjach wolontariatu na
rzecz zwierzat, np. zbieranie karmy.

Caty rok

Xl

Wychowawcy, inni
nauczyciele

Wychowawcy

Wychowawcy, inni
nauczyciele

starajg si¢ im pomagac na
miar¢ swoich mozliwosci;
-biorg udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
ludzi i zwierzat.

11 ZADANIE KIERUNKOWE:KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE
UCZNIA DO SWIADOMEGO I AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU
SPOLECZNYMI WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH MOZLIWOSCIACH
FIZYCZNYCH | INTELEKTUALNYCH.

CEL

SPOSOBY REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

EFEKTY DZIALAN

1. Zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim
uczniom w zaleznosci od ich
potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych.

1.Wspieranie dzieci majacych
trudnosci w nauce, zgtoszenie
ucznidow na zaj¢cia dydaktyczno-
wyrownawcze.

Opracowanie IPET-u.

2.Zachecanie do udzialu w kotach

Caty rok

Uczniowie:
- korzystaja z zajgc
wyréownawczych i kot

zainteresowan;

- T0ZWijajg swoje
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2. Sprzyjanie rozwojowi
cech osobowosciowych

zainteresowan i zaj¢ciach
pozalekcyjnych.

3.Wspotpraca z rodzicami oraz
szkolnym pedagogiem

na temat postgpow

u uczniow korzystajacych z zajec
korekcyjno-kompensacyjnych.

4 Kierowanie uczniow na badania
w PPP.

5.Motywowanie uczniow do udziatu
w konkursach 1 przedsiewzigciach
szkolnych i pozaszkolnych.

6.Uczenie obnizania napi¢cia,

7.0rganizowanie dla uczniéw
z Ukrainy ciekawych wyjs¢, zbiorki
materialne..

8.Kierowanie uczniow i rodzicow
z Ukrainy do odpowiednich
instytucji pomocowych

1.Dbatos¢ o zdrowie psychiczne
ucznidow po powrocie do szkoty 1

Caty rok

Caly rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog,
psycholog

Wychowawcy, inni
nauczyciele

Wychowawcy

uzdolnienia;

- chetnie biorg udziat
w konkursach;

-maja $wiadomos$¢ do kogo
moga zglosi¢ si¢

z problemem lub prosba

0 pomoc;

- posiadajg umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktow;

- otrzymuja pomoc

w zaleznosci od potrzeb
rozwojowych

i edukacyjnych — lepigj
radzg sobie z emocjami,
nauka;

- potrafig wyciagna¢ wnioski
z niepowodzen, sg §wiadomi
swoich stabych

i mocnych stron;

- radzg sobie w Sytuacjach
zyciowych 1 rozumnie daza

do wykonania zadania;

- radza sobie z
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ucznia koniecznych do
aktywnego uczestnictwa

W zyciu spolecznym, w tym
do lagodnego znoszenia
stresOw i porazek.

3. Rozwijanie
samodzielnosci

i odpowiedzialnosci za
siebie oraz najblizsze
otoczenie.

podczas zdalnego nauczania —
zaj¢cia wychowawcze.

2.Przeprowadzenie pogadanek

Z uczniami na temat:

znaczenia przyjazni, umiejetnosci
wspoOtpracy i roli wsparcia, jakie
mozemy otrzymac od réwiesnikow
1 0s6b starszych, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow poprzez
dialog i unikania zachowan

agresywnych.

3.Spotkanie z szkolnym pedagogiem
dotyczace relacji rowiesniczych
w grupie klasowej.

4.Godzina wychowawcza dot.
odpowiedzialnosci za wtasng wiedzg
1 nauke. Wypracowanie sposobow
samodzielnej nauki, szczegolnie

w okresach zdalnego nauczania.
Nauka jezyka polskiego dla uczniow
z Ukrainy, stwarzanie mozliwos$ci
do wymian doswiadczen i
zwyczajow wynikajacych

Z odmiennosci kulturowej,

Xl

Caty rok

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

nauczyciele

przezwyci¢zeniem swoich
problemow: strachu,
zazdroS$ci, nieSmiatosci;

- poprawnie 1 umieje¢tnie
zachowuja si¢ w kontaktach
z dorostymi i dzie¢mi

- potrafig wykorzystac¢
umiejetnosci komputerowe
w sytuacjach zycia
codziennego;

- rozumiejg znaczenie
dialogu, potrafig kulturalnie
prowadzi¢ rozmowy;

- bez problemu korzystaja
z narzedzi niezbgdnych do
nauczania zdalnego;

- znaja specyfike réznych
zawodow.
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4. Rozwijanie umiejetnosci
spolecznych niezb¢dnych
w relacjach z dorostymi

i dzie¢mi, tworzenie
klimatu dialogu

i efektywnej wspolpracy.

5. Rozwijanie kompetencji
zawodoznawczej
I rozeznania na rynku

pracy.

6. Rozwijanie aktywnosci
poznawczej uczniow

1.Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych omawiajacych
tworzenie wlasciwych relacji

Z dorostymi i dzie¢mi oraz
wskazowki dla tworzenia klimatu
dialogu 1 wspotpracy

1.Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych z wykorzystaniem
stron doradztwa zawodowego, np.
Mapa Karier.

2.Udziat w warsztatach
I spotkaniach organizowanych przez
inne szkoly, instytucje.

1.Przeprowadzenie ankiety ,,Moje
mocne i stabe strony”.

Caty rok

Caty rok

wedlug
harmonogramu

Caty rok

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele
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w kierunku wlasciwej
samooceny swoich
mozliwosci
psychofizycznych,
rozwijanie swoich
zainteresowan i talentow

z wykorzystaniem pomocy
zakupionych w ramach
programu Laboratoria
przysziosci.

7. Doskonalenie
umiejetnosci uczniow

w zakresie
wykorzystywania
niestandardowego
myslenia, poszukiwania
innowacyjnych rozwiazan
I wspolnej pracy na rzecz
osiagniecia celu.

8. Doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli

2.Zachgcanie uczniéow do udzialu
w konkursach, innowacjach,
projektach.

3.Przeprowadzanie lekcji

z wykorzystaniem kreatywnych
metod w tym pomocy zakupionych
w ramach programu Laboratoria
przysztosci.

1.Stwarzanie warunkow do
samodzielnego poszukiwania
informacji, przygotowywania
prezentacji, zadan dla rowiesnikow.

2.Udziat uczniow w konkursach
I projektach organizowanych przez
szkote oraz inne instytucje.

3.Wykorzystywanie na lekcjach
zasobow multimedialnych,
zadawanie zadan z wykorzystaniem
technologii informatycznych.

1.Udzial nauczycieli w szkoleniach
i kursach w ODN.

Caly rok

Caly rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele
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w projektowaniu i realizacji
zaje¢ szkolnych i innych
dzialan na rzecz
kreatywnosci,
innowacyjnosci

I wykorzystywania pracy
zespolowej.

111 ZADANIE KIERUNKOWE:PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH

OSOBY :
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie nawykéw | 1.Przypomnienie o konieczno$ci Caty rok Wszyscy nauczyciele | Uczniowie:
higienicznych jako dbania o higieng osobista. - przestrzegaja procedur
warunku dob rego 2.Zapoznanie uczniow bezpieczeﬁstwa
samopoczucia z procedurami bezpieczenstwa
I zdrowia. 1 zdrowia na terenie szkoty.
IX Wychowawcy
3.Pogadanki na temat zasad
wlasciwego odzywiania sig.
3.Zachgcanie do udziatu Caly rok WyCh_OYvak\)’\_’C?/’ | - uczestnicza w réznych
w pozalekcyjnych zajeciach nauczyciele biologi
spgrtowych}.lj yeh zaje i wych. fiz. zawodach sportowych

1 zajeciach pozaszkolnych;
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2. Uczenie zasad zdrowego
odzywiania sie.

4.Systematyczny udzial uczniow we
fluoryzaciji.

5.Tydzien informacyjny —
»Szczepienia- profilaktyka chordb
zakaznych”.

7.Udziat klasy w rozgrywkach
sportowych Liga Klas Szostych.

8.Przeprowadzenie lekcji
wychowawczej, np. O zdrowym
trybie zZycia,Nalogi czy silna wola
i zdrowie?

9.Spotkanie z dietetykiem —
tworzenie zdrowych jadtospisow.

10.0rganizowanie wycieczek
krajoznawczych.

1.0rganizacja szkolnych imprez
sportowych w celu propagowania
sportu szkolnego i rekreacyjnego.

2.Realizacja Programu ,,Kumulacja

Caty rok

Caty rok

X1

Xl

Wychowawcy,

nauczyciele wych. fiz.

I biologii

p. pielegniarka

p. pielegniarka

Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele wych.fiz.

Wychowawcy.

Wychowawcy

- przestrzegaja zasad
wlasciwego odzywiania si¢
1 maja wiedzg z tego
zakresu;

- s3 $wiadomi roli zdrowego
odzywiania si¢
1 aktywnosci fizyczne;j;

- wykazuja si¢ aktywna
postawa fizyczna;

- dbaja o higieng osobistg
i schludny wyglad;

- sg $wiadomi zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania,
potrafig analizowac¢ stany
emocjonalne zwigzane

z tym okresem oraz
rozumiejg potrzebe
rozmowy na ten temat;

- Znaja zgubny wplyw
nalogéw na zdrowie;
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3.Wspieranie uczniow
W rozwijaniu ich
aktywnosci fizycznej
poprzez propagowanie
aktywnych form
wypoczynku.

4. Zapobieganie kontaktom
uczniow z substancjami
psychoaktywnymi,
odurzajacymi ,nikotyng,
dopalaczami, napojami
energetyzujacymi.

5. Uswiadomienie skutkow
wynikajacych z popadania

Aktywnosci”.

3.Gry i zabawy ruchowe w sali
zabaw, na boisku szkolnym.

4.Sportowe 1 taneczne kota
zainteresowan. SKS.

Lekcje wychowawcze dotyczace
szkodliwosci substancji
odurzajacych.

Udziat w programie ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”.

Uswiadomienie uczniom, jakie
zagrozenia wynikaja z uzycia takich
srodkow.

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych, np. Jak poradzi¢
sobie ze ztoscig, Relacje rowiesnicze
— warto rozmawiac, Ze stresem ,,Za
pan brat”, Problemy w okresie
dojrzewania, Chce spytac, ale sig
wstydze. 100 pytan do wychowawcy.
Cykliczne przerwy ciszy - realizacja
pomystow na ,,przerwy ciszy’” np.
przerwa na czytanie, przerwa na

Caty rok
Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok
X

Il semestr

Wychowawcy

Nauczyciele wych. fiz.

Wychowawcy, inni
nauczyciele

Nauczyciele wych. fiz

Wychowawcy

E. Zaremba,
wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

-sg $wiadomi szkodliwosci
wynikajacych z uzycia
srodkoéw odurzajacych i
substancji odurzajacych

- majg Swiadomos¢
koniecznosci dbania
o srodowisko naturalne;

- oszczgdzaja prad 1 wodg;

- wiedza, jak zachowac si¢
w sytuacjach nagtych;

- Znaja numery alarmowe
| podstawowe procedury
dziatan;

- znajg profilaktyczny
mechanizm dziatania
szczepionKi.

- uczniowie biorg czynny
udziat w realizacji projektu
Szkoly Promujacej Zdrowie

- udziat w konkursach
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w uzaleznienia.

6. Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach
problemowych (stres,
problemy wieku
dojrzewania, zachowania
suicydalne).

7. Realizacja projektu
Szkoly Promujacej Zdrowie

8. Propagowanie zachowan
proekologicznych.
Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

planszogranie.

Uczniowie biorg udziat w

dziataniach zwigzanych z realizacja
projektu Szkoty Promujacej Zdrowie

Realizacja projektu ,,Stop z hatasem,

zawsze, nie tylko czasem”.

Organizacja ,,Imienin Ziemi”.

Pogadanki na temat ekologii.

Zwracanie uwagi na oszcze¢dzanie
wody 1 pradu w szkole, 1 w domu.

Zachegcanie uczniow do segregacji
Smieci, np. wrzucanie nakretek do

wyznaczonych miejsc.

Raz w tygodniu
przez caty rok

Caty rok

Caty rok

/v

Caty rok

Caty rok

Samorzad Szkolny
koordynator B. Liczner
- Horniak

Wszyscy nauczyciele

Spotecznos¢ szkolna,
wychowawcy

— lekcje wychowawcze
nauczyciele biologii
nauczyciele Swietlicy

dyrekcja

Nauczyciele biologii,
geografii,
wychowawcy,
Samorzad Szkolny

Nauczyciele biologii,
wychowawcy

Nauczyciele biologii,
wychowawcy
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9. Ksztaltowanie gotowosci
i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy

w naglych wypadkach.

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczej na temat
koniecznosci udzielenia pierwszej
pomocy, przypomnienie numeréw
alarmowych. Wiem, co robi¢

w nagtych wypadkach.

Warsztaty i pokazy pierwszej
pomocy.

Bezpieczne wakacje z LUPO.
Lubuski Konkurs BRD.

Caty rok

III

1A%

II semestr

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy

nauczyciele biologii,
edb, PCK

K. Pyrka, D. Brylla
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IV ZADANIE KIERUNKOWE:ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH, POCZUCIE

WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM | REGIONEM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA
NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie szacunku | 1.Wpajanie dzieciom szacunku dla Caty rok Wszyscy nauczyciele | Uczniowie:
do wlasnego panstwa, panstwa, flagi, hymnu (odpowiednie . '
symboli narodowych zachowanie i str6j w czasie - starajg si¢ pamigtac
i pamiatek historycznych. uroczystosci). 0 zasadach godnego
o o _ zachowania podczas
2.P’odkreslame znaczenia $wiat Caty rok Wszyscy nauczyciele oficjalnych uroczystodci:
panstwowych.

- znaja hymn panstwowy
3.Udziat klasy w okoliczno$ciowych Caly rok Wychowawca, inni oraz symbole narodowe;
apelach. nauczyciele

- znajg daty 1 znaczenia
4.Udziat klasy w obchodach Xl h Swiat panstwowych;
rocznicy odzyskania niepodlegtosci. Wychowawcy

- godnie uczestnicza
5.Przygotowywanie gazetek Caty rok Wszyscy nauczyciele | W akademiach szkolnych
okoliczno$ciowych. oraz uczestnicza w ich

przygotowaniu;
6.Przeprowadzenie lekcji V Wychowawcy howas
wychowawczej, np. Czy jestem -~ zachowujg postawg

triota? tolerancji wobec innych
patriory: kultur i tradycji;
IX Wychowawcy

2. Budzenie zainteresowan
historia miasta rodzinnego,

1.Lekcja wychowawcza nt. historii

- rozumiejg role autorytetow,

starajg si¢ podazac/
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regionu oraz kultywowanie | Zielonej Gory. IX Wychowawcy nasladowac¢ wzorowe
lokalnych tradycji. Udzial w Winobraniu. zachowania;
_ \/ Wychowawcy - znajg historie swojego
2.Wizyta w muzeum. v miasta;
Spacer po miescie z Przewodnikiem. ‘
3 W L Xl Wychowawcy - uczestnicza w lokalnych
. Wzmacnianie wiezi ze - ctarii :
szkola. 1,0bchody Dnia Patrona. Xl Nauczyciele historii | wydarzeniach.
Zapoznanie z historig szkoty. - znajg histori¢ UE, unijne
. Wyvchowawe instytucje i panstwa
4. Ksztaltowanie 1.Przeprowadzenie lekcji v Y Y cztonkowskie;
wlasciwych postaw :

. 3 chowawczej na temat . . .
tolerancji wobec innych Wy . ..J . . - znajg jezyki obce;
kultur i tradycji. dyskryminacji rasowej, np. Rozni ' o

nas kolor skory. _ - czujg przynaleznos$¢ do
Caly rok Wszyscy nauczyciele | UE;
2.Prezentowanie 0sob i zachowan Wychowawca
godnych nasladowania, np.
Autorytety w Zyciu nastolatkow.
X Samorzad Szkolny,
3.0bchody ,,Dnia Tolerancji \,Ny_ChqwaWCy’
i Dnia Zyczliwosci”. Swietlicy
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V ZADANIE KIERUNKOWE:BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE

PRZEMOCY | AGRESYWNYM ZACHOWANIOM.

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Przestrzeganie procedur Zapoznanie uczniéw z zasadami IX Wychowawcy, wszyscy | Uczniowie:
szkolnych dotyczacych bezpiecznego zachowania si¢ nauczyciele
bezpieczenstwa (statut, w szkole oraz podczas drogi do - wiedza, jak reagowac,
regulamin szkolny, oraz ze szkoty, systemem oceniania gdy widza niebezpieczna
procedury). Zapoznanie zachowania. sytuacje;
z zasadami bezpiecznego
korzystania z boiska i placu | Przydziat dyzuréw cztonkom Caty rok Wychowawcy - znaja zasady
zabaw. zespotu klasowego. bezpiecznego zachowania
o w szkole i podczas
Przypominanie o tym, do kogo Caty rok Wszyscy nauczyciele | wspdlnych wyjsc,
mamy si¢ zgtosi¢, jesli widzimy wycieczek oraz staraja sie
jakas niebezpieczng sytuacje. je respektowac;
Przepr‘owad’zenie pogadanek: - znajg Kryteria oceny
- bezpieczenstwo podczas przerw Caty rok Wychowawcy zachowania oraz
miedzylekcyjnych, ) K K . h ,
. ) ; ! (lekcje onsekwencje zachowan

w drodze do i ze szkoly.

wycieczek szkolnych,

- zasady przebywania uczniéw na
terenie szkoty,

- bezpieczenstwo w czasie wyjs$¢
i kultura zachowania w miejscach
publicznych,

- zasady pokojowego
rozwigzywania konfliktow.

unika¢ niebezpiecznych
zachowan;

- Znajg roznice miedzy
przemocy a agresja
rowiesniczg, wiedza jak
reagowac w sytuacjach dla
nich trudnych;
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3. Realizacja programu
»Szkola bez przemocy”.

4. Przeciwdzialanie agresji

5. Ksztaltowanie postaw
odrzucajacych przemoc oraz
ksztaltowanie umiejetnosci
nieagresywnego,
asertywnego zachowywania
si¢ w sytuacjach
konfliktowych

Udziat klasy w alarmie
przeciwpozarowym.

Pogadanka na temat konieczno$ci
zachowania ostroznos$ci

w kontaktach z nieznajomymi oraz
zachowania ostrozno$ci wobec
podejrzanych pakunkow
pozostawionych na terenie szkoty
oraz bezpieczenstwa podczas ferii
zimowych i wakacji letnich.

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczej, np. Zapalaj
innych pasjq zamiast gasic¢ hejtem.
Pogadanki na temat
przeciwdziatania agresji majacej
miejsce na terenie szkoly 1 poza
nig.

Warsztaty z pedagogiem szkolnym
dot. asertywnosci 1 sposobow
pokojowego rozwigzywania
konfliktow.

X, 1, VI

Caty rok

Caty rok

Dyrektor szkoty

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy, pedagog
szkolny
Wychowawcy i inni
nauczyciele

Wychowawcy

- wiedzg o istniejacych
zagrozeniach; majg
swiadomos¢, jak wazna
jest ostroznos¢

w kontaktach

z nieznajomymi, w tym
roOwniez za posrednictwem
Internetu;

- rozumiejg potrzebe
dbania o bezpieczenstwo
podczas ferii zimowych

I wakacji letnich oraz

w czasie wolnym;

- uczniowie potrafig
wspotpracowaé w grupach
rowiesniczych oraz grupie
Klasowej;

- potrafig uszanowac
zdanie innych oraz potrafi
broni¢ wlasnego zdania;
uczen umie powiedzie¢ nie
na niewlasciwe
propozycje, dokonuje
trafnego wyboru;
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I problemowych.

6. Ksztaltowanie waznych
psychologicznie i spolecznie
umiejetnosci — w tym
ostroznos$¢ w kontaktach

Z nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajacych

z przynaleznosci do grup
nieformalnych.

7.Uswiadamianie zagrozen

i skutkow zwiazanych

z korzystaniem z Internetu

i portali spolecznosSciowych —
cyberprzemoc. (m.in.
odpowiedzialno$¢ karna).

8. Uczenie bezpiecznego

i efektywnego korzystania

z technologii cyfrowych

W czasie nauczania
stacjonarnego i na odleglos¢.

Pogadanki z uczniami i rodzicami
dot. zagrozen zwigzanych

Z kontaktem z obcymi ludzmi.
Przedstawienie mozliwosci,
instytucji, w ktérych mozna szukaé
pomocy.

Pogadanki na godzinach
wychowawczych dotyczace
cyberprzemocy wraz ze skutkami
jakie moga spotkac
dzieci.Godz.wych Gdzie jest Mimi?
- lekcja filmowa nt.

cyberprzemocy.

Lekcje informatyki nt. Obstugi
programu Microsoft Teams.

Omowienie na lekcjach sposobow
pracy zdalnej — narze¢dzia do nauki,
prezentacja dobrych zrddet,

w ktorych mozna szukac
informacji. Ustalenie formy
kontaktu nauczyciel-uczen-rodzic
na wypadek konieczno$ci

Xl

W razie
koniecznosci

W razie
koniecznosci)

Wychowawcy

Nauczyciele
informatyki

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy

- przestrzegaja zasad
1 norm spotecznych;

- uwaznie dobieraja
znajomosci, z dystansem
1 ostroznoscig podchodza
do kontaktow z obcymi
ludZzmi;

- wiedza, jakie zagrozenia
czekaja na nich w
Internecie, wiedza do kogo
zglosi¢ si¢ po pomoc 1 jak
unika¢ cyberprzemocy;

- Znajg 1 stosujg narzgdzia
do pracy zdalnej;
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nauczania na odlegtos¢.

Zaprezentowanie Rodzicom
mozliwosci korzystania z portali
I platform edukacyjnych.

Udziatl w Dniu Bezpiecznego
Internetu.

W razie
koniecznosci

Nauczyciele
informatyki,
wychowawcy

- wiedza, gdzie szukaé
informacji i z jakich zrodet
korzystac;

- Rodzice znajg i potrafia

korzysta¢ z portali
i platform edukacyjnych.

VI ZADANIE KIERUNKOWE: WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Stwarzanie warunkow Wilaczenie rodzicow w organizacje Caty rok Wychowawcy
efektywnej wspolpracy przedsiewzie¢ klasowych.
zZ rodzicami.
Zapraszanie rodzicoOw do Caly rok Wychowawcy
uczestnictwa w wyjsciach
i wycieczkach klasowych.
Wspotpraca z rodzicami na
zebraniach oraz spotkaniach Catly rok Wychowawcy
indywidualnych.
Utrzymywanie statego kontaktu Caty rok Wychowawcy
telefonicznego oraz przez dziennik
elektroniczny z rodzicami.
Caty rok Wychowawcy

Systematyczne przekazywanie
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2. Promocja szkoly
w Srodowisku lokalnym.

3. Pedagogizacja rodzicow —

psychoedukacja rodzicow
dotyczaca uzaleznien,
cyberprzemocy,
niepowodzen szkolnych,
problemow okresu
dojrzewania.

4. Organizacja opieki
zdrowotnej i pomocy
socjalnej uczniom z rodzin
dysfunkcyjnych i zlej
kondycji finansowej oraz
w sytuacjach losowych.

informacji o postepach dziecka
w procesie nauki.

Reagowanie na problemy klasowe,
wspoélne rozwigzywanie
konfliktow.

Umieszczanie na stronie szkoty

1 facebooku ciekawych wydarzen
dotyczacych zycia klasy 1 szkoty.
Przeprowadzenie zebrania

Z nt. uzaleznien i problemow
zwigzanych z dojrzewaniem.

Udziatl w dniu otwartym szkoty.

Pogadanki i prezentacje skierowane
do rodzicéw, spotkania

z pedagogiem szkolnym

Zwrocenie szczegllnej uwagi na
hejt 1 problemy z negatywng
aktywnos$cig uczniéw w sieci.

Przedstawienie rodzinom w trudnej
sytuacji zyciowej mozliwych
rozwigzan 1 instytucji, w ktorych
moga szuka¢ pomocy.

Caty rok

Caty rok

Xl

Caty rok

Caty rok

Wychowawcy

Osoby odpowiedzialne
wg przydziatu
dyrektora

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy, inni
nauczyciele

Rodzic:

- ma mozliwo$¢
poznania nauczycieli

1 innych rodzicow;

- ma mozliwos¢
zorientowania si¢, jak
dziecko funkcjonuje

w relacjach

z nauczycielami

I innymi uczniami;

- ma mozliwos¢ bycia
dobrym przyktadem dla
ucznia, poczucia
satysfakcji, ze na jego
pomocy

1 zaangazowaniu
korzysta szkota oraz
edukacja jego dziecka;
-korzysta z pomocy
socjalnej jaka moze
zaoferowac szkola;

- posiada wiedze¢ na
temat przyczyn i istoty
niepowodzen
dydaktycznych,
otrzymuje wskazowki
do pracy w domu

z dzieckiem;

- aktywnie uczestniczy
w zyciu klasy;

- petni funkcje doradcza

112



5. Aktywizowanie rodzicow
w proces wychowawczy
dziecka dotyczacy wyboru
zawodu i whasciwej szkoly
sredniej.

6. Wlaczenie PPP w proces
orientacji i doradztwa
zawodowego w szkole.

Organizowanie lekcji
wychowawczych z udzialem
rodzicéw dotyczacych Sciezki
zawodowej.

Zapraszanie przedstawicieli PPP na
warsztaty do klas/ wyjscia na
zaproponowane formy.

Uczestnictwo w spotkaniach/
warsztatach organizowanych przez
instytucje.

Caty rok

Caty rok

Wychowawcy

Wychowawcy, Doradca
zawodowy

Wychowawcy

1 wspierajacg dziecko,
pozwala na samodzielny
wybor Sciezki
zawodowej;

- obiera wspdlny front
wychowawczy

z nauczycielem

I wspiera go

W dziataniach

- uzyskuje kompetencje
rodzicielskie

- uczestniczy

w warsztatach

I pogadankach

Uczen:

- korzysta

z proponowanych form
warsztatow/ spotkan;

- poznaje §rodowisko
lokalne, bierze udziat
w wydarzeniach
lokalnych.
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Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych klas VII

w roku szkolnym 2023/2024 —zafgcznik nr 7

| ZADANIE KIERUNKOWE: BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

OSOBY :
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Budowanie relacji Wybory klasowego samorzadu IX wychowawca Uczniowie:
spolecznych, sprzyjajacych 1 tacznika - znaja zasady
podejmowaniu wlasciwych z rzecznikiem Praw Ucznia. IX demokracji, potrafig
decyzji i tworzeniu uszanowac decyzje grupy,
pozytywnego klimatu Udziat uczniéw w wyborach do IX zawrze¢ kompromisy;
w szkole. samorzadu szkolnego. -ZNnaja swoje prawa
1 obowigzki; potrafig
Zagwarantowanie regularnosci dnia Caty rok odpowiednio zachowac
uczniom z Ukrainy, podejmowanie si¢ w szkole;
rozmOw o wojnie 1 zagrozeniu, kiedy -starajg si¢ przestrzegac
uczniowie majg takg potrzebe, nie zasad prawidlowego
wzbudzanie niepotrzebnego lgku czy funkcjonowania jako
chaosu. uczniowie;
-nawigzuja pozytywne
2. Ksztaltowanie postaw Zapoznanie uczniéw z podstawowymi Caty rok wychowawcy, inni relacje z rowiesnikami.
majacych na celu Prawami Dziecka oraz ze szkolnym nauczyciele - wspolpracuja,

respektowanie norm
spolecznych i tolerancji
wobec innych ludzi oraz
dbalosci o zdrowie.

3. Wychowanie w duchu

systemem oceniania zachowania.
Organizacja zycia klasowego.

Dziatania wychowawcze:
- Przypominanie o zasadach

przygotowujac wspolnie
imprezy klasowe i chetnie
uczestniczg w szkolnych
uroczysto$ciach.
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wartosci uniwersalnych,
takich jak dobro, prawda,
milo$¢ i piekno, szacunek,
tolerancja.

4. Promowanie postaw
humanitarnych:

- Uwrazliwienie uczniow na
potrzebe niesienia pomocy
innym ludziom, ze
szczeglOlnym zwrdéceniem
uwagi na osoby starsze

i niepelnosprawne.
Uwrazliwienie uczniow na
potrzebe niesienia pomocy
zwierzetom.

kulturalnego zachowania, okazywaniu
szacunku

i zyczliwosci w stosunku do
otaczajacych nas ludzi.

- Lekcje wychowawcze:

,»Kazdy z nas jest inny - o tolerancji”
»Szacunek i zyczliwo$¢ wobec
starszych, zasady dobrego
wychowania” ,,Nasi ukochani pupile”

Udziat klasy w akcjach
organizowanych przez szkolny
wolontariat oraz PCK

Uczniowie:

- szanujg osoby starsze,
osoby niepelnosprawne,
starajg si¢ im pomagac na
miar¢ swoich mozliwosci,
-biora udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
ludzi i zwierzat

| ZADANIE KIERUNKOWE: KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE

UCZNIA DO SWIADOMEGO I AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU ]
SPOLECZNYMI WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH MOZLIWOSCIACH
FIZYCZNYCH | INTELEKTUALNYCH.

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Zapewnienie wsparcia Wspieranie dzieci majacych trudnosci Caly rok wychowawca, Uczniowie:
psychologiczno- W nauce, zgloszenie uczniéw na nauczyciele - korzystaja z zaje¢é

pedagogicznego wszystkim

zaj¢cia dydaktyczno- wyrOwnawcze.

przedmiotow, pedagog,

wyrownawczych 1 kot
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uczniom w zaleznosci od ich
potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.

2. Sprzyjanie rozwojowi cech
osobowosciowych ucznia
koniecznych do aktywnego
uczestnictwa

w zyciu spolecznym,

w tym do lagodnego
znoszenia stresow

i porazek.

3. Rozwijanie samodzielnoS$ci
i odpowiedzialnosci za siebie
oraz najblizsze otoczenie.

Wspolpraca z rodzicami oraz
szkolnym pedagogiem na temat
postepow

u ucznidéw korzystajacych z zajec
korekcyjno-kompensacyjnych, zajec¢
wyrownawczych.

Kierowanie uczniéw na badania

w PPP

Uczenie obnizania napigcia,
Organizowanie dla uczniéw z Ukrainy
ciekawych wyj$¢, zbiorki materialne..
Kierowanie uczniow i rodzicéw

z Ukrainy do odpowiednich instytucji
pomocowych

Zachgcanie do udziatu w kotach
zainteresowan i zajgciach
pozalekcyjnych.

Motywowanie uczniéw do udziatu
w konkursach i przedsigwzigciach
szkolnych i pozaszkolnych.

Rozpowszechnienie zajgc
pozalekcyjnych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci” wsrdd
uczniow

Nauka jezyka polskiego dla uczniow
z Ukrainy, stwarzanie mozliwos$ci do
wymian doswiadczen i zwyczajow
wynikajacych z odmiennosci

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wychowawcy

Wychowawcy
nauczyciele

Wychowawcy
Nauczyciele

zainteresowan;

- chetnie biorg udziat

w konkursach;

- prezentujg przeczytane
ksigzki;

-majg $wiadomos$¢ do
kogo moga zgtosi¢ si¢

z problemem lub prosba
0 pomaoc;

- posiadajg umiejetnosé
rozwigzywania
konfliktow.

- dostrzegaja 1 rozumieja,
ze istnieje zwigzek
migdzy ich sukcesami

i porazkami

w domu i szkole - a ich
zachowaniem 1 iloScig
wlozonej pracy;

- potrafiag wyciagnac
whnioski z niepowodzen,
sg Swiadomi swoich
stabych

i mocnych stron;

- radzg sobie w sytuacjach
zyciowych i1 rozumnie
daza do wykonania
zadania;

- radzg sobie

Z przezwycigzeniem
swoich problemow:
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4. Rozwijanie umiejetnosci
spolecznych niezb¢dnych

w relacjach z dorostymi

i dzieémi, tworzenie klimatu
dialogu i efektywnej
wspolpracy.

kulturowej,

Przeprowadzenie pogadanek

Z uczniami na temat:

znaczenia przyjazni, umiejetnosci
wspotpracy 1 roli wsparcia, jakie
mozemy otrzymac od rowiesnikow
1 0sOb starszych, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow poprzez
dialog i unikania zachowan

agresywnych.

Wykorzystywanie na lekcjach
zasoboéw multimedialnych, zadawanie
zadan z wykorzystaniem technologii
informatycznych.

Prezentacje multimedialne
tematycznie zwigzane z danym
przedmiotem, programowanie

w Scratch.

Szkolenie w zakresie korzystania z
portali edukacyjnych, aplikacji MS
Teams.

Wypracowanie i stosowanie w
praktyce zasad netykiety.
Rozmowy indywidualne z uczniami
oraz rodzicami uczniow zwigzane
z sytuacjami problemowymi.

Nauczyciele
prowadzacy zajecia w
ramach projektu
,,Laboratoria
przysztosci.”

wychowawcy,
nauczyciele informatyki

wychowawca,
zainteresowani
nauczyciele, pedagog

strachu, zazdroSci,
nieSmiatosci;

- potrafig wykorzystacé
umiejetnosci
komputerowe w
sytuacjach zycia
codziennego;

- rozumiejg znaczenie
dialogu, potrafia
kulturalnie prowadzi¢
rozmowy.

- znaja zasady wlasciwego
uzywania komputera oraz
korzystania z sieci;

-znajg zasady zdalnego
nauczani;

-stosuja si¢ do zasad
netykiety.

- efektywnie komunikuja
si¢ z nauczycielami;

- wiedza do kogo 1 w jaki
sposOb zwrocic¢ si¢ o
pomoc.

5. Rozwijanie kompetencji
zawodoznawczej

Organizowanie spotkan z osobami
wykonujacymi ciekawe zawody.

caty rok
wg

wychowawca/ rodzic

Uczniowie:
- maj3 $wiadomos¢
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I rozeznania na rynku pracy.

6. Rozwijanie aktywnosci
poznawczej uczniow

W kierunku wlasciwej
samooceny swoich
mozliwos$ci
psychofizycznych, rozwijanie
swoich zainteresowan

I talentow z wykorzystaniem
pomocy zakupionych

w ramach programu
Laboratoria przyszloSci.

7. Doskonalenie umiejetnoS$ci
uczniow

w zakresie wykorzystywania
niestandardowego myslenia,
poszukiwania innowacyjnych
rozwiazan

i wspollnej pracy na rzecz
osiagniecia celu.

8. Doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli

w projektowaniu i realizacji
zaje¢ szkolnych i innych
dzialan na rzecz
kreatywnoSci,innowacyjnosci
I wykorzystywania pracy
zespolowej.

Lekcja wychowawcza: ,,Co chce robi¢
w Zyciu? Kim chciatbym zostac”,
~Praca jako wartos¢ — wyrabianie
dobrych nawykow- systematycznos¢?”
Zajecia z doradztwa zawodowego.
Organizowanie lekcji

z wykorzystaniem pomocy
zakupionych w ramach programu
Laboratoria przysztosci.
Zachgcanie uczniow do udzialu

w konkursach, innowacjach,
projektach.

Lekcja:

,,Jak uczy¢ sie ciekawie,
niestandardowo i skutecznie?”
Stwarzanie warunkéw do
samodzielnego poszukiwania
informacji, przygotowywania
prezentacji, zadah dla rowiesnikow.
Udziat nauczycieli w szkoleniach/
warsztatach- wykorzystywanie
zdobytych umiej¢tnosci podczas
organizacji zajec.

Wspomaganie dziatan
informatycznych w ramach zespotu
wychowawczego Kklas 7 - udziat

w spotkaniach samoksztatceniowych.
Wymiana do§wiadczen

,» Trudnosci w pracy z uczniami
pochodzacymi z Ukrainy — bariera
jezykowa”

harmonogramu
| semestr, wg

harmonogramu
Caty rok

Caty rok

Raz w
semestrze

nauczyciel DZ

wszyscy nauczyciele

wychowawcy
p. B. Tesluk
wychowawcy

dyrekcja

swoich mocnych 1 stabych
stron, predyspozycji
zawodowych;

- maj3 $wiadomos¢
roznorodnosci zawodow,
zalet i wad zajmowanych
stanowisk.

- udziat w zajeciach

- wykorzystuja
technologi¢ informatyczne
I komunikacyjne

w ramach przygotowania
do pracy na lekcji oraz
realizacji zadan
projektowych

I przygotowania
prezentacji.

Zwigkszenie kompetencji
nauczycieli w zakresie
korzystania z technologii
informacyjnej.

Zwigkszenie kompetencji
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Organizacja szkolen.

nauczycieli w zakresie
pracy z dzie¢mi
z Ukrainy.

111 ZADANIE KIERUNKOWE:PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie nawykow | Lekcja wychowawcza: ,, Nawyki | semestr Wychowawca/ Uczniowie:
higienicznych jako higieniczne a samopoczucie nauczyciele wf, wdz, | - uczestnicza w réznych
warunku dobrego | zdrowie” pielegniarka zawodach sportowych
samopoczucia i zajeciach pozaszkolnych;
i zdrowia. Lekcja wychowawcza: ,,Zagrozenia - przestrzegaja zasad
wynikajgce z nieprawidtowej diety” wlasciwego odzywiania si¢
2. Uczenie zasad zdrowego Caty rok i majg wiedz¢ z tego
odzywiania sie. Zachgcanie do udziatu zakresu; - sa $wiadomi roli
w pozalekcyjnych zajgciach zdrowego odzywiania si¢
3. Wspieranie uczniow sportowych. Udziat w konkursach wg i aktywnosci fizyczne;j;
w rozwijaniu ich sportowych. harmonogramu - dbaja o higieng osobista

aktywnosci fizycznej poprze
propagowanie aktywnych
form wypoczynku.

4. Zapobieganie kontaktom
uczniow z substancjami
psychoaktywnymi,
odurzajacymi, nikotyng,
dopalaczami, napojami
energetyzujacymi.

Lekcje wychowawcze dotyczace
szkodliwosci substancji
odurzajacych. Uswiadomienie
uczniom jakie zagrozenia wynikaja z
uzycia takich srodkow. ,, Wiedza
pomaga skuteczniej walczy¢

Z uzaleznieniami — opracowujemy
informator”

Lekcje wychowawcze: ,, Chce

nauczyciele biologii/
wdz, wychowawca

wychowawca/nauczyci
el biologii, edb

1 schludny wyglad;

- s3 Swiadomi zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania,
potrafig analizowac¢ stany
emocjonalne zwigzane

z tym okresem oraz
rozumiejg potrzebe
rozmowy na ten temat;

- znaja zgubny wpltyw
natogéw na zdrowie;
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5. Uswiadomienie skutkow
wynikajacych

z uzaleznienia od Srodkow
uzalezniajacych.

6. Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach
problemowych (stres,
depresja, problemy wieku
dojrzewania, zachowania
suicydalne).

7. Realizacja projektu
Szkoly Promujacej
Zdrowie.

8. Propagowanie zachowan
proekologicznych.
Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

9. Ksztaltowanie gotowosci
i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy

w naglych wypadkach.

spytac, ale sie wstydze. 100 pytan do
wychowawcy.”

»Ze stresem ,,Za pan brat”, ,, Stowa
majg moc, potrafig ranic.”,
,Nastolatek - dziecko, czy dorosty? -
moje emocje ,,

Lekcja wychowawcza: ,Jak nalezy
dbac o srodowisko przyrodnicze,

w ktorym zyjemy”’

Organizacja Dnia Ziemi

Segregacja odpaddw na terenie
szkoly i w gospodarstwie
domowym.

Propagowanie idei SzPZ.
Wiaczanie si¢ do zadan okreslonych
w planie SzPZ.

Lekcja wychowawcza na temat
koniecznosci udzielenia pierwszej
pomocy, przypomnienie numerow
alarmowych.

,, Wiem, co robi¢ w naglych
wypadkach”.

Marzec/
kwiecien
Caty rok

wychowawca,
nauczyciele

nauczyciele biologii,
wf, wychowawca

- s3 Swiadomi szkodliwosci
wynikajacych z uzycia
srodkow odurzajacych

1 substancji odurzajacych.
- majg Swiadomos¢
koniecznosci dbania

0 srodowisko naturalne;

- podejmujg dzialania na
rzecz ochrony §rodowiska,
bierze udzial w akcjach
ekologicznych, wie jak
unikna¢ negatywnych
wpltywow srodowiska.

- wiedza, jak zachowac si¢
w sytuacjach nagtych;

- Znaja numery alarmowe

| podstawowe procedury
dziatan;

-potrafig zadba¢ o wlasne
zdrowie fizyczne

| psychiczne;

- udziat w akcjach

I konkursach
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IV ZADANIE KIERUNKOWE:ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH, POCZUCIE
WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM I REGIONEM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ
INNYCH KULTUR | TRADYCJI

OSOBY :
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie szacunku | Wpajanie dzieciom szacunku dla AV wszyscy nauczyciele | Uczniowie:
do wlasnego panstwa, panstwa, flagi, hymnu (odpowiednie
symboli narodowych zachowanie i str6j w czasie - starajg si¢ pamigtac
i pamiatek historycznych. uroczystosci). Xl wychowawca/ 0 zasadach godnego
Podkreslanie znaczenia §wiat Samorzad Szkolny zachowania podczas
2. Budzenie zainteresowan | panstwowych. IX oficjalnych uroczystosci;
historia miasta rodzinnego | Udzial klasy w okoliczno$ciowych X - znaja hymn panstwowy
I regionu oraz apelach. wg oraz symbole narodowe,
kultywowanie lokalnych Lekcja wychowawcza: ,,Czy jestem harmonogramu - znaja daty i znaczenia

tradycji.

3. Wzmacnianie wiezi ze
szkola.

4. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
tolerancji wobec innych
kultur i tradycji.

patriotqg?”

., Znani Zielonogorzanie- dni
Zielonej Gory”

Organizacja Dni Patrona Naszej
Szkoty

Lekcja wychowawcza: ,,Kazdy z nas
jestinny — o tolerancji”
Prezentowanie osob 1 zachowan
godnych nasladowania, np.
LwAutorytety w Zyciu nastolatkow”

Swiat panstwowych;

- godnie uczestnicza

w akademiach szkolnych
oraz uczestniczg w ich
przygotowaniu;

- zachowujg postawe
tolerancji wobec innych
kultur i tradycji;

- rozumiejg role
autorytetow, starajg si¢
podazad¢/ nasladowac
wzorowe zachowania.

121



V ZADANIE KIERUNKOWE:BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE

PRZEMOCY | AGRESYWNYM ZACHOWANIOM.

OSOBY ,

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Przestrzeganie procedur Zapoznanie uczniow IX wychowawcy, wszyscy | Uczniowie:
szkolnych dotyczacych z zasadami bezpiecznego Caty rok nauczyciele
bezpieczenstwa (statut, zachowania si¢ - wiedza, jak reagowac,
regulamin szkolny, w szkole oraz podczas drogi do gdy widzg niebezpieczng
procedury). Zapoznanie oraz ze szkoty, systemem oceniania IX sytuacje;
z zasadami bezpiecznego zachowania. wg - znajg zasady
korzystania z boiska i placu harmonogramu bezpiecznego zachowania
zabaw. dyzuréw klas 7 w szkole i podczas
2. Uczenie zasad Przydziat dyzurow cztonkom XI wspolnych wyjs¢,
bezpiecznego poruszania si¢ | zespotu klasowego. wycieczek oraz starajg si¢
w drodze do i ze szkoly. wg je respektowac;
3. Realizacja programu harmonogramu wychowawca - znajg kryteria oceny
»Szkola bez przemocy”. Zapoznanie uczniéw z programem zachowania oraz
4. Przeciwdzialanie agresji. »Szkota bez przemocy” konsekwencje zachowan
5. Ksztaltowanie postaw negatywnych;
odrzucajacych przemoc oraz | Pogadanka na temat koniecznosci - znajg réznice miedzy
ksztaltowanie umiejetnoSci zachowania ostroznos$ci przemocay a agresja
nieagresywnego, w kontaktach z nieznajomymi oraz wg réwiesniczg, wiedzg jak
asertywnego zachowywania | zachowania ostrozno$ci wobec harmonogramu nauczyciele reagowac w sytuacjach dla
si¢ W sytuacjach podejrzanych pakunkow informatyki/ hich trudnych;
konfliktowych pozostawionych na terenie szkoty wychowawca - wiedzg o istniejgcych
i problemowych oraz bezpieczenstwa podczas ferii zagrozeniach; maja
6. Ksztaltowanie waznych zimowych i wakacji letnich. swiadomos¢, jak wazna
psychologicznie i spolecznie jest ostroznos¢
umiejetnosci — w tym wg potrzeb w kontaktach
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ostroznos$ci w kontaktach

Z nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajacych

z przynaleznosci do grup
nieformalnych.

7. USwiadamianie zagrozen
i skutkow zwiazanych

z korzystaniem z Internetu
i portali spolecznosSciowych —
cyberprzemoc. (m.in.
odpowiedzialno$¢ karna) 8.
Uczenie bezpiecznego

i efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych

W procesie hauczania.

Film edukacyjny ,,Zaplatani w sie¢
happy slapping”.

Lekcja wychowawcza ,,Zapalaj
innych pasjq zamiast gasic hejtem

Poznanie réznych aplikacji
1 programow do nauki zdalne;j.

nauczyciele
informatyki,
wychowawca

Z nieznajomymi, w tym
réwniez za posrednictwem
Internetu;

- rozumiejg potrzebe
dbania o bezpieczenstwo
podczas ferii zimowych

i wakacji letnich oraz

w czasie wolnym;

- potrafig uszanowac
zdanie innych oraz potrafi
broni¢ wlasnego zdania;
uczen umie powiedzie¢ nie
na niewlasciwe
propozycje, dokonuje
trafnego wyboru.
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VI ZADANIE KIERUNKOWE: WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Stwarzanie warunkéw Wiaczenie rodzicéw w organizacje Caly rok Wychowawca Rodzic:
efektywnej wspolpracy przedsiewziec¢ klasowych. pedagog - ma mozliwos¢
z rodzicami. Zapraszanie rodzicow do dyrekcja poznania nauczycieli
uczestnictwa w wyjsciach Rada Rodzicow 1 innych rodzicow;

2. Promocja szkoly
w Srodowisku lokalnym.

3. Pedagogizacja rodzicow —
psychoedukacja dotyczaca
uzaleznien, cyberprzemocy,
niepowodzen szkolnych
dziecka, probleméw okresu
dojrzewania.

4. Organizacja opieki
zdrowotnej i pomocy
socjalnej uczniom z rodzin
dysfunkcyjnych i zlej
kondycji finansowej oraz
w sytuacjach losowych.

5. Aktywizowanie rodzicow
W proces wychowawczy
dziecka dotyczacy wyboru
zawodu i wlasciwej szkoly
sredniej.

I wycieczkach klasowych.
Wspodtpraca z rodzicami na
zebraniach oraz spotkaniach
indywidualnych.

Utrzymywanie statego kontaktu
telefonicznego oraz przez dziennik
elektroniczny z rodzicami.
Systematyczne przekazywanie
informacji o postepach dziecka

w procesie nauki.

Reagowanie na problemy klasowe,
wspodlne rozwigzywanie
konfliktow.

Organizowanie lekcji
wychowawczych z udzialem
rodzicow dotyczacych Sciezki
zawodowej.

Umieszczanie na stronie szkoly
ciekawych wydarzen dotyczacych
zycia klasy.

- ma mozliwo$¢
orientowania sig¢, jak
dziecko funkcjonuje

w relacjach

z nauczycielami

i innymi uczniami;

- ma mozliwos¢ bycia
dobrym przyktadem dla
ucznia, poczucia
satysfakcji, Ze na jego
pomocy

1 zaangazowaniu
korzysta szkota oraz
edukacja jego dziecka;-
korzysta z pomocy
socjalnej jaka moze
zaoferowac szkola;

- posiada wiedze¢ na
temat przyczyn i istoty
niepowodzen
dydaktycznych,
otrzymuje wskazdwki
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6. Wlaczenie PPP w proces
orientacji i doradztwa
zawodowego w szkole.

Uczestnictwo w spotkaniach/
warsztatach organizowanych przez
instytucje.

Zapraszanie przedstawicieli PPP na
warsztaty do klas/ wyj$cia na
zaproponowane formy.

do pracy w domu z
dzieckiem;

- aktywnie uczestniczy
w zyciu klasy;

- pelni funkcje doradczg
1 wspierajaca dziecko,
pozwala na samodzielny
wybor $ciezki
zawodowej;

- korzysta z
proponowanych form
warsztatow/ spotkan
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Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej

klas Vllizatacznik nr 8
w roku szkolnym 2023/2024

I ZADANIE KIERUNKOWE: BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

OSsOoBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Wspotorganizacja i udziat uczniow caty rok wychowawca - Aktywny udziat
1. Budowanie relacji w imprezach klasowych, w tym ucznioéw i rodzicoOw
spolecznych, sprzyjajacych | wspotorganizowanych przez rodzicow. W organizacji i realizacji
podejmowaniu whasciwych imprez klasowych.
decyzji i tworzeniu 2.Zachecanie do wspotorganizacji - Integracja zespotu
pozytywnego klimatu I udzialu uczniow w imprezach caly rok wychowawca klasowego.
w szkole. I uroczystosciach szkolnych nauczyciele, - Aktywny udziat
wynikajacych z kalendarza pracy poszczego6lnych ucznidw w organizacji
szkoty. przedmiotow realizacji imprez i
uroczystosci szkolnych.
- Integracja
3.W ramach zaje¢ z wychowawca: srodowiska szkolnego.
IX wychowawca
e Pogadanka z elementami - Uczen rozumie
dyskusji na temat demokracji zasadnos$¢ istnienie
| samorzadnosci. I sposOb wylaniania
e Demokratyczny wybor wychowawca samorzadu klasowego.
samorzadu klasowego. - Aktywny udziat
e Przypomnienie zasad statutu uczniéw z wyborach oraz
i regulaminu szkoly, w tym caly rok wychowawca/ powotanie samorzadu
WZO. rodzice/uczniowie klasowego.
e Organizacja przez wychowawce, - Uczniowie znajg soje
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2. Ksztaltowanie postaw
majacych na celu
respektowanie norm
spolecznych i tolerancji
wobec innych ludzi oraz
dbalosci o zdrowie.

3. Wychowanie w duchu
wartosci uniwersalnych,
takich jak dobro, prawda,
milos$¢ i pigkno, szacunek,
wskazywanie wzorcow
postepowania opartych na
zalozeniach edukacji
klasycznej.

4. Promowanie postaw
humanitarnych:-
uwrazliwienie uczniow na
potrzebe niesienia pomocy
innym ludziom, ze
szczegélnym zwroceniem
uwagi na osoby starsze

szkot¢ oraz wspotorganizacja
przez rodzicoéw wycieczek oraz
wyjs$¢/uroczystosci klasowych.

Lekcje wychowawcze o tematyce
tolerancji. '
Obchody Dnia Tolerancji i Zyczliwosci”

Spotkanie z kuratorem sgdowym —
demoralizacja w$rdd mtodziezy.

W ramach zaje¢ z wychowawca
oraz na poszczegolnych zajeciach
lekcyjnych:

e Przypomnienie zasad kultury

osobistej, zasad zachowania si¢

w roznych sytuacja i miejscach.
e Zapoznanie z réznymi

tradycjami religijnymi

I obyczajami swieckimi w

Polsce, w Ukrainie i na $wiecie.

W ramach zaj¢¢ z wychowawca
oraz na poszczegolnych zajeciach
lekcyjnych:

e Rozwijanie empatii oraz
asertywnosci w kontaktach
interpersonalnych.

caty rok

XI/XII

raz w roku

caty rok

wychowawca

opiekunowie
wolontariatu

dyrekcja
kurator sagdowy

nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

wychowawcy

obowiazki 1 prawa.

- Aktywny udziat
uczniow i rodzicow
w organizacji i realizacji
wycieczek oraz
uroczystosci klasowych-
integracja zespotu
klasowego.

- Uczen rozumie
pojecie tolerancji;

- Uczen przestrzega
zasad tolerancji, stara si¢
reagowac na
niesprawiedliwos$¢,
krzywde drugiego
cztowieka

- Uczen wie, jakie
zachowania sg zgodne
Z normami spotecznymi;
rozumie pojecie
demoralizacji; zna
konsekwencje
niewlasciwego
zachowania. -

- Uczen zna 1
przestrzega zasad kultury
osobistej, zasad
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i niepelnosprawne.-
uwrazliwienie uczniow na
potrzebe niesienia pomocy
zwierzetom.

Zachecanie do niesienia
pomocy zwierz¢tom, w tym
zwierzgtom ze schroniska
miejskiego.

Organizacja pomocy
kolezenskie;.

Zachecanie do udziatu

w akcjach charytatywnych
w szkole (w tym
organizowanych przez
wolontariat szkolny) oraz
w srodowisku lokalnym.

zachowania si¢ w roznych
sytuacja i miejscach.

- Uczen zna rézne
tradycje religijne
i obyczaje $wieckimi
w Polsce 1 na $wiecie

- Poprawa relacji
interpersonalnych w klasie
I w szkole.

-Udziat uczniow
w zbiorkach darow
zywnosciowych
i rzeczowych dla
schroniska miejskiego.

- Udzielanie pomocy
kolezenskiej w zalezno$ci
od zaistniatej sytuacji.

- Udziat uczniéw
w m.in.:

przygotowaniu
swiatecznych paczek dla
potrzebujacych z naszej
szkoty, w WOSP.
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I1 ZADANIE KIERUNKOWE: KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO
SWIADOMEGO I AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOLECZNYMI| WSPIERANIE UCZNIOW
0 ZROZNICOWANYCH MOZLIWOSCIACH FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH.

OSOBY ODPOWIE-

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN DZIALNE EFEKTY DZIALAN
Organizacja zaje¢¢ dydaktyczno- caly rok | nauczyciele Uczen ma mozliwos¢
1. Zapewnienie wyrownawczych, zaje¢ kompensacyjnych, poszczegolnych nadrobienia zaleglosSci,
wsparcia fakultetow przygotowujacych do przedmiotow rozwijania pasji i
psychologiczno- egzaminu, kot zainteresowan. zainteresowan.
pedagogicznego
wszystkim uczniom Dostosowanie wymagan do caly rok | wychowawca
w zaleznosci od ich mozliwosci ucznia - zalecenia PPP. wychowawca, Uczniowie otrzymaja
potrzeb rozwojowych Nawigzanie wspotpracy ze nauczyciele okazje¢ do podzielania si¢
i edukacyjnych. specjalistami PPP w aspekcie poszczegolnych refleksami odnosnie
monitorowania kondycji psychicznej przedmiotow, kondycji psychicznej;
uczniow. pedagog uswiadomienie uczniom,
caty rok ze by dobrze
2. Sprzyjanie rozwojowi W ramach zajeé z wychowawca oraz funkcjonowac ,,dusza tez
cech osobowosciowych | na poszczegélnych zajeciach lekcyjnych: wychowawca musi by¢ zdrowa”.
ucznia koniecznych do e Zajecia warsztatowe prowadzone - Uczen radzi sobie ze
aktywnego uczestnictwa przez pedagoga szkolnego stresem szkolnym,
w zyciu spolecznym, dotyczace tagodnego znoszenia egzaminacyjnym.
w tym do lagodnego stresOw 1 porazek, wzmacniania wychowawca,
znoszenia stresow poczucia wlasnej wartosci. nauczyciele jezyka - Uczniowie znajg
| porazek. e  Wspblorganizowanie przez polskiego zasady dyzurow
3.Rozwijanie uczniow dyzuréw szkolnych. SZkOInyCh._ _
samodzielno$ci e (Cwiczenie umiejetnosci Wychow_awca, - .UCZWOW'e ' '
i odpowiedzialnosci za kulturalnego dialogu, wyrazania naUCZyC'e]e prawidtowo pelnig dyzury
siebie oraz najblizsze wilasnego zdania, postawy poszcze'go%nych szkolne. ,
asertywne;j. przedmiotow, - Uczen potrafi

otoczenie.

samorzad szkolny

wyraza¢ wlasne zdanie w
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4. Rozwijanie
umiejetnosci
spolecznych
niezbednych

W relacjach z dorostymi
i dzie¢mi, tworzenie
klimatu dialogu

I efektywnej
wspolpracy.

5. Rozwijanie
kompetencji
zawodoznawczej
i rozeznania na rynku

pracy.

e Zachecanie do wspotorganizacji
i udziatu uczniéw w zyciu
klasowym i szkolnym.

e Przypominanie zasad kultury
osobistej, rozwijanie empatii oraz
asertywnosci w kontaktach
interpersonalnych.

Zachecanie do udzialu w zajeciach kot
zainteresowan na terenie szkoty oraz do
udziatu w konkursach przedmiotowych i
artystycznych, zawodach sportowych,
festiwalach w szkole i poza szkolg.

Zajecia w ramach doradztwa
zawodowego.

Zorganizowanie:

e wyjs$¢ na imprezy pozaszkolne
zwigzanych z doradztwem
zawodowym,

e warsztatow, z wykorzystaniem
ankiet, testow psychologicznych,

e spotkan z przedstawicielami
réznych zawodow.

Zapoznanie uczniow z oferta
edukacyjng na terenie miasta.

Lekcje wychowawcze na temat

caty rok

Il okres

caly rok

wychowawca
nauczyciele

dyrektor

doradca zawodowy
wychowawca
rodzice

zaproszeni goscie

wychowawcy
opiekun samorzadu

sposob kulturalny; potrafi
dobiera¢ wtasciwe
argumenty.

Udziat uczniéw w
zajeciach
kot zainteresowan na
terenie szkoty oraz do
udziatu w konkursach
przedmiotowych
i artystycznych,
zawodach sportowych,
festiwalach w szkole
I poza szkotg oraz
ewentualne sukcesy.
Uczestniczy aktywnie
W zyciu spolecznym
szkoty.

Uczen:

- wykorzystuje swoje
mozliwosci
psychofizyczne
w uzyskaniu adekwatnych
osiggnie¢ w nauce.

- zna oferte
edukacyjng na terenie
miasta.

- ma poczucie
odpowiedzialnosci za
wybor przysziej szkoty;
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6. Rozwijanie
aktywnosci poznawczej
uczniow w Kierunku
wlasciwej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych,
rozwijanie swoich
zainteresowan i
talentow z
wykorzystaniem
pomocy zakupionych
w ramach programu

Laboratoria przyszlosci.

7. Doskonalenie
umiejetnosci uczniow w
zakresie
wykorzystywania
niestandardowego
mys$lenia, poszukiwania
innowacyjnych

predyspozycji zawodowych.

Zachecanie uczniow do aktywnej pracy
w samorzadzie klasowym i szkolnym, do
wptywania na ich dziatalnos¢.

Wspolorganizacja przez uczniow balu
o6smoklasisty, zakonczenia roku szkolnego.

Rozpowszechnienie zaje¢c lekcyjnych
i pozalekcyjnych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”” wsrod uczniow.

Praca uczniéw z podziatlem na grupy;
praca metodg projektu.

Zachecanie uczniéw do udziatu
w konkursach, innowacjach, projektach.
Stwarzanie warunkéw do
samodzielnego poszukiwania informacji,
przygotowywania prezentacji, zadan dla
rowiesnikow

Udziatl nauczycieli w warsztatach i

caty rok

caty rok

wychowawcy
nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele
dyrekcja

- Zna wymagane
predyspozycje do
wykonywania
poszczegblnych
zawodow;

- potrafi wskaza¢
swoje zalety.

Efekty dziatalnos$ci
samorzadu klasowego
i szkolnego.

- Bal 6smoklasistow,
zakonczenie roku
szkolnego

- Uczen aktywnie
bierze udziat w zajeciach
lekcyjnych i
pozalekcyjnych, korzysta
z okularow VR oraz
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rozwigzan i wspolnej
pracy na rzecz
osiggniecia celu.

8. Doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli
w projektowaniu i
realizacji zaje¢ szkolnych
1 innych dziatan na rzecz
kreatywnosci,
innowacyjnosci i
wykorzystywania pracy
zespolowe;j.

szkoleniach, w tym w ramach WDN, w
radach pedagogicznych, a takze
samodoskonalenie.

sprz¢tu ,,Laboratoria
przysztosci”

- Uczen potrafi
wspolpracowac w grupie,
czuje si¢ odpowiedzialny
za wyniki pracy grupy.

Wykorzystywanie
zdobytej wiedzy i
umiejetnosci w pracy
codziennej nauczyciela.

11l ZADANIE KIERUNKOWE: PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSO%;SA‘?_FI)\ICI)EWI E- EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie W ramach zaje¢¢ z wychowawca oraz caty rok wychowawca Uczen:
nawykow higienicznych na poszczegolnych zajeciach lekcyjnych: nauczyciele - zachowuje higien¢
jako warunku dobrego e Spotkania z pielggniarka, inne osoby osobist,

samopoczucia i zdrowia.
2. Uczenie zasad

zdrowego odzywiania sie.

dietetyczka, policjantem,
prawnikiem, ratownikiem
medycznym, pedagogiem,

- zdrowo odzywia sig,
- stosuje adekwatne
formy wypoczynku,
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3. Wspieranie uczniow
w rozwijaniu ich
aktywnosci fizycznej
poprzez propagowanie
aktywnych form
wypoczynku.

4. Zapobieganie
kontaktom uczniow
z substancjami
psychoaktywnymi,
odurzajacymi, nikotyng,
dopalaczami, napojami
energetyzujacymi.

5. Uswiadomienie
skutkow wynikajacych
Z uzaleznienia od Srodkow
uzalezniajacych.

6. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci radzenia sobie
w sytuacjach

psychologiem szkolnym, innym
specjalista.

e Wspdlorganizacja przez uczniow
zaje¢ o tematyce zgodnej z celami
kierunkowymi (prezentacje
medialne, quizy, krzyzoéwki,
konkursy, scenki, itp.)

e Przygotowanie zaje¢ o tematyce
zgodnej z celami kierunkowymi
przez samego wychowawce,
nauczyciela przedmiotu
(prezentacje medialne, quizy,
krzyzoéwki, konkursy, scenki,
happeningi, itp.).

e Zachecanie do udziatu
w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych

e Organizacja przerw aktywnych na
Swiezym powietrzu.

e Realizacja dziatan SzPZ.

Rozpoznanie sytuacji domowej i
osobistej uczniow.

Lekcje wychowawcze, warsztaty:

., Chce spytaé, ale sig wstydze. 100 pytan do
wychowawcy.”

,,Jak roztadowac stres przedegzaminacyjny”

»Nastolatek - dziecko, czy dorosty? -moje
emocje ,,

caty rok

nauczyciele
poszczego6lnych
przedmiotow,
pedagog, psycholog
szkolny

wychowawca
pedagog
psycholog

- angazuje si¢ 1
uczestniczy w réznych
formach aktywnosci
szkolnej.

unika uzywek,
narkotykéw (w tym
dopalaczy),

- radzi sobie

z problemami osobistymi
oraz wie ewentualnie do
kogo zwroécic sie

0 pomoc,

- Zna mechanizmy
uzaleznienia,

Uczen:

- radzi sobie ze stresem
szkolnym,
egzaminacyjnym

- stosuje techniki
relaksacyjne
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problemowych (stres,
problemy wieku
dojrzewania, zachowan
suicydalnych).

7. Realizacja projektu
»Szkola Promujaca
Zdrowie”

8. Propagowanie
zachowan
proekologicznych.
Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

9. Ksztaltowanie gotowosci
i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy

w naglych wypadkach

Organizacja obchodow ,,Dnia Ziemi”,
»lygodnia Zdrowia”

Propagowanie idei SzPZ na lekcjach
wychowawczych, zebraniach z rodzicami,
zajeciach lekcyjnych.

Wiaczanie si¢ do zadan okreslonych
w planie SzPZ

Zachgcanie do udziatu w akcjach
organizowanych na terenie szkoty.

Lekcje wychowawcze na temat
koniecznosci ochrony klimatu, udziat
w akcjach i konkursach ekologicznych

Segregowanie Smieci w przestrzeni
szkolnej. Zbiorka nakretek.

Zajecia z edukacji dla bezpieczenstwa.

kwiecien /
maj 2024
caty rok

caty rok

caty rok

wychowawca,
nauczyciele biologii,
geografii
nauczyciele

wychowawcy
nauczyciele

nauczyciel edb

- Aktywny udziat
uczniow w dziataniach
SzPZ

Uczen:

- ma $wiadomos¢
koniecznosci dbania

0 srodowisko naturalne.

- aktywnie uczestniczy
w inicjatywach szkolnych
promujacych ochrong
srodowiska.

Udziat uczniow
W zajeciach edb.
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1V ZADANIE KIERUNKOWE: ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH 1 OBYWATELSKICH, POCZUCIE WIEZI Z KRAJEM
OJCZYSTYM | REGIONEM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH

KULTUR | TRADYCJI

OSOBY :
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie szacunku | Organizacja uroczystosci szkolnych | wg kalendarza | wychowawca - Uczestnictwo uczniéw
do wlasnego panstwa, zwigzanych z $wigtami W uroczysto$ciach szkolnych
symboli narodowych panstwowymi, w tym przygotowanie zwigzanych z $wietami
| pamiatek historycznych. przez ucznidow kokard i kotylionow. panstwowymi
- Kokardy i kotyliony
Organizacja Dni Patrona Naszej w barwach narodowych, jako
2. Budzenie zainteresowan | Szkoty. caty rok forma szacunku i
historia miasta rodzinnego wychowawca, uswietnienia uroczystosci
i regionu oraz W ramach zaje¢ z wychowawca oraz nauczyciele zwigzanych z $wietami
kultywowanie lokalnych na poszczegblnych zajeciach przedmiotow panstwowymi.
tradycji. lekcyjnych: - Scienne gazetki
o Wspolorganizacja wychow.awca, okolicznoéfziowe wykonane
3. Wzmocnienie wi¢zi ze przez uczniow zajed nauczy(?lelre przez’uczméw.
szkolq. 0 tematyce zgodnej z celami przedmiotow Uczen: .
kierunkowymi (prezentacje - szanuje
4. Ksztalcenie wlasciwych medialne, quizy, krzyz6wki, symbole narodowych
postaw tolerancji wobec konkursy, scenki, itp.) i pamiatki

innych kultur i tradycji.

o Przygotowanie zajgé
o tematyce zgodnej z celami
kierunkowymi przez samego
wychowawece, nauczyciela
przedmiotu (prezentacje
medialne, quizy, krzyzowki,
konkursy, scenki,

historycznych,

- interesuje si¢
historig miasta
rodzinnego i regionu
oraz szanuje
kultywowanie
lokalnych tradyciji,
— znai jest
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happeningi, itp.).

o Przygotowanie przez
uczniéw $ciennych gazetek
okolicznosciowych.

o Zorganizowanie
wyj$¢ do muzedw.

dumny z wybitnych
absolwentow szkoty,
- wskazuje
autorytety i wzorce
moralne oraz
uwzglednia ich etos
w zyciu codziennym.

V ZADANIE KIERUNKOWE: BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I
AGRESYWNYM ZACHOWANIOM.

0SsOoBY ,

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Przestrzeganie procedur Zapoznanie uczniéw z zasadami IX 2023 wychowawca, - Ewentualne sukcesy
szkolnych dotyczacych bezpiecznego zachowania si¢ nauczyciele w konkursach o tematyce
bezpieczenstwa ( statut, w szkole oraz podczas drogi do oraz przedmiotow, zwigzanej
regulamin szkolny, ze szkoty, systemem oceniania pedagog Z bezpieczenstwem.
procedury). Zapoznanie zachowania. Il semestr - Pozytywne oceny
z zasadami bezpiecznego zachowania uczniow.
korzystania z boiska i placu | Udziat klasy w ewakuacji - Bezpieczne zachowanie
zabaw. przeciwpozarowe;j. wg sie uczniow w szkole oraz

harmonogramu poza szkola.
2. Uczenie zasad Przydziat dyzuréw cztonkom zespotu - Bezpieczne korzystanie
bezpiecznego poruszania si¢ | klasowego. Z Internetu przez uczniow.
w drodze do i ze szkoly. - Zachowywanie
ostroznos$ci przez uczniow

3. Realizacja programu Zapoznanie uczniow z programem w czasie ewentualnych
»Szkola bez przemocy”. ,» Szkola bez przemocy” — udziat Xl kontaktow
4. Przeciwdzialanie agresji. W dziataniach. Z nieznajomymi.
5. Ksztaltowanie postaw W ramach zaje¢ z wychowawca oraz caty rok - Asertywna postawa
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odrzucajgcych przemoc oraz
ksztaltowanie umiejetnosci
nieagresywnego,
asertywnego zachowywania
sie w sytuacjach
konfliktowych

i problemowych.

6. Ksztaltowanie waznych
psychologicznie i spolecznie
umiejetnosci- w tym
ostroznos$¢ w kontaktach

Z nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajacych

Z przynaleznosci do grup.

na poszczegolnych zajeciach
lekcyjnych:

o Wspdtorganizacja
przez uczniow zajecé o
tematyce zgodnej z celami
kierunkowymi (prezentacje
medialne, quizy, krzyzowki,
konkursy, scenki, itp.)

o Przygotowanie zajec
o0 tematyce zgodnej z celami
kierunkowymi przez samego
wychowawce, nauczyciela
przedmiotu (warsztaty,
prezentacje medialne, quizy,
krzyzowki, konkursy, scenki,
happeningi, spotkania

z policjantem, psychologiem,
prawnikiem, innym
specjalistg itp.).

o Udziat w zajeciach

w Dziennym Osrodku
Mtiodziezowym w Zielonej
Gorze — wg potrzeb.

o Lekcje wychowawcze,
pogadanki na temat r6znych
grup spotecznych.

o Lekcje wychowawcze
dotyczace cyberprzemocy;
przeprowadzanie warsztatow;

ucznidéw wobec agitacji
cztonké6w nieformalnych

grup.

Uczen rozumie zagrozenia
ptynace z Internetu.

Zaangazowanie rodzicow,
$wiadomos¢ zagrozen, ale
tez zainteresowan dzieci.
Uczniowie rzetelnie
realizuja obowigzek
szkolny.

Uczniowie maja
Swiadomo$¢, ze nie
wszystkie strony
internetowe sg bezpieczne i
przyjazna; potrafig
odrozni¢ korzystanie z
Internetu w ramach
rozrywki i nauki;
przestrzegaja zasad
dobrego wychowania w
przestrzeni cyfrowej.
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filmy edukacyjne.

Wspolpraca z rodzicami w zakresie
kontroli rodzicielskiej uzywanych
aplikacji przez ucznioéw.

Udziat uczniow w obchodach Dnia
Bezpiecznego Internetu.

luty

wychowawcy
nauczyciele informatyki

VI ZADANIE KIERUNKOWE: WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

OSOBY ,
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Stwarzanie warunkéw Wiaczenie rodzicow caty rok dyrektor, Rodzic:
efektywnej wspolpracy W organizacj¢ przedsigwzigc wychowawca, - ma mozliwos¢
z rodzicami. klasowych i szkolnych. nauczyciele poznania nauczycieli
Integracja dzialan przedmiotow, I innych rodzicow;
wychowawczo- Wspolpraca z rodzicami na pedagog, - ma mozliwos¢
profilaktycznych szkoly zebraniach oraz spotkaniach psycholog szkolny | orientowania si¢, jak
i rodzicow. indywidualnych. pielegniarka, dziecko funkcjonuje
e Utrzymywanie statego stomatolog w relacjach z

2. Pedagogizacja
rodzicéw — psychoedukacja
dotyczaca uzaleznien,
cyberprzemocy,
niepowodzen szkolnych
dziecka, problemow okresu
dojrzewania.

3. Organizacja opieki

kontaktu telefonicznego
oraz przez dziennik
elektroniczny z rodzicami.

e Systematyczne
przekazywanie informacji
0 postepach dziecka w
procesie nauki.

e Reagowanie na problemy

nauczycielami
I innymi uczniami;

- ma mozliwo$¢ bycia
dobrym przyktadem dla
ucznia, poczucia
satysfakcji, Ze na jego
pomocy i zaangazowaniu
korzysta szkota oraz
edukacja jego dziecka;-
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zdrowotnej i pomocy
socjalnej uczniom z rodzin
dysfunkcyjnych i zlej
kondycji finansowej oraz
w sytuacjach losowych.

4. AKtywizowanie
rodzicoOw w proces
wychowawczy dziecka
dotyczacy wyboru zawodu

i wlasciwej szkoly Sredniej.

5. Wlaczenie PPP
W proces orientacji i
doradztwa zawodowego
w szkole.

6. Promocja szkoly
w Srodowisku lokalnym.

klasowe, wspolne
rozwigzywanie konfliktow

Wspotpraca z rodzicami
w zakresie kontroli rodzicielskiej
uzywanych aplikacji przez
uczniow.

Organizowanie lekcji
wychowawczych z udzialem
rodzicow dotyczacych $ciezki
zawodowej.

Zapraszanie przedstawicieli
PPP na warsztaty do klas/ wyj$cia
na zaproponowane formy.

Umieszczanie na stronie szkoly
ciekawych wydarzen dotyczacych
zycia klasy.

Uczestnictwo w spotkaniach/
warsztatach organizowanych przez
roézne instytucje.

korzysta z pomocy
socjalnej jakg moze
zaoferowac szkota;

- posiada wiedze¢ na
temat przyczyn i istoty
niepowodzen
dydaktycznych, otrzymuje
wskazowki do pracy w
domu z dzieckiem;

- aktywnie uczestniczy
w zyciu klasy;

- pehni funkcje
doradcza 1 wspierajaca
dziecko, pozwala na
samodzielny wybor $ciezki
zawodowej;

Uczen:

- korzysta
z proponowanych form
warsztatow/ spotkan;

- poznaje srodowisko
lokalne, bierze udziat
w wydarzeniach lokalnych.
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Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych
w sSwietlicy szkolnej w roku szkolnym 2023/2024 — zafgcznik nr 9

ZADANIE KIERUNKOWE: WPROWADZANIE UCZNIOW W SWIAT WARTOSCI, UKIERUNKOWANYCH NA
DOBRO I PIEKNO, WSKAZYWANIE WZORCOW POSTEPOWANIA I BUDOWANIE
RELACJI SPOLECZNYCH, SPRZYJAJACYCH PODEJMOWANIU WEASCIWYCH

DECYZJI.
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Wychowanie w kierunku 1. Stwarzanie sytuacji w toku zajec¢ Uczen:
wartosci uniwersalnych, dotyczacych réznych wartos$ci. Caty rok Wychowawcy

takich jak dobro i pi¢kno,
prawda i szacunek.

Poznanie i stosowanie ,,
czarodziejskich stow”.

2.Poznanie pracownikéw szkoty.
Uczenie szacunku do os6b
dorostych, poszanowanie ich pracy.

3. Dzien dobrych uczynkéw.

4. Konkurs wiedzy ,,Obycie umila
zycie”.

5. Prowadzenie pogadanek na temat

zasad obowigzujacych w relacjach
miedzy ludzmi.

6. Scenki dramowe, bajki
terapeutyczne.

1. Stosuje” czarodziejskie
stowa”.

2. Zna pracownikoéw
szkoty

1 kulturalnie si¢ do nich
odnosi.

3. Znaistosujezasady savoir
vivre.

4. Wie, co oznaczajastowa:
dobro, prawda, pigkno 1
szacunek.
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2. Ksztaltowanie postaw
majacych na celu

1. Ustalenie zasad regulujacych
wspotzycie w grupie. Koniecznosé

Uczen:

1. Zna i przestrzega zasady

res;;ektowa;ln |et nlorm . ich przestrzegania. Caty rok Wychowawcy regulaminu Swietlik.
spolecznych i tolerancji . . .
wobec innych ludzi, 2.Wspolne zabawy integracyjne 2. uczestniczy w zabawach
3. Ustalenie regulaminu $wietlicy. integracyjnych.
4. Pasowanie na Swietliczaka. 3. Uczestniczy
W pasowaniu na
Swietliczaka.
3.Uwrazliwienie uczniéw na | 1. Uczestniczenie w akcjach Uczen:
potrzel:e; Crluf:SIenla pomocy szkolnego wolontariatu. 1. Pomaga osobom
mnym,lu ziom, Z,e . 2. Ustalenie sposobow udzielania starszym
SZCZEg0Iym ZWrocemem pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym
uwagi na osoby starsze L o .
.. I niepelnosprawnym. W réznych sytuacjach.
i niepelnosprawne. . o
3. Dzien dobrych uczynkow. 2.Przygotowuje upominki
4. Przygotowanie laurek QIda padblf :
1 upominkow z okazji Dnia Babci | | dzladka.
Dziadka.
4.Rozwijanie umieje¢tnosci 1. Zgodna wspotpraca uczniow Caly rok Wychowawcy Uczen:

spolecznych niezbednych

w relacjach z dorostymi

i dzieémi, tworzenie klimatu
dialogu i efektywnej
wspolpracy.

w czasie zaj¢c.

2. Praktyczne ¢wiczenia zachowan
w relacjach z dorostymi (scenki
dramowe).

3.Rozwijanie umiejg¢tnosci
komunikowania si¢ (rozwigzywanie
sytuacji problemowych).

1.Zgodnie wspotpracuje

z rowiesnikami.

2.Wie, jak zachowac si¢

wobec dorostych i dzieci
W roznych sytuacjach.

3. Prébuje rozwiazywaé

problemy

w sposob polubowny.
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Il ZADANIE KIERUNKOWE: WSPOMAGANIE RODZICOW W PROCESIE WYCHOWAWCZYM POPRZEZ
WLASCIWA REALIZACJE ZAJEC DO ZYCIA W RODZINIE 1 ZAPEWNIENIE
WSZYSTKIM UCZNIOM WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W SYTUACJACH
TRUDNYCH I KRYZYSOWYCH.

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Pedagogizacja rodzicow - | 1. Rozmowy indywidualne Rodzice:
psychoedukacja rodzicow z rodzicami oraz kierowanie do oséb | Caty rok Wychowawcy

dotyczaca problemow okresu
dojrzewania.

2.Wspieranie rodzicow

w wychowaniu przez pomoc
psychologiczno —
pedagogiczna.

1 instytucji stanowigcych pomoc
W rozwigzywaniu problemow.

2. Tablice informacyjne tematycznie
zwigzane z poszczegdlnymi etapami
rozwojowymi dziecka oraz

z mozliwymi problemami
charakterystycznymi dla danego
etapu rozwojowego.

3. Proponowanie spotkan, rozmow
ze specjalistami.

4. Zachecanie rodzicow do
wspolpracy z nauczycielami,
wychowawcami oraz czynnego
wlaczenia si¢ w zycie klasy i szkoty.

5. Proponowanie rodzicom zasady
wspdlnego postgpowania
nauczycieli i rodzicow w sprawach
wychowawczych. Zachecanie do
pokojowego rozwigzywania
konfliktow.

1. Uczestniczg w pedagogizacji
i spotkaniach ze specjalistami.
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1. Pogadanki, scenki dramowe, Caty rok Wychowawcy Uczen:
3. Podkreslenie wartosci zabawy. . Wie, jaka jest wartod¢
rodziny. 2. Organizacja konkursow rodziny.
0 tematyce rodziny. 2. Bierze udziat w zajeciach,
3. Wykonanie upominkéw dla mamy Maj, konkursach podtrzymujacych
i taty z okazji ich $wigta. czerwiec tradycje.
4. Organizacja konkursow o
plastycznych dotyczacych Swiat Grudzien Wychowawcy
Bozego Narodzenia.
5. Organizacja konkursu Kwiecien
plastycznego o konkursu wiedzy
dotyczaca swiagt Wielkanocnych.
3.Uwrazliwienie uczniéw na | 1. Uczestniczenie w akcjach Okazjonal Wychowawcy Uczen:
potrzebe niesienia pomocy szkolnego wolontariatu. nie 1. Pomaga osobom starszym
innym ’IludZ|om, Z? ) 2. Ustalenie sposobéw udzielania 1 niepetnosprawnym w réznych
SZCZEZOIMyM ZWwroceniem pomocy osobom starszym sytuacjach.
uwagi na osoby starsze i niepetosprawnym _ o
i niepelnosprawne. Niesienie ’ 2.PrZ.ygot0WUJe upominki dla
pomocy zwierzetom. 3. Dzien dobrych uczynkow. pab(_:l
4. Przygotowanie laurek ) | dziadka.
i upominkow z okazji Dnia Babci Styczen 3. Zna sposoby pomagania
i Dziadka. zwierzetom.
5. Zbidrka dla Burka (wspomaganie
schroniska dla zwierzat).
4. Ksztaltowanie 1. Nauka pokojowego Caly rok Wychowawcy Uczen:

postaw odrzucajacych
przemoc oraz umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow.

2.Pokazywanie wzorcéw

1.Potrafi pokojowo rozwigzaé
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nieagresywnego, asertywnego
zachowania si¢ w sytuacjach
konfliktowych

i problemowych.

prawidtowych zachowan na
podstawie czytanych ksigzek.

problem.

2.Formutuje wnioski, jak
prawidlowo nalezy zachowa¢
si¢ w trudnej sytuacji na
podstawie tekstow.

3. Umie odmowi¢ ztych
zachowan.

4. Wykazuje ostrozno$¢ podczas
kontaktow z nieznajomymi.

5. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci radzenia sobie
w sytuacjach problemowych
(stres, problemy wieku
dojrzewania, zachowania
suicydalne).

1. Zapoznanie ze sposobami
radzenia sobie w r6znych sytuacjach
problemowych.

Uczen:

1. Wie, do kogo zwroci€ si¢
0 pomoc.

2.Wie, gdzie znajduje si¢
gabinet pielegniarki,
pedagoga.

3. Podejmuje rozmowg¢ na
nurtujacy go problem.

6. Ksztaltowanie waznych
spolecznie i psychologicznie
umiejetnosci — w tym
ostroznos$¢ w kontaktach

Z nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw wobec
zagrozen wynikajacych

z przynaleznosci do grup
nieformalnych.

1. Ksztattowanie postawy
asertywnosci oraz ostroznosci w
kontaktach z nieznajomymi.
Prowadzenie pogadanek, scenki
dramowe.

Caty rok

Wychowawcy.

Uczen:

1.Umie odmowi¢ ztych
zachowan.

2.Wykazuje ostrozno$¢ podczas
kontaktow z nieznajomymi.
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11 ZADANIE KIERUNKOWE: DOSKONALENIE KOMPETENCJI NAUCZYCIELI W ZAKRESIE PRACY
Z UCZNIEM DOSWIADCZONYM PRZYMUSOWA MIGRACJA

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1.Doskonalenie 1. Udziat w szkoleniach, Caty rok
umiejetnosci nauczycieli | konferencjach. Wychowawcy Uczeti:

w projektowaniu

i realizacji zaje¢
szkolnych z uczniami
doswiadczonymi
migracja.

2. Podejmowanie dzialan
integrujacych dzieci
z Ukrainy.

2. Wspieranie uczniow w réznych
sytuacjach poprzez udzielanie
wszelkiego rodzaju pomocy.

3.Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartos$ci dzieci z migracji,
wdrazanie ich do poslugiwania si¢
jezykiem polskim ( zabawy
integracyjne, pogadanki, rozmowy
indywidualne i grupowe, loteryjki,
zagadki).

4. Wzajemne poznawanie kultury
I tradycji narodu polskiego
1 ukrainskiego (publikacje,
ilustracje, bajki 1 basnie, zabawy).

1. Czuje si¢ bezpiecznie w
grupie rowiesniczej.

2. Uczestniczy w zyciu
spolecznosci §wietlicy.

3. Poznaje kulture 1 tradycje
innych narodow.
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IV ZADANIE KIERUNKOWE: ZWIEKSZENIE KOMPETENCJI METODYCZNYCH NAUCZYCIELI W ZAKRESIE
KORZYSTANIA Z TECHNOLOGII INFORMACYJNO — KOMUNIKACYJNYCH,
WSPARCIE NAUCZYCIELI I UCZNIOW W ZAKRESIE ANALIZOWANIA ORAZ
KRYTYCZNEGO PODEJSCIA DO INFORMACJI I KOMUNIKATOW
POJAWIAJACYCH SIE W INTERNECIE I MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.

OSOBY

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1. Ksztaltowanie nawykow 1. Prowadzenie pogadanek na temat Uczen:
w:(asclwetgo k(_nl‘gzyst?nla bekZpIeCZFego korzystania Catv ok e 1. Zna zasady bezpiecznego
z komputera i bezpiecznego | z komputera. aly ro ychowawcy korzystania z komputera
poruszania si¢ w S1€Cl.
2. Tworzenie plakatow zespotow 2. Bl.erz.e c}fynny udziat
klasowych ,,JesteSmy bezpieczni w W zajecrach.
sieci”.
2. Uswiadamianie zagrozen 1.Poznanie zasad bezpiecznego Caty rok Uczen:
i skutkow zwigzanych korzystania z Internetu Wychowawcy

z korzystaniem z Internetu,
telefonu komorkowego

i portali spolecznosSciowych —
cyberprzemoc.

2.Udziat w akcji :Dzien
Bezpiecznego Internetu”.

3.Prowadzenie pogadanek na temat
niebezpieczenstw plyngcych

z niewlasciwego korzystania

z telefonu komorkowego —
cyberprzemoc.

1.Zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa w sieci.

2.Bierze udzial w akcji ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”.

3. Bierze udzial w konkursie.

146



4. Organizacja konkursu wiedzy ,,
Bezpieczny Internet”.

3. Rozwijanie kompetencji

1. Wspottworzenie strony

informatycznych nauczycieli | internetowej §wietlicy szkolne;j.

i uczniow.

Caty rok

Wychowawcy

Uczen:

1. Korzysta ze strony
internetowej $wietlicy
szkolnej.

2. Rozwija kompetencje
informatyczne.

V ZADANIE KIERUNKOWE: ROZBUDZANIE CIEKAWOSCI POZNAWCZEJ UCZNIOW, ROZWIJANIE ICH
ZAINTERESOWAN I TALENTOW W SZCZEGOLNOSCI Z WYKORZYSTANIEM
POMOCY ZAKUPIONYCH W RAMACH PROGRAMU LABORATORIA

PRZYSZYE.OSCI.

CEL

SPOSOBY REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

EFEKTY DZIALAN

1. Rozwijanie
aktywnosci poznawczej
uczniow w Kierunku
wlasnej samooceny

1. Korzystanie z kacikow
zainteresowan.

2. Uczestniczenie w tworzeniu lub
reorganizacji kacikow — zabaw

Caty rok

Wychowawcy.

Uczen:

1. Rozwija swoje
zainteresowania i pasje.
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swoich mozliwosci
psychofizycznych.

2. Motywowanie uczniow
do systematycznej pracy,
rozwijania pasji
i zainteresowan.

ruchowych, muzycznych,
tematycznych, konstrukcyjnych oraz
sali do zabaw cichych ( czytanie,
odrabianie lekcji).

3. Realizacja kotek zainteresowan.

4. Konkursy plastyczne, muzyczne,
konkursy wiedzy, literackie.

5. Realizacja Projektu Edukacyjnego
»Kubusiowi przyjaciele natury”.

6. Uczestniczenie w zajeciach
Laboratorium przysztosci —
pracownia robotek recznych.

7. Uczestnictwo w zajeciach
innowacji pedagogicznej ,, Ksigzka
w pieciu smakach —ugryz to

z kazdej strony”.

8. Turniej gier planszowych.

9. Organizacja konkursu talentow
,Mam talent”.

10. Mistrz Sudoku — turniej.
11. Dzien tamigtowek — turniej.

12. Migdzynarodowy Dzien Muzyki
- jaka to melodia?

13. Zajecia o charakterze
eksperymentéw naukowych.

2. Bierze czynny udziat
w koétkach konkursach,
zajeciach, wydarzeniach
w swietlicy.
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14. Organizacja Dnia Popkornu.

3. Stwarzanie warunkow
sprzyjajacych zgodnej
zabawie i nauce.

1. Pomoc uczniom w odrabianiu
lekcji.

2. Uswiadomienie dzieciom
mozliwosci wsparcia w roznych
sytuacjach.

3. Dbanie o prawidtowe relacje
kolezenskie — akceptacja i tolerancja
poprze pogadanki, czytanie
literatury tematycznej, scenki
dramowe, zabawy integrujace.

5. Wdrazanie do odpowiedzialno$ci
za postgpowanie swoje i relacje

z kolegami ( fagodzenie konfliktow,
stosowanie rozwigzan polubownych,
unikanie sitowych) — pogadanki,
przyktady z literatury, omawianie
zdarzen , wspdlne szukanie
SposobOw rozwigzan

Caly rok

Wychowawcy

Uczen:

1. Wspotpracuje z innymi
w zabawie, nauce i sytuacjach
zyciowych.

2. Jest tolerancyjny
1 wyrozumiaty.
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VI ZADANIE KIERUNKOWE: ZAPEWNIENIE KAZDEMU UCZNIOWI WARUNKOW DO ROZWOJU I PELNEGO
UCZESTNICTWA W PROCESIE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA ORAZ UDZIALU W
ZYCIU SPOLECZNYM SZKOLY.

OSOBY .
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN
1.Przestrzeganie 1. Ustalenie zasad regulujacych Uczen:
procedur szkolnych yvspolzyme W grupie. Koniecznos¢ Caly rok Wychowawcy 1. Zna zasady bezpieczefistwa,
dotyczacych ich przestrzegania.
i h . ) e 2.7 lamin $wietlicy.
bezpieczenstwa. 2. Ustalenie regulaminu $wietlicy. na regulamin swictlicy
3.Wielokrotne przypominanie zasad
bezpieczenstwa, podkreslanie
konsekwencji nie przestrzegania
regulaminu szkoty 1 $wietlicy.
4. Pogadanki na temat
bezpieczenstwa w szkole, poza
szkola, podczas zabaw w wolnym
czasie, odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo swoje 1 innych.
2. Ksztaltowanie 1. Poznanie podstawowych zasad Uczen:
gotowosci i umiejetnosci | udzielania pierwszej pomocy 1.Zna zasady udzielania
udzielania pierwszej przedmedycznej. ' pomocy,
pomocy w naglych '
wypadkach.
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2. Utrwalanie numerow
alarmowych.

3. Udziat w konkursach
o bezpieczenstwie.

2. Wie, gdzie znajduje si¢
gabinet pielegniarki.

3. Zna numery alarmowe.

4. Bierze udzial w konkursach.

3.Wzmacnianie wiezi ze | 1. Udzial w Dniach Patrona Szkoty. Wiosna Wychowawcy Uczen:
szkola. 2. Uczestnictwo w konkursach Calv rok 1. Aktywnie uczestniczy
organizowanych przez $wietlice ay 1o w dziataniach na terenie szkoty.
szkolna.
3. Udziat w wernisazach prac
plastycznych.
4. Realizacja projektu 1. Udziat w dziataniach programu Caty rok Wychowawcy Uczen uczestniczy w
»Szkola Promujaca wedlug harmonogramu. dziataniach projektowych.
Zdrowie”.
5. Zapobieganie 1. Prowadzenie pogadanek na temat Caly rok Wychowawcy Uczen:
kontaktom uczniéw szkodliwo$ci natogow. . .
bstanciami 1.Posiada wiedzg¢ na temat
Z substancjamt 2.Konkursy dotyczace zapobiegania szkodliwosci natogow.
psychoaktywnymi,odurz natogom
ajacymi, nikotyna, gom. 2. Potrafi odméwié stosowania
dopalaczami, napojami niebezpiecznych substancji.
energetyzujacymi.
4.Ksztaltowanie 1. Przestrzeganie higieny osobistej. Caty rok Wychowawcy. Uczen:

nawykow higienicznych

2. Prawidlowe dobieranie ubioru
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jako warunku dobrego

samopoczucia i zdrowia.

w zaleznosci od pogody i pory roku.
3. Spotkania z pielegniarkg szkolna.

4. Przestrzeganie procedur sanitarno
— epidemiologicznych.

1. Dba o higieng osobista.

2.Ubiera si¢ odpowiednio do
pory roku i pogody.

3.Przestrzega procedur.

2.Aktywizowanie
uczniow do poznawania
roznych grup
zawodowych.

1.Prowadzenie zabaw
tematycznych, pogadanek na temat
predyspozycji do wykonywania

r6znych zawodow.

2.Spotkania z przedstawicielami
r6znych zawodow.

3.0rganizowanie Dnia Pielegniarki
i Dnia Nauczyciela.

4. Udziat w zabawach tematycznych
i scenkach dramowych.

5. Wspottworzenie tablic
informacyjnych przyblizajacych
rozne zawody.

Caty rok

Wychowawcy

Uczen:

1.Zna specyfike¢ wykonywania
r6znych zawodow.

2. Szanuje prace ludzi ré6znych
zawodow.
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