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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.(Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.),
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1379).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe(Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych typach
szkol (Dz.U. z 2012 r. poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz.U. z 2016 r. poz. 895).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 783).
Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych z 20.11.1989 r. ratyfikowana przez Polske 30 .04. 1991 r./Art. 27.1. i Art.29.1./
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U.z 2015 r. poz. 298).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r w sprawie zasad
organizowania i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (DZ.U. z 2015 r. poz.
1113).

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026

Kierunki pracy szkoly w roku szkolnym 2025/2026

Statut Szkoly Podstawowej nr 18 im. A. Fiedlera w Zielonej Gorze



l. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 18
im. A. Fiedlera w Zielonej Gorze opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczna, rade rodzicéw 1 samorzad uczniowski, wynikajacej z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze
statutem szkoty i wewnetrznymi zasadami oceniania. Istotg dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy sp6jna catos¢ ze szkolnym

zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow

ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupehieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicdw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

1 problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

— wynikow ewaluacji wewngtrznej,

— wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

— ewaluacji programu wychowawczego i profilaktycznego w roku szkolnym 2024/2025,

— wnioskow 1 analiz zespotow wychowawczych, spostrzezen nauczycieli, uczniow, rodzicow,
— potrzeb 1 problemdéw ucznidw, rodzicoOw 1 nauczycieli na podstawie przeprowadzone;]
ankiety,

— kierunkow pracy szkoly wyznaczonych na rok szkolny 2025/2026

a) Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych.

b) Rozwijanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich.

c) Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

d) Wspieranie dobrostanu psychicznego ucznidow, nauczycieli oraz bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci z wykorzystaniem nowoczesnych technologii opartych na
sztucznej inteligencji oraz zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

e) Rozwdj umiejetnosci zawodowych poprzez realizacje dziatah Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa Zawodowego.

f) Wspieranie aktywnos$ci poznawczej uczniow poprzez stosowanie metod
aktywizujacych w dydaktyce oraz elementow oceniania ksztaltujacego.



II.  Diagnoza problemow naszej spolecznosci
Analizujac zebrane wyniki ankiet oraz biezacg prace szkoty, wyodrebnili§my mocne jej
strony.
MOCNE STRONY SZKOLY:

— uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie,

— wicgkszo$¢ deklaruje, ze lubi swojg klasg,

— szkota zastosowata rozwigzania organizacyjne stuzace bezpieczenstwu dziecka:

* oddzielenie dzieci mlodszych od starszych,
* wydzielenie klatek schodowych dla uczniéw klas 1-3 zamykanych na kod cyfrowy,
* zwigkszenie liczby nauczycieli dyzurujacych na korytarzach,

— nauczyciele prezentujg postawe zero tolerancji dla przemocy,

— uczniowie uczestnicza w warsztatach uczacych ich umiej¢tnosci komunikacji bez
przemocy,

— uczniowie wiedza, gdzie zwrdcié si¢ po pomoc,

— wigkszo$¢ z nich zna alternatywne sposoby rozwiagzywania sytuacji konfliktowych
1 radzenia sobie ze ztoscig 1 stresem,

— uczniowie nie majg osobistych do§wiadczen z narkotykami, ale potrafia je
zdefiniowacé, na terenie szkoly nikt im nie proponowat kupna tych §rodkow,

— do tej pory nauczyciele i wychowawcy nie zauwazyli problemu palenia tytoniu,

— przestrzegane s3 prawa dziecka przez dorostych w szkole,

— wiekszo$¢ rodzicoOw zna zasady obowigzujace w klasie swego dziecka,

— szkota posiada i propaguje procedury postgpowania w sytuacjach zagrozen oraz
w sytuacjach kryzysowych,

— szkota prowadzi kampanie profilaktyczne 1 informacyjne na temat zasad
odpowiedzialnego korzystania z internetu i telefonii komoérkowej,

— podejmuje interwencje w kazdym przypadku ujawnienia cyberprzemocy,

— uczniowie nie mogg korzystac z telefonow komorkowych w czasie pobytu w szkole,

— szkota realizuje zadania promujgce zdrowie — wstgpienie do sieci Szkot Promujacych
Zdrowie,

— popularyzuje aktywne sposoby czasu wolnego, propaguje zdrowy 1 aktywny styl
zycia,

— u$wiadamia wspolzaleznos¢ pomigdzy zdrowiem fizycznym i psychicznym,

— uswiadamia odpowiedzialno$¢ za ochrong wlasnego zdrowia,

— wdraza do przestrzegania zasad higieny osobistej 1 troski o wtasne zdrowie,

— zabezpiecza dorazng pomoc medyczna,

— wspolpracuje z instytucjami wspierajagcymi bezpieczenstwo i ochrone dzieci (policja,
MOPS),

— uczniowie i rodzice angazowani s w dzialania prospoteczne proponowane przez
samorzad Szkolny 1 wolontariat, np. pomoc dla dzieci z rodzin w trudnej sytuacji
finansowej, zbiorka Zywnosci przeznaczonej dla zwierzat, szlachetna paczka,
wolontariat na rzecz dzieci potrzebujacych pomocy w nauce, wspotpraca z Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, organizacja koncertu §wigtecznego,



— specjalisci prowadzg zajecia integrujace zespoty klasowe, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zaj¢cia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne,

— szkota wspoélpracuje Scisle z poradnig psychologiczno-pedagogiczng pod katem
bezpieczenstwa psychicznego dzieci i rozwigzywania problemow emocjonalnych
1 rodzinnych,

— specjalisci organizuja zajecia niwelujace poziom agresji w szkole,

— szczegollng opieka objete sg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

— wigkszo$¢ dzieci deklaruje ogolnie pozytywne relacje z nauczycielami, oparte na
wzajemnym szacunku i zaufaniu,

— szkota cieszy si¢ bardzo dobrg opinig w Srodowisku,

— bierze udzial w projektach i konkursach w miescie i dzielnicy,

— uczestniczy w akcjach o charakterze patriotycznym, obywatelskim, charytatywnym,

— organizuje wycieczki historyczne, krajoznawcze, muzealne, wiacza si¢ w lokalne
1 og6lnopolskie akcje spoteczne,

— organizuje wrze$niowe spotkania absolwentow,

— prowadzi warsztaty w ramach Dni Patrona,

— organizuje Dzien Otwarty.

Mimo tych pozytywnych dzialan pracy naszej szkoty, zdiagnozowano nastepujace grupy
problemoéw dotyczace uczniow:

Problemy dotyczace zagrozenia dla dojrzewania fizycznego: bierne formy spgdzania czasu
wolnego (Internet, gry komputerowe, telewizja), przecigzenie niektoérych dzieci wysitkiem
intelektualnym.

Problemy dotyczace zagrozenia dla procesu dojrzewania emocjonalnego: niska
odpornos¢ na stres, brak kultury osobistej, uzywanie wulgaryzméw, nattok nauki, przemoc
réwiesnicza, niszczenie mienia szkoty 1 wlasnos$ci drugiej osoby, trudne relacje z rodzicami.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania spolecznego: proces dojrzewania spotecznego moze
by¢ utrudniony w przypadku rozbitych rodzin, gdzie rodzice maja ograniczony wptyw na
dziecko — czesto ze wzgledu na niestabilne relacje partnerskie (ograniczona obecnos¢
rodzicow); zagrozenia wspolczesnego Swiata: cyberprzemoc (ponizanie, o$mieszanie,
zamieszczanie kompromitujagcych materiatow, rozsylanie tresci prywatnych); zbyt duza ilos¢
interwencji zewngetrznych w postaci wzywania rodzicéw, pedagoga i psychologa.

Problemy zglaszane przez rodzicéw: rodzice oczekuja bardziej zdecydowanej i
jednoznacznej postawy nauczycieli i dyrekcji w pigtnowaniu, karaniu ucznioéw, staba
znajomo$¢ przez rodzicéw dokumentdéw szkolnych: WSO, Programu wychowawczego —
profilaktycznego.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:



— powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

— zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

— respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

— wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoly, wspierajagcym dziatalno$é
wychowawczg i profilaktyczng szkoty,

— wspolodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

III. Misja szkoly
,Chcemy wyposazy¢ naszego ucznia
w wiedze i umiejetnosci przydatne w zyciu,
umiejetnos¢ sprawnego komunikowania si¢ 1 bez trudu korzystania
z nowoczesnych technologii komunikacyjnych,
umiejetnos¢ wspotzycia z innymi zgodnie z zasadami demokracji 1 ogdlnymi
zasadami etycznymi,
umiejetnos¢ dokonywania pozytywnych wyborow 1 poczucia wtasnej wartosci”.

Wizja staje si¢ jednoczesnie podstawg do stworzenia szkolnego programu wychowawczego.

IV: Sylwetka absolwenta
Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote posiada nastepujace cechy:
e kieruje si¢ w codziennym Zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,
e znai stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,
szanuje siebie 1 innych,
jest odpowiedzialny,
zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,
zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,
jest tolerancyjny,
korzysta z roznych zrodel wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
1 technologie informatyczne,
jest ambitny,
jest kreatywny,
jest odwazny,
jest samodzielny,
posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,
e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.



IV.  Cele ogolne
Celem dziatan wychowawczych jest wspieranie i wspomaganie ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:
FIZYCZNEJ — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowanie
zachowan prozdrowotnych.
PSYCHICZNEJ — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;.
SPOLECZNEJ — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zuciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych.
DUCHOWEJ — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

1. wspoldziatanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okre§lonych w sylwetce absolwenta;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w
tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych;

3. wspotprace z rodzicami w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych;

4. wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankoéw wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna;

5. ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw i1 nauczycieli, a takze nauczycieli 1 rodzicow;

6. doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami;

7. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow;

8. ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dzialaniach wolontariatu.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1. poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawanie
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach;

2. rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow;

3. ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;

4. ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw



odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktyczne;j.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

3.

dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na
temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywania $srodkéw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych;

udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow

1 wychowankéw, ich rodzicow w przypadku uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychoaktywnych i psychotropowych;

przekazywanie informacji uczniom 1 wychowankom, ich rodzicom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisoéw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnoSci:

1.

p—

(8]

VI

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych.

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych.

. wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy

uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Kierunki polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026
Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogolnym.

Rozwijanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki przemocy réwiesniczej.

Wspieranie kompetencji cyfrowych uczniéw, nauczycieli oraz bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci z wykorzystaniem nowoczesnych technologii opartych na
sztucznej inteligencji oraz zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Rozwdj umiejetnosci zawodowych poprzez realizacje dziatah Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa Zawodowego.

Wspieranie aktywnosci poznawczej ucznidéw poprzez stosowanie metod
aktywizujacych w dydaktyce oraz elementdow oceniania ksztaltujacego.

Zadania kierunkowe programu wychowawczo-profilaktycznego do
realizacji w roku szkolnym 2025/2026

1. Budowanie systemu wartosci
Cele kierunkowe:

1.

Budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych podejmowaniu wiasciwych decyzji i
tworzeniu pozytywnego klimatu w szkole.



4.

Ksztattowanie postaw majacych na celu respektowanie norm spotecznych i tolerancji
wobec ludzi oraz dbatosci o zdrowie.

Wspieranie dobrostanu uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
przemocy roéwiesniczej. Rozwijanie u uczniow 1 wychowankow empatii 1 wrazliwosci
na potrzeby innych.

Promowanie postaw humanitarnych:

- uwrazliwienie ucznidéw na potrzebg¢ niesienia pomocy innym ludziom, ze szczeg6lnym
zwroceniem uwagi na osoby starsze 1 niepetnosprawne,
- uwrazliwienie ucznidéw na potrzebg¢ niesienia pomocy zwierzgtom.

2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych, przygotowanie ucznia do
swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym i wspieranie uczniow o
zroznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych

Cele kierunkowe:

1.

2.

W

9]

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom w
zaleznosci od ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych.

Sprzyjanie rozwojowi cech osobowosciowych ucznia koniecznych do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym , w tym do tagodnego znoszenia stresOw 1 porazek.
Rozwijanie samodzielno$ci i odpowiedzialnosci za siebie oraz najblizsze otoczenie.
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w relacjach z dorostymi 1 dzie¢mi,
tworzenie klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy.

Rozwijanie kompetencji zawodoznawczej na rynku pracy.

Rozwijanie aktywnosci poznawczej uczniow w kierunku wlasciwej samooceny
swoich mozliwos$ci psychofizycznych, rozwijanie swoich zainteresowan 1 talentow z
wykorzystaniem pomocy zakupionych w ramach programu Laboratoria Przyszto$ci.
Doskonalenie umiejgtnosci uczniow w zakresie wykorzystywania niestandardowego
myslenia, poszukiwania innowacyjnych rozwigzan i wspolnej pracy na rzecz celu.
Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w projektowaniu i realizacji zaje¢ szkolnych 1
innych dzialan na rzecz kreatywno$ci, innowacyjnosci i wykorzystywania pracy
zespotowe;.

3. Promowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych
Cele kierunkowe:

1.

2.
3.

Ksztattowanie nawykoéw higienicznych jako warunku dobrego samopoczucia

1 zdrowia.

Uczenie zasad zdrowego odzywania sig.

Wspieranie ucznidow w rozwijaniu ich aktywnosci fizycznej poprzez propagowanie
aktywnych form wypoczynku.

Zapobieganie kontaktom uczniéw z substancjami psychoaktywnymi, odurzajacymi,
nikotyng, dopalaczami, napojami energetyzujacymi.

Uswiadomienie skutkow wynikajacych z uzaleznienia od srodkow uzalezniajacych.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych (stres,
depresja, problemy wieku dojrzewania, zachowania suicydalne).

Realizacja zadan projektu Szkoly Promujacej Zdrowie.

Propagowanie zachowan proekologicznych. Ksztattowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego.

Ksztaltowanie gotowosci i umieje¢tnosci udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach.



4. Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich, poczucie wi¢zi z krajem
i regionem, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji
Cele kierunkowe:

1.

2.

3.
4.

Ksztaltowanie szacunku do wlasnego panstwa, symboli narodowych 1 pamigtek
historycznych.

Budzenie zainteresowan historig miasta rodzinnego i regionu oraz kultywowanie
lokalnych tradyc;ji.

Wzmacnianie wiezi ze szkolg.

Ksztattowanie wtasciwych postaw tolerancji wobec innych kultur i tradycji.

5. Bezpieczenstwo na terenie szkoly i poza nia oraz przeciwdzialanie przemocy
i agresywnym zachowaniom
Cele kierunkowe:

1.

(8]

Przestrzeganie procedur szkolnych dotyczacych bezpieczenstwa (statut, regulamin
szkolny, procedury). Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z boiska i
placu zabaw.

Uczenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do i ze szkoly.
Przeciwdzialanie agres;ji.

Ksztaltowanie postaw odrzucajacych przemoc oraz umiejetnosci nieagresywnego,
asertywnego zachowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych 1 problemowych.

. Ksztaltowanie waznych psychologicznie i spolecznie umiej¢tnosci — w tym ostroznos¢

w kontaktach z nieznajomymi oraz wlasciwych postaw wobec zagrozen wynikajacych
z przynaleznosci do grup nieformalnych.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii opartych na sztucznej inteligencji oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie.

6. Wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym
Cele kierunkowe:

1.
2.
3.

Stwarzanie warunkow efektywnej wspotpracy z rodzicami.

Promocja szkoty w srodowisku lokalnym.

Pedagogizacja rodzicow — psychoedukacja dotyczaca uzaleznien, cyberprzemocy,
niepowodzen szkolnych dziecka, problemow okresu dojrzewania.

Organizacja opieki zdrowotnej i pomocy socjalnej uczniom z rodzin dysfunkcyjnych
1 ztej kondycji finansowej oraz w sytuacjach losowych.



w roku szkolnym 2025/2026 — zalacznik nr 1

1.BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych klas 1-3

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE

1.Budowanie relacji Zapoznanie z PZO, regulaminem i WRZESIEN Uczen:
spolecznych, statutem szkoty, prawami i Zna swoje prawa i
sprzyjajacych obowigzkami ucznia. obowigzki, stosuje si¢ do
podejmowaniu Poznanie pracownikéw szkoty. regulaminu szkoty.
wlasciwych decyzji i Ustalenie.zasad reguluj acych Zna PZ0.
tworzeniu pozytywnego wspdizycie w grupie. Zna i przestrzega zasady
klimatu w szKole. Stwarzanie sytuacji w toku zajec klasowe.

dotyczacych réznych wartosci. Stosuje ,,czarodziejskie”

Stosowanie ,,czarodziejskich” stow. Wychowawca stowa.

Wspolne zabawy integracyjne. Zna pracownikow

Caly rok

Udziat w wyjsciach i wycieczkach
klasowych.

Udziat w szkolnych i klasowych
uroczystosciach.

Udziat w pracach samorzadu klas 1-3.
Zagwarantowanie wszystkim uczniom
bezpieczenstwa.

Pogadanki i rozmowy indywidualne z
uczniami oraz ich rodzicami na tematy
wychowawcze.

Nauczyciele $wietlicy

Opiekun samorzadu klas 1-3

Nauczyciele uczacy w
oddziatach

szkoly i kulturalnie si¢
do nich odnosi.
Uczestniczy w zabawach
integracyjnych,
uroczystosciach
szkolnych oraz
wyjsciach i wycieczkach
klasowych.

Wilacza si¢ w dziatania
samorzadu klas 1-3.

Jest kolezenski wobec
rowiesnikow.

Czuje si¢ bezpiecznie w
szkole, wie kogo




poprosi¢ o pomoc.

2.Ksztaltowanie postaw Wspdlne ustalenie zasad zycia WRZESIEN Uczen:
majacych na celu spotecznego, tolerancji wobec innych Wychowawca Przestrzega zasad zycia
respektowanie norm oraz przestrzeganie ich. . spotecznego.
spolecznych i tolerancji Systematyczne, codzienne rozwijanie Rodzice Jest tolerancyjny w
wobec ludzi oraz nawykdow dbatosci o zdrowie. . o stosunku do innych.
dbalosci o zdrowie. Omawianie na konkretnych Nauczyciele $wietlicy Nawigzuje wlasciwe
przyktadach zachowan wyrazajacych relacje z rowiesnikami.
tolerancj¢ oraz pomoc drugiemu Nauczyciele uczacy w Codziennie dba o swoje
cztowiekowi. oddziatach zdrowie.
Organizacja pomocy kolezenskie;j.
Caty rok
3.Wspieranie Poznanie fragmentow lektur Uczen:
dobrostanu psychicznego wprowadzajacych dzieci w $wiat Stucha i wypowiada sig¢
uczniow ze szczeg(’)lnym wartosci Lll’liWCI’SB.ll’lyCh. na temat wartosci
uwzglednieniem Udziat w akcjach szkolnego uniwe.:rs‘alnych oraz
profilaktyki przemocy wolontariatu. stosu.]e je w zyciu
rowiesniczej. Rozwijanie Organizacja pomocy kolezenskie;j. Wychowawca codmennym. . N
u uczniow i Stwarzanie warunkow do Ak,cepmje odmlennosc
wychowankéw empatii i bezp1§cznych zabaw.w Sali lekcyjne;j, Rodzice dzieci W grupie.
creo oz s na boisku szkolnym i placu zabaw. Czynnie uczestniczy w
wrazliwosci na potrzeby L . e .
innych, Rozmowy o uczpmach i emocjach. Nauczyciele §wietlicy orgaqlzowanych na
Przeprowadzanie pogadanek nt. terenie szkoty akcjach.
radzenia sobie z emocjami Caty rok Nauczyciele uczacy w Pomaga kolegom i

(pozytywnymi i negatywnymi) w
sposob spolecznie akceptowalny —
scenki dramowe.

Warsztaty z psychologiem szkolnym.
Zabawy integracyjne budujace
poczucie wlasnej wartosci i
uwrazliwiajgce na potrzeby innych.
Rozwoj zainteresowan poprzez
uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych, zabawy w kacikach
zainteresowan.

oddziatach

Opiekun szkolnego
wolontariatu

Psycholog

kolezankom w potrzebie.
Rozwija zachowania
empatyczne.

Potrafi aktywnie i
bezpiecznie spedzac czas
wolny.

Prawidtowo nazywa
emocje, ktore
towarzysza uczniom w
szkole i poza nia.
Uczestniczy w




warsztatach
organizowanych przez

psychologa.
Rozwija swoje
zainteresowania.
4.Promowanie postaw Udziat w akcjach szkolnego Caly rok Uczen:
humanitarnych. wolontariatu i akcjach . Wychowawca Czynr}ie uczestniczy w
charytatywnych, np.: ,,Pola nadziei”, organizowanych na
»Kosmetyki dla seniora”, zbidrka Opi terenie szkoty akcjach.
. . piekun szkolnego g i
karmy dla zwierzat ze schroniska, olontariatu Rozwija zachowania
Wielka Orkiestra Swigtecznej v empatyczne.
Pomocy.
Udzielanie kolezenskiej pomocy. Caly rok Uczen:
Rozwijanie poczucia empatii dla Pomaga rowiesnikom w
e .. potrzebujacych pomocy. Wychowawca potrzebie.
> Uwri.l?llWlellle Wyrabianie wtasciwych postaw w Przygotowuje upominki
uczniow na potrzebeg stosunku do 0s6b niepetnosprawnych, Nauczyciele $wietlicy dla 0s6b starszych i
niesienia pomocy starszych w zyciu codziennym, niepetlnosprawnych.
pamigtanie o ich potrzebach i Nauczyciele uczacy w Pomaga osobom
konieczno$ci obdarzania ich oddziatach niepelnosprawnym,
szacunkiem. starszym w réznych
Wtasciwe zachowanie w miejscach Rodzice sytuacjach: w autobusie,
publicznych wobec 0sob starszych i sklepie...
niepetnosprawnych.
Dokarmianie ptakow zima. Grudzien Uczen:
=> Uwrazliwienie Rozwijanie wrazliwosci wobec Przynosi karme, koce
uczniéw na potrzebe zwierzat na prod.stawwl przyktadow i Caly rok dla zwierzat ze
niesienia pomocy wiasnego doswiadzenia. Wychowawea schroniska.

zwierzetom.

Nauczyciele swietlicy

Dokarmia ptaki zima.
Bierze udziat w
dyskusjach na temat
losow zwierzecych
literackich bohaterow.
Uczestniczy w akcjach




pomocowych
organizowanych przez
zielonogorskie
schronisko dla zwierzat.

2.KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO SWIADOMEGO I
AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH
MOZLIWOSCIACH FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH

rozwojowych i
edukacyjnych.

zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych,
korekcyjno-kompensacyjnych,
usprawniajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

Kierowanie uczniéow i rodzicéw do
odpowiednich instytucji pomocowych.
Zabawy wzmacniajace poczucie
wlasnej warto$ci ze szczegolnym
zwrdceniem uwagi na uczniow
niesmiatych.

Uczenie obnizania napi¢cia,
niwelowania stresu.

Nauczyciele $wietlicy

Nauczyciele uczacy w
oddziatach

Terapeuci, pedagog,
psycholog

Rodzice

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Zapewnienie wsparcia Udzielanie pomocy i akceptacja Caty rok Uczen:
psychologiczno- innosci. Wspolpracuje z innymi
pedagogicznego Wspieranie dzieci, ktore maja réznego w zabawie, nauce i
wszystkim uczniom w rodzaju dﬁﬁcyty, trudno$ci w nauce sytuacjach zyciowych.
s 0é o ; oraz wychowaniu poprzez Jest tolerancyjny i
zaleznosel od ich potrzeb indywi}cliualizach I:Erarc)y, organizacje Wychowawca wy1rozumiab§J g

Rozumie, ze kazdy ma
swoje indywidualne
potrzeby, szanuje je oraz
wspiera rowiesnikow w
ich zaspokajaniu.
Uczestniczy w zajgciach
terapeutycznych
organizowanych przez
szkole.

Potrafi skutecznie
niwelowac stres i
napiecie stosujac metody
i techniki poznane na
zajeciach




Szk

terapeutycznych.
Nadrabia zaleglosci
dzigki uczestnictwu w
zajeciach
terapeutycznych.

ola:

Wspiera uczniow o
specjalnych potrzebach
poprzez
indywidualizacj¢ pracy,
zapewnienie rozmaitych
zajec takich jak zajecia
logopedyczne,
korekcyjno-
kompensacyjne,
dydaktyczno-
wyréwnawcze,
rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne,
zajecia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,
r0ZMOwy.

Akceptuje réznorodne
potrzeby uczniéw i ich
indywidualizm.
Wspiera rodzicoOw na
wielu ptaszczyznach.

2.Sprzyjanie rozwojowi
cech osobowosciowych
ucznia koniecznych do
aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym, w
tym do lagodnego

Wzmacnianie poczucia wiasne;j
warto$ci w codziennych sytuacjach
zyciowych.

Rozwijanie otwartosci, wspotpracy
podczas zabaw, wspolnych zadan.
Przeprowadzanie pogadanek nt.
,,Moje mocne strony”, ,, Jak radzi¢

Caty rok

Wychowawca
Nauczyciele $wietlicy

Nauczyciele uczacy w
oddziatach

Uczen:

Latwo nawiazuje
kontakty z
rowiesnikami.
Jest spokojny,
usmiechniety.
Radzi sobie z




znoszenia trudow i
porazek.

sobie z emocjami — kiedy je uwalniac,
a kiedy opanowac?”, ,,Co mnie
stresuje — jak radzi¢ sobie ze stresem i
porazkami?”.

Udziat uczniow w zajgciach
sprzyjajacych rozwojowi cech

niepowodzeniami.

Jest ustepliwy i fagodny
wobec innych.

Ma poczucie wlasnej
warto$ci, wie na co go
sta¢, zna swoje mocne

i Rodzice
osobowosciowych. strony.
Udziat uczniow w konkursach. Bierze czynny udzial w
Wilaczanie uczniow w organizacje uroczystosciach
imprez i uroczystosci szkolnych. szkolnych oraz
reprezentuje klas¢/szkote
w konkursach.
3.Rozwijanie Doskonalenie czynnosci Caly rok Uczen:
samodzielnoS$ci i samoobstugowych. Jest samodzielny.
odpowiedzialno$ci za Wdrazanie do samodzielnego Potrafi pomoc
c 1. e ... Kk ia zadar Wychowawca P .
Sleble 1 na‘]bllzsze wykonywania zadan. rowiesnikowi w
otoczenie. Rozwijanie umiejetnosci C dzialaniu.
wspotdziatania, udzielania pomocy Nauczyciele Swietlicy Dba o mienie szkolne i
réwiesnikom podczas zabaw, . porzadek w najblizszym
. , Nauczyciele uczacy w .
wykonywania zadan. oddziatach otoczeniu.
Pogadanki dotyczace dbania o mienie Jest troskliwy.
szkolne. Rodzice Dba o czystos¢, wyglad
zewngetrzny.
Wykazuje wlasna
inicjatywe.
4.Rozwijanie Zgodna wspotpraca uczniow w czasie | Caty rok Uczen:
. . ;. s Wychowawca . . , .
umiejetnosci spotecznych zajeé, zabaw. Zgodnie wspotpracuje z
niezbgdnych w re]acj ach Praktyczne ¢wiczenia zachowan w rowie$nikami.

z dorostymi i dzie¢mi,
tworzenie klimatu
dialogu i efektywnej
wspolpracy.

relacjach z dzie¢mi i dorostymi.
Nauka udzielania jasnych
komunikatow drugiej osobie.
Organizacja imprez klasowych i
szkolnych ze wspotudziatem
rodzicow.

Nauczyciele $wietlicy

Nauczyciele uczacy w
oddziatach

Rodzice

Wie, jak zachowac si¢
wobec dorostych i dzieci
w roznych sytuacjach.
Zna swoje prawa i
obowiazki oraz
konsekwencje




wynikajace z
nieprzestrzegania zasad.
Zna i stosuje
podstawowe reguly
komunikowania si¢ z
dorostymi i

rowiesnikami.
Respektuje normy
spoteczne.
Jest tolerancyjny wobec
innych.
5.Rozwijanie Poznawanie roznych zawodoéw na Caty rok Wychowawca Uczen:
kompetencji podstawie wlasnych doswiadczen Chetnie poznaje rézne
zawodoznawczej i wycieczek, literatury, filmoéw np. Nauczyciele $wietlicy zawody i uczestniczy w
rozeznania na rynku Zorganizowanie spotkan z ciekawymi . spotkaniagh z
pracy. ludZmi. Rodzice ciekawymi ludzmi.
Organizacja zaje¢ pt. ,,Zawody Zna swoje
naszych bliskich”. zainteresowania i pasje.
Wycieczki do zaktaddéw pracy. Z zainteresowaniem
Uczestniczenie uczniow w kotach uczestniczy w
zainteresowan. wycieczkach i kotach
zainteresowan.
6.Rozwijanie aktywnoSci Formutowanie celow lekcji i zaje¢ w | Caty rok Wychowawca Uczen:
poznawczej uczniow w jezyku ucznia. Potrafi wystucha¢
kierunku wlasciwej Udzielanie informacji zwrotnej Nauczyciele $wietlicy informacji zwrotnej
samooceny swoich uczniom na temat ich dziatan . nauczyciela.
mozliwosci edukacyjnych. Nauc_zymele uczacy w Dokonuje prob
psychofizycznych, Stqsqwam; kryterléw oceniania oddziatach samooceny S.WOICh
umiejetnosci. umiejetnosci.

rozwijanie swoich
zainteresowan i talentow
z wykorzystaniem
pomocy zakupionych w
ramach programu
Laboratoria Przyszlosci.

Rozwijanie zainteresowan i talentow
ucznidw z wykorzystaniem pomocy
zakupionych w ramach projektu
Laboratoria Przysztosci.
Wykorzystanie zdobytej wiedzy i

Potrafi okresli¢ swoje
mocne i stabe strony.
Rozwija swoje talenty
korzystajac np. z
pomocy zakupionych w




umiejetnosci w konkursach szkolnych
i pozaszkolnych.

ramach projektu
Laboratoria Przysziosci.

7.Doskonalenie Rozwigzywanie zadan problemowych, | Caty rok Wychowawca Uczen:
umiejetnosci uczniow w nietypowych w parach, grupach z Potrafi rozwigzac
zakresie roznych dziedzin, w tym matematyki. Nauczyciele uczacy w problem dowolnym
wykorzystywania Udziat w dodatkowych projektach oddziatach sposobem.
niestandardowego edukacyjnych. Wykazuje si¢
my$lenia, poszukiwania Udziatl w programie ,,Natalka i Antek Koordynator- programu kreatywnoscia.
innowa C),’jlly ch w $wiecie wielkiej matematyki”. p. Anna Lenica Potrafi pracowac¢ w
. L. o Udzial w programie ,,0d grosika do zespole.
rizivlaj:I;;eVZEPOInej zlotowki”. Koordynator programu Chetnie dazy do celu.
p . y . . Udziat w zajeciach rozwijajacych p. Mirella Piechocka Aktywnie uczestniczy w
osiggniecia celu. iy . ;
kreatywnos¢. programie ,,Natalka i
Wspotpraca z réznymi placoéwkami Antek w $wiecie
o$wiatowymi, np. z UZ. wielkiej matematyki”.
Aktywnie uczestniczy w
programie ,,0d grosika
do ztotowki”.
8.Doskonalenie Tworzenie efektywnych warunkéw do | Caty rok Wychowawca Uczen:

umiejetnosci nauczycieli
w projektowaniu i
realizacji zajec¢
szkolnych i innych
dzialan na rzecz
kreatywnosci,
innowacyjnosci i
wykorzystywania pracy
zespolowej.

ksztattowania postaw innowacyjnosci,
kreatywnosci i umiejetnosci pracy
zespotowej na lekcjach, zajeciach
pozalekcyjnych i poza murami szkoty.
Ustalenie we wspolpracy ze
wszystkimi grupami (rodzice-
uczniowie — nauczyciele) jasnych
zasad zachowania umozliwiajacych
tworzenie atmosfery zaufania,
otwartosci 1 wzajemnego szacunku,
konsekwentne ich przestrzeganie.
Stosowanie réznorodnych form
oceniania (w tym oceniania
ksztaltujacego) — informacji zwrotne;j,
samooceny i oceny kolezenskiej — w

Nauczyciele uczacy w
oddziatach

Nauczyciele §wietlicy

Dyrekcja p. Lidia
Kalinowska

Aktywnie i tworczo
uczestniczy w
sytuacjach edukacyjnych
przygotowanych przez
nauczyciela.

Dostrzega — na
podstawie pozytywnych
doswiadczen w klasie —
znaczenie pracy
zespotowej,
kreatywnosci i
innowacyjnosci w
odniesieniu do samego
siebie oraz grupy, w
ktorej pracuje.




celu doceniania postgpow ucznia oraz
tworzenia kultury uczenia sie.

Udzial nauczycieli w warsztatach,
radach, szkoleniach w ramach Szkoty
Cwiczen.

Jest zmotywowany —
przy wsparciu
nauczyciela — do
formutowania i
wdrazania wlasnych
pomystow w roznych
obszarach.

Bierze czynny udziat w
réznorodnych sytuacjach

Zajecia z pielegniarka nt. ,,Jak dbac o
higiene ciata i schludny wyglad
zewngtrzny?”

Koordynator programu
p- Elzbieta Zaremba

Rodzice

edukacyjnych
rozwijajacych
kreatywnosc,
innowacyjnos¢.
3.PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Udziat we fluoryzacji. Caty rok Uczen:
nawykow higienicznych Przestrzeganie higieny osobiste;. " Dba o higieng osobista i
jako warunku dobrego Udziat w konkursie plastycznym Wychowawca zdrowie.
samopoczucia i zdrowia. »Czyste rece”. . . Wilasciwie korzysta z
P Wia}s'lciwe korzystanie z toalet. Piclegniarka toalety.
Prawidlowe dobieranie ubioru w Organizator konkursu Uczestnic.;y we
zaleznosci od pogody i pory roku. Czyste rece” fluoryzacji.
Udziat w programie ,,Nie pal przy 7 Ubiera si¢ odpowiednio
mnie prosze¢”. do pory roku i pogody.

Bierze udziat w
konkursach o zdrowiu
oraz w programie ,,Nie
pal przy mnie prosze”.
Uczestniczy w zajeciach




z pielggniarka szkolna.

2.Uczenie zasad Poznanie i utrwalenie zasad zdrowego | Caly rok Uczen:
zdrowego odzywiania zywienia i spozywania positkow Zna zasady zdrowego
sie. podczas codziennego wspolnego 11 zywienia i higieny
$niadania.(zgodnie z piramida spozywania positkow.
zdrowia). Wychowawea Tworzy kanapki
U;lmai w akcji ,,Splidanle daje moc”, Organizatorzy konkurséw o przestrzegaj ac za.sad.
»Lygodniu Zdrowia”. J davwiani zdrowego odzywiania.
Udziat w quizach i konkursach o zarowym odzywlaniu Uczestniczy w akcji
zdrowym odzywianiu. Nauczyciele éwietlicy ,Sniadanie daje moc”.
Wdrazanie zasad higieny podczas Bierze udzial w akcjach
przygotowywania positkow. Rodzice z okazji ,,Tygodnia
Zdrowia”.
Chgtnie bierze udzial w
konkursach i quizach o
zdrowym odzywianiu.
3.Wspieranie uczniow w Poznanie sposobow racjonalnego Caty rok Uczen:
rozwijaniu ich spedzania wolnego czasu oraz Potrafi racjonalnie
aktywnosci fizycznej uczgstnictwo w wyjsciach i spedzi¢ wolny czas.
poprzez propagowanie wycieczkach. ' _ Chetnie uczestniczy w
aktywnych form Aktnge spedzanie przerw lekcyjnych Wyciec'zkach, spacerach
wypoczynku. na powietrzu. Wychowawca i zajgciach ruchowych.
Nauka plywania. Korzysta z placu zabaw.
Tworzenie plakatow promujacych Nauczyciele $§wietlicy Proponuje innym
aktywny wypoczynek. aktywne formy
Udziat w sportowych zajeciach Rodzice wypoczynku.
pozalekcyjnych. Podejmuje rdéznego
Udziat w Dniu Sportu. rodzaju formy
Propagowanie czynnego wypoczynku aktywnosci fizyczne;j.
— spacerdw, jazdy na
rowerze/hulajnodze.
4.Zapobieganie Rozmowy na temat szkodliwosci Caly rok Wychowawca Uczen:

kontaktom uczniow z
substancjami

substancji psychoaktywnych i
negatywnych skutkow w przysztosci.

Nauczyciele swietlicy

Bierze czynny udziat w
programie ,,Nie pal przy




psychoaktywnymi,

Projekcja filméw dydaktycznych.

mnie, prosze”.

odurzajacymi, nikotyna, Rozwijanie umiejg¢tnosci mowienia Rodzice Zna zagrozenia
dopalaczami, napojami ,nie”. wynikajace ze
energetyzujacymi. Udziatl w programie profilaktycznym Koordynator programu stosowania uzywek
,.Nie pal przy mnie prosze” p. Elzbieta Zaremba
5.Uswiadomienie Poznanie zagrozen wynikajacych ze Caty rok Wychowawca Uczen:
skutkéw wynikajacych z stosowania uzywek — rozmowy, filmy, Potrafi odmowi¢
uzaleznienia od §rodkéw prezentacje multimedialne. Nauczyciele §wietlicy stosowania
uzalezniajacych. Udziat w programie ,,Nie pal przy . niebezpiq:znych
mnie prosze¢”. Rodzice substancji.
Koordynator programu
p- Elzbieta Zaremba
6.Ksztaltowanie Rozmowy na temat sposobow Caty rok Uczen:
umiejetnosci radzenia radzenia sobie w roznych sytuacjach +  Informuje rodzica,
sobie w sytuacjach problemowych. wychowawce,
problemowych (stres, Nauka zachowan w sytuacjach ‘ nauczycieli o swoich
depresja, problemy problemowych przez odgrywanie Wychowawca pr(.)blema.ch. o
wieku dojrzewania, sc’ene.:k drar.nox.zvych.. N . o ng, gd21.e znaJ.duJe. si¢
zachowania suicydalne). Uswiadomienie komecznos.m Nauczyciele swietlicy gabinet pielegniarki,
rozmowy z dorostym (rodzic, psychologa, pedagoga.
wychowawca, psycholog, pedagog) w Nauczyciele uczacy w Wie, gdzie/do kogo
sytuacji problemowe;j. oddziatach zglosi¢ si¢/zadzwoni¢ po
Przypomnienie usytuowania gabinetu pomoc.
psychologa, pedagoga szkolnego. Rodzice Podejmuje rozmowe na
Wykonanie tablicy informacyjnej z nr nurtujacy go problem.
telefonow wsparcia w sytuacjach Pedagog
kryzysowych i mozliwosci uzyskania
pomocy. Psycholog
Wspieranie uczniéw poprzez
okazywanie mu szacunku i sympatii.
Zajgcia pt. ,,Dobre sposoby na
opanowanie stresu””.
7.Realizacja zadan Udzial w dziataniach programu Caty rok Wychowawca




projektu Szkoly
Promujacej Zdrowie.

”Szkoty Promujacej Zdrowie” wedhug
odrebnego harmonogramu.

Rodzice

Koordynatorzy SPZ

8.Propagowanie
zachowan
proekologicznych.
Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec

srodowiska naturalnego.

Dziatania proekologiczne na terenie
szkoty, w domu.

Poznanie zasad ochrony przyrody.
Wykonanie plakatéw propagujacych
ochrong Srodowiska.

Organizowanie wycieczek i spaceréw
zwiazanych z miejscami ochrony
przyrody.

Przeprowadzenie eksperymentow i
pokazdw obrazujacych procesy
przyrodnicze.

Prowadzenie lekcji opartych na
praktycznych dziataniach na rzecz
ochrony $rodowiska (porzadkowanie
terenu, uprawa i pielegnowanie roslin,
budowanie karmnikoéw np.).
Przeprowadzenie lekcji obrazujacej
skutki ludzkiej ingerencji w
przyrodzie i konieczno$ci ochrony
srodowiska naturalnego.

Udziat w akcjach ,,Sprzatanie §wiata”,
,,Dzien Ziemi”, zbiorka surowcoéw
wtornych.

Caly rok

Wychowawca
Nauczyciele $wietlicy

Rodzice

9.Ksztaltowanie
gotowosci i umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy w naglych
wypadkach.

Poznanie podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Udziat w programie ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”.
Udziatl w warsztatach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy

Caly rok

Pielggniarka
Wychowawca

Koordynator programu
p. Beata Jurkow

Uczen:
Zna zasady udzielania
pomocy
przedmedycznej.
Wie, kogo prosi¢ o
pomoc w nagtych
wypadkach.




przedmedycznej z pielegniarka,
strazakiem, ratownikiem medycznym.

Zna numery alarmowe
pogotowia.

Wie, gdzie znajduje si¢
gabinet pielegniarki.

4.ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH, POCZUCIA WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM I
REGIONEM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Utrwalenie symboli narodowych. Listopad i Uczen:
szacunku do wlasnego Udzial w apelach z okazji $wiat kwiecien/maj Zna symbole narodowe.
panstwa, symboli narodowych. Wychowawca Potrafi przyja¢ postawe
narodowych i pamiatek Wykonanie kotylionow, chorggiewek. ,,na baczno$é”.
historycznych. Rozwiazywanie quizow o Polsce. Nauczyciele $wietlicy Bierze udzial w apelach
Udzial w konkursach o tematyce zachowujac prawidlowa
patriotycznej Osoby odpowiedzialne za postawe.
przygotowanie apeli Pamigta o stroju
galowym podczas
Rodzice uroczystosci.
Wykonuje prace
Organizatorzy konkurséw o plastyczne na tematy
tematyce patriotycznej patriotyczne.
Bierze udziat w quizach
i konkursach o Polsce.
2.Budzenie Udziat w dniach Zielonej Gory. Wrzesien Wychowawca Uczen:
zainteresowan historig Utrwalanie symboli Zielonej Gory. *  Znatradycje i symbole
miasta rodzinnego i Udziat w lekcji o Zielonej Gorze Caty rok Organizatorzy konkursu o swojego miasta.

regionu oraz
kultywowanie lokalnych
tradycji.

(symbole, legendy).
Udziat w konkursach na temat
Zielonej Gory.

Zielonej Gorze — p. Mirella
Piechocka, p. Anna Lenica

Rodzice

Bierze udzial w
konkursie ,,Zielona Gora
— moje miasto”.
Bierze udzial w




Poznanie tradycji regionu w Skansenie
w Ochli, Muzeum Ziemi Lubuskiej,
Palmiarni.

wyj$ciach do Skansenu
w Ochli, Muzeum Ziemi
Lubuskiej, Palmiarni w
celu poznania tradycji

regionu.

3.Wzmacnianie wi¢zi ze Udziat w Tygodniu Patrona Szkoty, Listopad i Wychowawca Uczen:

szkola. Dniu Otwartym oraz akcjach marzec Aktywnie uczestniczy w
samorzadu szkolnego klas 1-3. Nauczyciele $wietlicy dzialaniach na terenie
Uczestnictwo w konkursach zgodnie z | Caly rok szkoty — np. Tygodniu
harmonogramem zwyczajow i Nauczyciele odpowiedzialni Patrona Szkoty, Dniu
obyczajow szkoty. za organizacj¢ konkursow Otwartym, akcjach
Organizacja imprez i uroczystosci samorzadu klas I-I1I.
szkolnych. Opiekun samorzadu klas I-

111

4.Ksztaltowanie Poznawanie kultury i tradycji innych | Caty rok Uczen:

wlasciwych postaw narodow, w tym ojczyzny uczniow * Wie, co to jest

tolerancji wobec kultur i pochodzacych z innych krajow. Grudzien i Wychowawca tolerancja, szacunek,
Rozmowy na temat tradycji $wiat marzec inna kultura.

tradycji.

bozonarodzeniowych i wielkanocnych
w innych krajach na podstawie lektur,
doswiadczen.

Nauka postawy szacunku dla drugiego
czlowieka.

Nauczyciele §wietlicy
Rodzice

Nauczyciele j. obcego

Zna tradycje i zwyczaje
$wiagteczne wybranych
krajow.

Wykazuje szacunek oraz
postawe tolerancji
wobec innych kultur i
tradycji

5.BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I
AGRESYWNYM ZACHOWANIOM

CEL

SPOSOBY REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

EFEKTY DZIALAN




1.Przestrzeganie — Zapoznanie i przypomnienie uczniow | Wrzesien Wychowawca Uczen:
procedur szkolnych z regulaminami, statutem i *  Znai przestrzega zasad
dotyczacych procedurami bezpieczenstwa Catly rok Nauczyciele uczacy w obowiazujacych na
bezpieczenstwa. obowigzujagcymi w szkole. oddziatach terenie szkoly (w
Zapoznanie z zasadami — Cykliczne przeprowadzanie klasach, w prqcowni
bezpiecznego poga-danek na temat zasgd . komputerowej, na
korzystania z boiska, bezpiecznego ko.rzystama z bm;kg, korytgrzach, w toa.letach,
. placu zabaw, Sali gimnastycznej i Sali gimnastycznej,
p.lacu zabaw, _S?h pracowni informatyczne;. placu zabaw, boisku,
glmnasty.cznej 1 —  Zapoznanie z przepisami BHP, stotowce, $wietlicy).
pracowni drogami ewakuacyjnymi w szkole. * Informuje pracownikow
specjalistycznych. —  Cykliczny udzial w proébnych o0 zauwazonych
ewakuacjach. niebezpiecznych
zachowaniach.
Ponosi konsekwencje
swoich zachowan.
2.Uczenie zasad — Poznanie i przypomnienie zasad Wrzesien Uczen:
bezpiecznego poruszania bezpiecznego poruszania si¢ na drodze - Potrafi bezpiecznie
sie w drodze do i ze pieszo, na rowerze, hulajnodze, poruszac si¢ w drodze
szKoly. rolkach, deskorolce. do i ze szkoly.
— Utrwalenie znajomosci znakow Wychowawca * Rozpoznaje niektore
drogowych. znaki drogowe.
— Spotkanie z policjantem. Rodzice *  Bierze udziat w
— Praktyczne stosowanie poznanych spotkaniu z policjantem.
zasad w ruchu drogowym. Koordynator programu + Aktywnie uczestniczy w
— Utrwalanie sposobu zachowania na p. Beata Jurkow projekcie ,,Akademia
drodze w miasteczku ruchu Bezpiecznego
drogowego. Puchatka”.
— Realizacja programu ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”.
3.Przeciwdzialanie — Integracja zespotu klasowego poprzez | Caly rok Wychowawca Uczen:
agresji. zabawy integracyjne, wspolne + Pokojowo, bez
imprezy, zabawy, wycieczki. Nauczyciele swietlicy stosowania agresji
— Nauka udzielania kulturalnych funkcjonuje w grupie.
Nauczyciele uczacy




komunikatow stownych podczas
trudnych sytuacji.

Pokojowe rozwigzywanie konfliktow
— dramy.

Przeprowadzanie pogadanek, analiza

w oddziatach

Jest kolezenski.
Wspolnie, zgodnie bawi
si¢ z rowie$nikami.
Uczestniczy w
zabawach, imprezach,

tekstow literackich, spotkania z Psycholog wyjsciach
psychologiem i pedggogiem, sgenkj Pedagog integracyjnych.
tematyczne poruszajace zagadnienia
przemocy i radzet.lia s'obie z nia. ' Rodzice
Cwiczenia z uczniami prawidtowe;j
reakcji w sytuacjach konfliktowych i
problemowych.
4.Ksztaltowanie postaw Nauka pokojowego rozwigzywania Caly rok Wychowawca Uczen:
odrzucajacych przemoc konfliktow. Potrafi pokojowo
oraz umiejetnosci Pokazywanie wzorcow prawidlowych Nauczyciele $wietlicy rozwigza¢ problem,
nieagresywnego, zachowan na podstawie wybranych . stosujac stowne .
asertywnego lektur. Nauczyc1e!e uczacy kulturalne komu;nkaty,
zachowywania sie w Odgrywanie scenek dramowych w oddziatach aktywne stuchanie.
sytuacjach prom}qucych .pOkOJO\fVG’ Pevehol FOI‘II'luhl_]e wnioski, jak
konfliktowych i rozwigzywanie konfliktow. sycholog nglezy. .
Spotkania z psychologiem i Bierze udziat w
problemowych. pedagogiem. Pedagog spotkaniach ze
specjalistami
Rodzice
5.Ksztaltowanie Ksztattowanie postawy asertywnosci | Caty rok Uczen:
waznych psychologicznie na podstawie przyktadow z literatury. Wychowawca Umie odméwi¢ ztych
i spolecznie umiejetnosci Odgrywanie scenek dramowych zachowan.
— W tym ostrozno$é¢ w utrwalajacych asertywne zachowania. Nauczyciele uczacy Buduje wysoka
kontaktach z Prowadzenie rozmow i organizowanie w oddziatach samooceng.

nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw
wobec zagrozen
wynikajacych z
przynaleznosci do grup

spotkan z przedstawicielem policji
oraz pedagogiem dotyczacych
ostrozno$ci w kontaktach z
nieznajomymi i zagrozen
wynikajacych z przynaleznosci do
grup nieformalnych.

Pedagog

Rodzice

Asertywnie zachowuje
si¢ w niebezpiecznych,
trudnych sytuacjach.
Aktywnie uczestniczy w
projekcie ,,Akademia
Bezpiecznego




nieformalnych.

Realizacja programu ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”.

Puchatka”.

6.Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych
uczniow, ze szczegolnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania

Uwrazliwienie na niebezpieczenstwo
W sieci.

Uwrazliwienie na fake newsy.
Udziat w zajeciach propagujacych
zasady bezpiecznego korzystania z

Caly rok

Wychowawca

Nauczyciele uczacy
w oddziatach

Uczen:
Zna niebezpieczenstwa
cyfrowe.
Odro6znia informacje
prawdziwe od fake

sie w sieci oraz Internetu. Pedago newsow.

krytycznej analizy Korzystanie‘ z zasob'éw. str.ony gog Madrze korzysta z

informacji dostepnych w internetowej www.sieciaki.pl Rodzice Internetu.

Internecie.

6.WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE

1.Stwarzanie warunkow Stworzenie planu wspolpracy z Wrzesien Rodzice:

efektywnej wspolpracy z rodzicami. + Uczestnicza w

rodzicami. Wybor Tréjki Klasowe;. Caly rok zebraniach i rozmowach
Zapoznanie rodzicow z dokumentacjg indywidualnych.
szkolng i organizacjg pracy szkoty. Wspomagaja prace
Prowadzenie rozmow z rodzicami Wychowawca wychowawcy.
podczas godzin dostepnosci, zebran i Angazujg sie w
za posrednictwem dziennika Pedagog organizacje imprez
elektronicznego. klasowych i szkolnych.
Zaangazowanie rodzicow w Rodzice Pelnia funkcje opiekuna

organizacje¢ imprez szkolnych i
klasowych.

Zajecia prowadzone przez rodzicéw
(wykonujacych ciekawe zawody lub
posiadajacych atrakcyjne

podczas wyjs¢ i
wycieczek szkolnych.
Przeprowadzaja zajgcia
dla dzieci nt. swojego
zawodu lub hobby.



http://www.sieciaki/

zainteresowania).

Wspieranie niewydolnych
wychowawczo rodzin — spotkania z
pedagogiem, psychologiem,
wskazywanie miejsc, gdzie moga
uzyskac wsparcie.

Korzystajg z rad i
wsparcia oferowanego
przez wychowawce.

2.Promowanie szkoly w Uczestnictwo uczniow w konkursach | Caty rok Rodzice:
srodowisku lokalnym. miedzyszkolnych i wystawy * Dostaja pozytywna
wytworow dziecigcych. informacj¢ na temat
Organizacja wspotpracy z instytucjami | Marzec szkoly od instytucji
miejskimi. Wyeh miejskich i mediow.
Informacje w lokalnych mediach, na yehowawea Uczestnicza wraz z
stronie szkoty oraz szkolnym Nauczveiele swietlic dzie¢mi w grach i
Facebooku o ciekawych dziataniach Y y zabawach
szkoty. Lo przygotowanych
L . Osoba odpowiedzialna .
Organizacja Dnia Otwartego Szkoty. 2a prowadzenie };Zigas Dnia Otwartego
szkolnego FB Y
. Szkota:
Nauczyciele uczacy w L
- * Wytania si¢ pozytywny
oddziatach
obraz szkoly w
srodowisku lokalnym.
Jest chetnie wybierana
przez uczniéw spoza
rejonu.
3.Pedagogizacja Prowadzenie rozméw podczas zebran | Caly rok Rodzice:
¢ s L L Wychowawca .
rodzicow — z rodzicami dotyczacych uzaleznien, Uczestniczg w
psychoedukacja cyberprzechy, szkolnych Dyrektor organizowanych przez
dotyczaca uzaleznien, niepowodzen. szkote wyktadach.
cyberprzemocy. Organizowanie spotkan ze Korzystaja z pomocy
s - . Pedagog .
niepowodzen szkolnych specjalistami. oferowanej przez szkotg.
dziecka, probleméw Wskazywanie mozliwosci Psycholog Potrafig rozpozna¢

okresu dojrzewania.

skorzystania z pomocy
psychologiczno — pedagogicznej na
terenie miasta.

Nauczyciele swietlicy

problemy, z ktérymi
borykaja si¢ ich dzieci i
im zaradzic.




4.0rganizacja opieki
zdrowotnej i pomocy
socjalnej uczniom z
rodzin dysfunkcyjnych i
zlej kondycji finansowej
oraz w sytuacjach
losowych.

AN

Otoczenie opieka rodzin
potrzebujacych wsparcia socjalnego i
finansowego.

Zorganizowanie opieki po lekcjach w

$wietlicy — pomoc w odrabianiu lekc;ji.

Wspolpraca z pedagogiem,
psychologiem, Rada Rodzicow.
Wskazywanie mozliwosci:
skorzystania z darmowych obiadow,
uzyskania szkolnego stypendium
uzyskanie dofinansowania do wyjsc i
wycieczek.

Caly rok

Wychowawca
Dyrektor
Pedagog

Psycholog

Nauczyciele $wietlicy

Rodzice:
Korzystaja z
oferowanych form
pomocy, dzigki czemu
ich dzieci otrzymuja
pomoc.




Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych klas 4-6

w roku szkolnym 2025/2026 — zalacznik nr 2

1.BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

zabawy 1 poczgstunek.

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Budowanie relacji — Zapoznajemy si¢ z WZO, Uczen buduje wlaciwe
spolecznych, regulaminem i statutem szkoty, relacje spoteczne. Jest
sprzyjajacych prawami i obowigzkami ucznia. s’wiadomyfn' uczestnikiem
podejmowaniu —  Wybor samorzadu klasowego. spotecznosci szkolne;j.
wlasciwych decyzji i —  Wypracowanie Klasowego Kodeksu
tworzeniu pozytywnego Zachowan na podstgwie informacji
klimatu w szkole. zawar.tych w statgme szkoty (analiza Wrzesieh
praw i obowiazkow szkolnych).
— Zorganizowanie uroczystosci i Wychowawca
imprez klasowych: Grudzieh o
= Tradycje $wigt bozonarodzeniowych Uczniowie
— Wigilia klasowa.
=> Dzien Chlopaka i Dzien Kobiet — Wizesieh/marzec Koordypator programu
zabawy i konkursy. p- Jowita Kowalczyk
= Klasowe Mikotajki — wspolne C .
zerwiec
>

Dzien Dziecka — zabawy sportowe.
Wycieczki klasowe — wspolne
zabawy integracyjne, zasady
regulujace wspotzycie w grupie.
Udziat w programie LKO ,,Mediacje
sa OK”.




2.Ksztaltowanie postaw
majacych na celu

—  Przypominanie o zasadach
kulturalnego zachowania,

Caly rok

Uczen szanuje rowiesnikow,
dorostych, osoby starsze,

respektowanie norm okazywaniu szacunku i zyczliwosci Wychowawca niepelnosprawne, stara si¢
spolecznych i tolerancji w stosunku do otaczajacych nas ) im nie$¢ pomoc, na miar¢
. ludzi Nauczyciele swoich mozliwosci

wobec ludzi oraz : :

dbalos$ci o zdrowie.

3.Wspieranie — Zalozenie w klasie skrzynki Caly rok Uczen jest empatyczny i

dobrostanu zachowan agresywnych. wrazliwy na potrzeby

psychicznego uczniéw ze | — Przeprowadzenie godzin innych.

szczeg6lnym wychowawezych i spotkan ze Wychowawca

uwzglednieniem speCJ.a'hstaml w .cglu rozwijania u

profilaktyki przemocy uczniéw empatii i wrazliwo$ci na Nauczyciele

L el potrzeby innych.

rowiesniczej.

Rozwijanie u ucznidw i Uczniowie

wychowankow empatii i

wrazliwoS$ci na potrzeby

innych.

4.Promowanie postaw Caty rok Uczen reaguje i pomaga w

humanitarnych. trudnych sytuacjach drugie;j

osobie.

= Uwrazliwienie Uczestniczy w imprezach,

uczniéw na potrzebe Uczestniczenie w akcjach uroczystosciach, akcjach
e . . charytatywnych na rzecz osob starszych, charytatywnych,

niesienia pomocy niepetnosprawnych, a takze zwierzat Wychowawca wolontariacie
i ludziom, ze . ’ ’ y : ’ .
lnnym' ’ organizowanych przez szkolny organizowanych w klasie i
szczegolnym wolontariat. Uczniowie szkole.

zwroceniem uwagi
na osoby starsze i
niepelnosprawne.

= Uwrazliwienie
uczniow na potrzebe
niesienia pomocy

Przeprowadzenie godzin
wychowawczych na temat pomagania,
wiezi w klasie, bycia dobrym kolega,
dbania o osoby starsze, niepelnosprawne
oraz o zwierzeta.

Opiekunowie wolontariatu




zwierze¢tom.

2.KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO SWIADOMEGO I
AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH
MOZLIWOSCIACH FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH

uczestnictwa w zyciu
spolecznym, w tym do

relaksacyjnych.

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE

1.Zapewnienie wsparcia Omawianie na lekcjach problemu Caly rok Uczen wie, gdzie szuka¢
psychologiczno- zroznicowanych mozliwosci pomocy.
pedagogicznego intelektualnych i fizycznych ludzi. Ma wsparcie w trudnych dla
wszystkim uczniom w Uswiadomienie mozliwoS$ci niego sytuacjach od
zalezno$ci od ich wspierania tych 0sob w réznych pracowpikéyv szkoly.
potrzeb rozwojowych i sytuacjagh poprzez udzieleqie Moze 'hc.:Z)’/c na wsparcie
edukacyjnych. pomocy i akceptacje innosci. rowiesnikow.

Wspieranie dzieci, majacych roézne Wychowawca

deficyty i trudnosci w nauce —

samopomoc uczniowska, zajgcia Nauczyciele

wyréwnawcze, wspodlpraca z

pedagogiem i psychologiem.

Uczenie redukcji stresu i panowania

nad wlasnymi emocjami.

Kierowanie uczniow i rodzicow do

odpowiednich instytucji

pomocowych.
2.Sprzyjanie rozwojowi Przeprowadzenie godzin Caty rok Uczen panuje na swoimi
cech osobowosciowych wychowawczych na temat radzenia emocjami.
ucznia Koniecznych do sobie ze stresem i porazkami. Wychowawca Potrafi zrelaksowac si¢ i
aktywnego Wprowadzenie i nauczenie metod N . wie, jak walczy¢ ze stresem.

auczyciele




lagodnego znoszenia
trudow i porazek.

3.Rozwijanie Zorganizowanie spotkania z Caty rok Uczen bierze udziat w
samodzielnoSci i pedagogiem na temat rozwijania zajeciach warsztatowych i w
odpowiedzialnos$ci za samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci pogadankach majgcych na
siebie i najblizsze za siebie i najblizsze otoczenie. Pedagog celu rozwijanie
otoczenie. Nauka jezyka polskiego dla uczniow samodzielno$ci i
z Ukrainy, stwarzanie mozliwo$ci Wychowawca odpowiedzialnosci za siebie
do wymian do$wiadczen i oraz najblizsze otoczenie.
zwyczajow wynikajacych z Integruje si¢ ze
odmiennosci kulturowe;. spotecznoscia szkolna.
4.Rozwijanie Uczestnictwo uczniow w Caly rok Uczen stosuje zwroty
umiejetnosci rozmowach indywidualnych z grzecznos$ciowe wobec
spolecznych dorostymi podczas rozwigzywania dorostych i rowiesnikow.
niezbednych w sytuacji problemowych. Wychowawca Zachowuje si¢ kulturalnie w
relacjach z dorostymi i Organizacja imprez klasowych i kontaktach
dzieémi. tworzenie szkolnych ze wspotudzialem Rodzice interpersonalnych z innymi
. ? 1 . rodzicow. ludZmi.
klimatu dialogu i .
. , Lekcje wychowawcze na temat Koordynator programu
efektywnej wspolpracy. . Co .
poszanowania pracy nauczyciela i p- Jowita Kowalczyk
wszystkich pracownikow szkoty.
Udzial w programie LKO ,,Mediacje
sg OK”.
5.Rozwijanie Prezentacje uczniow, rozmowy na Caty rok Uczen aktywnie uczestniczy
kompetencji lekcjach wychowawczych dotyczace w spotkaniach z ludZzmi
.. . . . Wychowawca . o
zawodoznawczej i tego, kim chcg by¢ w przysztosci. wykonujacymi ciekawe
rozeznania na rynku Przeprowadzenie godzin . Nauczyciele ;aWOd.Y' iebi )
pracy. wychowawczych prezentujacych Foznaje siebie, swoje mocne
rozne zawody. . i stabe strony.
. , L Rodzice
Organizacja spotkan z rodzicami
wykonujacymi rézne zawody.
6.Rozwijanie Organizacja wyjs¢ do placowek i Caly rok Wvychowawca Aktywnie uczestniczy w
) Ja wyj p V! YW y

aktywnosci poznawczej
uczniow w kierunku

instytucji na spotkania z ludzmi
wykonujacymi rézne zawody.

Nauczyciele

spotkaniach z ludzmi
wykonujacymi ciekawe




wlasciwej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych,
rozwijanie swoich
zainteresowan i
talentow z
wykorzystaniem
pomocy zakupionych w
ramach programu
Laboratoria Przysztosci.

Aktywizowanie uczniow do
poznawania réznych grup
zawodowych.

Prowadzenie zajec z
wykorzystaniem pomocy
zakupionych w ramach programu
Laboratoria Przysziosci.

zawody.

7.Doskonalenie Zachecanie uczniow do udziatu w Caly rok Uczen wykorzystuje
umiejetnosci uczniow w konkursach, innowacjach, technologie informatyczne i
zaKresie projektach. komunikacyjne w ramach
wykorzystywania Stwarzanie warunkow do przyfgotowania.do pracy na
niestandardowego .samodziell-nego poszukiwani.a Wychowawca lekC.‘]l oraz realllzaCJl zadan
mys$lenia, poszukiwania 1nf0rmaCJ}? przyg,otowy’wa.m’a o ‘ prOJektowychl )
. . prezentacji, zadan dla rowie$nikow. Nauczyciele przygotowania prezentacji.
innowacyjnych

rozwiazan i wspolnej

pracy na rzecz

osiggniecia celu.

8.Doskonalenie Organizowanie spotkan w celu Caly rok Nauczyciele Wspolpracuje w grupie z

umiejetnosci
nauczycieli w
projektowaniu i
realizacji zajec
szkolnych i innych
dzialan na rzecz
kreatywnosSci,
innowacyjnosci i
wykorzystywania pracy
zespolowej.

wymiany do$wiadczen, praca w
zespotach zadaniowych i grupach
samoksztatceniowych.

Udziat w programie ,,Szkota
Cwiczen”.

dorostymi i rowiesnikami.




3.Promowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Udzial uczniéw we fluoryzacji. Caty rok Uczen dba o higieng
nawykow higienicznych Organizacja spotkan i lekcji osobista.
jako warunku dobrego wychowawczych na temat dbania o Uf:zestniczy we fluoryzacji.
samopoczucia i zdrowie i higieng osobista. Wychowawca Bierze udzial w konkursach
zdrowia. Motywowanie uczniow do prozdrowotnych.
uczestnictwa w konkursach i Pielegniarka szkolna
akcjach prozdrowotnych (np.
»Akademia czerniaka — znamig. Nauczyciele Edukacji
Znam je profilaktyka czerniaka”, Prozdrowotne;j
»Akademia dojrzewania
LAKTACYD”, ,,Akcja
menstruacja”.
2.Uczenie zasad Poznanie zasad zdrowego zywienia. | Caty rok Uczen $wiadomie planuje
zdrowego odzywiania Jak przygotowac sobie zdrowa swoje posifki.
sie. kanapke-zajecia praktyczne. Wychowawca Wykorzystuje wiedze w
Tworzenie jadlospisu zgodnego z Nauczyciele wh-u konkufsach dotyczacych
piramidg zdrowego zywienia. zdrowia.
Udziatl w szkolpych akcjach i Nauczyciele Edukaci
lfonlfurgach zwigzanych ze .zdrowym Prozdrowotnej
Zywieniem, np. w programie
»1rzymaj forme!”.
3.Wspieranie uczniéw Organizowanie czynnego Caty rok Aktywnie spedza wolny
W rozwijaniu ich wypoczynku: zajecia w terenie, czas, uczestniczy w
aktywnosci fizycznej zajecia sportowe, spacery, pikniki. Wychowawca wycieczkach, spacerach i
poprzez propagowanie Konkursy i zabawy sportowe wg N ) zajgciach sportowych.
harmono kolnveh auczyciele wf-u
aktywnych form ogramu szkoInyc
wypoezynku. ZWyczajow 1 obyczajow.
4.Zapobieganie Realizowanie og6lnoszkolnych Caty rok Wychowawca Uczen zna zgubny wptyw




kontaktom uczniow
z substancjami

programow i przedsiewzige
profilaktycznych (np. ,,Zachowaj

nalogoéw na zdrowie.
Uczestniczy w

psychoaktywnymi, Trzezwy Umys}.”. . Nauczyciele Edukacii przedsiewzigciach
odurzajacymi, - Przeprpwad;eme zajec na temat Zdrowotnej profilaktycznych.
nikotyna, dopalaczami, szkodliwo$ci nikotyny, alkoholu,
napojami dopalaczy. Pedagog
energetyzujacymi.
5.Uswiadomienie Pogadanki, dyskusje, filmy edukacyjne Caly rok Wychowawca Uczen jest sSwiadomy
skutkow wynikajacych | nalekcjach wychowawczych ukazujace zagrozen wynikajacych z
z uzaleznienia od niszczace skutki uzywania srodkow Nauczyciele Edukacji zazywania substancji
érodkéw uzalezniajacych. Zdrowotnej uzalezniajacych.
s . Potrafi wymieni¢
uzalezniajacych. Pedagog zagrozenia, jakie niesie za
sobg zazywanie
Psycholog niebezpiecznych uzywek.
6.Ksztaltowanie — Realizowanie tematyki zwigzanejz | Caly rok Uczen zna techniki
umiejetnosci radzenia problemami okresu dojrzewania w pozwalajace radzi¢ sobie ze
sobie w svtuaciach ramach zaje¢ Edukacji Zdrowotne;j. stresem.
problem(zlwychJ (stres, |~ Przeprowadzenie godzin ' Wychowawca Wie, do kogo zwréeié sig
depresja, problemy wyghowawczych' na terpat rz.ldzema Nauczyciele Edukacji W.plr(zyga'dku probler(;low )
wieku dojrzewania, sol?le ze stresem 1 pgrazkarm. Zdrowotne] wieku dojrzewania, depresji,
zachowania — Zajgcia z psychologiem szkolnym. mysli samobojczych.
suicydalne). - Otrzyrr}anie przez.u.czniéw i“ Psycholog
rodzicoéw rzetelnej informacji, do
kogo nalezy ZWI6CIC sig W Pedagog
przypadku problemow wieku
dojrzewania, depresji, mysli
samobojczych.
7.Realizacja zadan Uczestnictwo uczniow w Caly rok Wychowawca Uczen jest $wiadomy
projektu Szkoly przedsiewzigciach zwigzanych z wptywu zdrowego trybu
Promujacej Zdrowie. projektem ,,Szkota Promujaca Nauczyciele Edukacji zycia na jego samopoczucie.
Zdrowie”, np. zachgcanie uczniow do Zdrowotnej Stara si¢ dbac o to co je oraz
przynoszenia do szkoty zdrowych o to, jak spedza wolny czas.
przekasek. Rodzice




8.Propagowanie

Znajomos¢ zasad ochrony przyrody.

Caly rok

Uczen aktywnie uczestniczy

gotowosci i
umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w
naglych wypadkach.

pomocy przedmedyczne;.
Informacja, kogo poprosi¢ o pomoc
w nagtych przypadkach na terenie
szkoty.

Nauczyciele wf-u

Nauczyciele przyrody

zachowan — Poznanie zachowan W zaj qciaqh propaguj afgych
proekologicznych. proekologicznych na terenie szkoty 1 zachowania proekologiczne.
Ksztaltowanie postawy w domu. Wychowawca Bierze udziat w konkursach
szacunku wobec — Segregowanie $mieci w szkole i w proekologicznych.
érodowiska domu. Nauczyciele Oszczednie korzysta
naturalneso z wody i energii

£0- elektrycznej, segreguje

$mieci.

9.Ksztaltowanie — Poznanie zasad udzielania pierwszej | Caly rok Wychowawca Uczen zna zasady udzielania

pomocy przedmedycznej
i telefony alarmowe.
Wie, gdzie znajduje si¢
gabinet pielegniarki.

4.ROZWIJANIE PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH, POCZUCIA WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM 1
REGIONEM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Udziat w apelach z okazji $wiat Listopad/maj Uczen zna symbole
szacunku do wlasnego | narodowych: narodowe i okazuje im
pafistwa, symboli - 11 1istopaq§, . Wychowaweca nalezyty szacupek.
narodowych - Konstytucji 3 maja Z;léi( :va}?nf $wieta narodowe
. . . i fakty historyczne
;l?si::'?ct;lll(ych Lekcj ena temqt hymnu narodowego.i Nauczyciele Bierze udziat w apelach.
’ innych symboli narodowych na lekcjach
jezyka polskiego oraz historii.
2.Budzenie — Poznawanie historii Zielonej Gory Caty rok Uczen zna histori¢ swojego
Wychowawca

zainteresowan historia
miasta rodzinnego
i regionu oraz

na lekcjach.
Wyjscia i wycieczki klasowe
pozwalajace pozna¢ miejsca i

Nauczyciele historii

miasta i regionu.




drugiego cztowieka.

Poznanie tradycji §wigtecznych
uczniow z innych krajow, ktorzy
uczeszczaja do naszej szkoty.

kultywowanie tradycje Zielonej Gory oraz okolic.
lokalnych tradycji.
3.Wzmacnianie wiezi ze | — Udzial w Dniach Patrona Szkoty. Listopad Uczen aktywnie uczestniczy
. Wychowawca : :
szkola. — Reprezentowanie szkoty w w lealgmaCh na rzecz
konkursach pozaszkolnych. Caty rok . szkoty 1 roznych szkolnych
. . Nauczyciele keiach
— Organizacja Dnia Otwartego Szkoty. akcjach.
— Uczestnictwo w akcjach i zajgciach arzec Uczniowie
dodatkowych w szkole.
4.Ksztaltowanie — Otoczenie szczeg6lng opieka Caty rok Uczen wie, co to jest
wlasciwych postaw obcokrajowcow, uczeszczajacych do tolerancja, szacunek, inna
tolerancji wobec innych klasy. _ ) Ililultqra, r.ellglla- _
Kultur i tradycji. — Przeprowadzenie lekcji awigzuje relacje w
wychowawczych o tolerancji. Wychowawca spotecznosci klasy i szkoty.
— Nauka postawy szacunku dla Uczniow
czniowie

5.BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I
AGRESYWNYM ZACHOWANIOM

korzystania z boiska,

w Dniu Bez Przemocy)

CEL SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE

1.Przestrzeganie — Zaznajomienie uczniéw z Wrzesien Przestrzega zasad
procedur szkolnych zasadami bezpieczenstwa. bezpieczenstwa.
dotyczacych —  Uczestnictwo w probne;j Caly rok Prawidlowo uczestniczy
bezpieczenstwa. ewakuacji. Wychowawca w probnej ewakuacji.
Zapoznanie z zasadami | _  Udziat w programie Bezpieczna
bezpiecznego Szkota (pogadanki, filmy, udziat




placu zabaw, Sali
gimnastycznej i
pracowni
specjalistycznych.

Pogadanka na temat
bezpieczenstwa w szkole, na
boisku, na placu zabaw 1 poza
nig.

Zapoznanie si¢ z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujacymi
na wycieczkach szkolnych.
Zapoznanie uczniow z
regulaminem, statutem i
procedurami obowigzujacymi w
szkole.

2.Uczenie zasad Pogadanki dotyczace bezpiecznej | Wrzesief Uczen potrafi bezpiecznie
bezpiecznego drogi do szkoty i ze szkoty. Wychowawca poruszac si¢ w drodze do i
poruszania si¢ w drodze Udzial w konkursach o ruchu Caly rok ze szkoty.
do i ze szkoly. drogowym. Nauczyciel techniki Zna 1 stosuje zasady ruchu
drogowego.
3.Przeciwdzialanie Wspolpraca z policja — wspolne | Caly rok Ped Uczen zna konsekwencje
agresji. dzialania, konsultacje, cdagos prawne, moralne 1
interwencje. Psveholo spoteczne agresywnego
Pogadanki, filmy edukacyjne yERolog zachowania.
dotyczqge agresji (takze w Wychowawca
Internecie).
Lekcj e.wych.owawcze.dot.yczqce Policja
radzenia sobie z emocjami.
4.Ksztaltowanie postaw Nauka pokojowego Caly rok Wychowawca Uczeh rozwigzuje
odrzucajacych przemoc rozwiazywania problemow na konflikty bez uzycia
oraz umiejetnosci lekcjach wychowawczych. Pedagog przemocy.
nieagresywnego, Analizowanie tekstow Zachowuje si¢ asertywnie
asertywnego literackich, poruszajacych Psycholog w roznych sytuacjach
zachowywania si¢ w zagadnienie przemocy i radzenia zyciowych.
sytuacjach sobie z nig. Nauczyciele jezyka
konfliktowych Przeprowadzenie warsztatow polskiego




i problemowych.

asertywnosci.

5.Ksztaltowanie Pogadanki na temat koniecznosci | Caty rok Wychowawca Uczen wie o istniejgcych
waznych zachowania ostroznos$ci w zagrozeniach.
psychologicznie kontaktach z nieznajomymi. Ma swiadomosc, jak
i spolecznie Przypominanie o zachowaniu wazna jest ostroznos¢
umiejetnosci — w tym ostrozno$ci wobec podejrzanych w kontaktach
ostroznos¢ pakunkéw pozostawionych na Z nieznajomymi.

w kontaktach terenie szkoty.

Z nieznajomymi oraz

wlasciwych postaw

wobec zagrozen

wynikajacych

z przynaleznosci do

grup nieformalnych.

6.Wspieranie rozwoju Uczenie umiejetnego korzystania | Caty rok Uczen umie bezpiecznie
umiejetnosci cyfrowych z narzedzi sztucznej inteligencji korzysta¢ z Internetu
uczniéw, ze na réznych lekcjach. 1 mediow
szczegélnym. Pogadanki 1 Warszta!;y qotyczqce WYChOWElWCZl SpOiCCZHOéCiOWYCh.
uwzglednieniem bezpieczenstwa w Sieci.

bezpieczn.ego. o quwiqzywanie problemow Nauczyciele P otraﬁ rgzsqdnie )
poruszania sie w sieci zwiazanych z cyberprzemoca. i uczciwie korzystac
z wykorzystaniem Uczenie zasad zachowania w Pedagog z narzedzi Al
nowoczesnych Internecie.

technologii opartych Psycholog

na sztucznej inteligencji
oraz Krytycznej analizy
informacji dost¢epnych
w Internecie.

6.WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM




CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Stwarzanie — Zapraszanie rodzicow do Caty rok Wychowawca Stata wspotpraca
warunkow efektywnej uczestnictwa w réznych wychowawcow
wspélpracy z wydarzeniach klasowych. Rodzice i naugzycieli z rodzicami
rodzicami. —  Wspolpraca z rodzicami na uczniow.
zebraniach oraz spotkaniach Nauczyciele
indywidualnych.
— Udzial w programie LKO ,,Mediacje Psycholog
sg OK”.
Pedagog
2.Promocja szkoly w — Udziat uczniéw konkursach na Caty rok Uczen korzysta
srodowisku lokalnym. terenie miasta, wojewodztwa. z proponowanych form
— Wspdlpraca z instytucjami na warsztatow/ spotkan.
terenie miasta, np.: ZOK, Nauczyciele Poznaje $rodowisko lokalne,
Uniwersytet Zielonogorski np. bierze udziat
— Organizacja Dnia Otwartego na w wydarzeniach lokalnych.
terenie szkoty
3.Pedagogizacja Organizacja wyktadow, pogadanek, Caty rok Rodzice uczestnicza w
rodzicow- prezentacji dla rodzicéw na temat: organizowanych przez
psychoedukacja zagroZeﬁ zwigzanych ze wspolczesnym Wychowawca szkote wyktadach,
dotyczace uzaleznien, Swiatem. pogadankach, prezentacjach.
Pedagog
cyberprzemocy,
ni(?powodzel'l szkolnych Psycholog
dziecka, problemow
okresu dojrzewania.
4.0rganizacja opieki Otoczenie szczegodlng opieka rodzin Caly rok Rodzic wie, jak korzysta¢
zdrowotnej i pomocy potrzebujacych wsparcia socjalnego i Z pomocy socjalnej
socjalnej uczniom z finansowego. Wychowaweca f)ferowa.nej przez rozne
rodzin dysfunkcyjnych instytucje (np. MOPS).
i zlej kondycji Pedagog

finansowej oraz w
sytuacjach losowych.







Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych klas 7

w roku szkolnym 2025/2026 — zalacznik nr 3

1.BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Budowanie relacji —  Wybory klasowego samorzadu i Wrzesien Uczniowie:
spolecznych, facznika z rzecznikiem Praw znajg zasady demokracji,
sprzyjajacych Ucznia. Catly rok potrafia uszanowaé
podejmowaniu — Udziat uczniéw w wyborach do decyzje grupy, zawrzeé
wlasciwych decyzji i samorzadu szkolnego. komprom1s:y; .
tworzeniu pozytywnego | ~ Zapoznanie uczniow z -Znajg swoje prawa i
klimatu w szkole. podstawowymi Prawami 1 obowigzki; potrafia
Obowigzkami Dziecka, procedurami odpowiednio zachowac
bezpieczenstwa oraz ze szkolnym Wychowawca si¢ w szkole;
systemem oceniania zachowania. staraja si¢ przestrzegac
— Organizacja zycia klasowego.(Dzien Nauczyciele zasad prawidlowego
Chtopaka, Walentynki, Wigilia funkcjonowania jako
klasowa, Dzien Kobiet) uczniowie;
wspoltpracuja,
przygotowujac wspolnie
imprezy klasowe i
chetnie uczestnicza w
szkolnych
uroczystosciach.
2.Ksztaltowanie postaw | Przypominanie o zasadach kulturalnego | Caty rok Wychowawca Uczniowie:
majacych na celu zachowania, okazywaniu szacunku nawigzuja pozytywne
i zyczliwosci w stosunku do Nauczyciele relacje z rowie$nikami.




respektowanie norm
spolecznych i tolerancji
wobec ludzi oraz
dbalosci o zdrowie.

otaczajacych nas ludzi.

3.Wspieranie
dobrostanu
psychicznego uczniow
ze szczegolnym
uwzglednieniem
profilaktyki przemocy
rowiesniczej.
Rozwijanie u uczniow i
wychowankow empatii i
wrazliwosci na

Lekcje wychowawcze:

»Kazdy z nas jest inny — o tolerancji”,
»dzacunek 1 zyczliwo$¢ wobec
starszych, zasady dobrego
wychowania”, ,,Nasi ukochani pupile”.

Caly rok

Wychowawca

Nauczyciele

Uczen jest empatyczny i
wrazliwy na potrzeby
innych.

potrzeby innych.
Promowanie postaw Uczniowie:
humanitarnych. szanujg osoby starsze,

= Uwrazliwienie
uczniéow na potrzebe
niesienia pomocy

Udziat klas w akcjach organizowanych
przez szkolny wolontariat oraz PCK.

osoby niepetnosprawne,
starajg si¢ im pomagaé
na miar¢ swoich
mozliwosci;




=» Uwrazliwienie

uczniow na potrzebe

niesienia pomocy
zwierzetom.

Akcje pomocy organizowane przez
klasy np. Zbiorki karmy dla zwierzat.

biorg udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
ludzi i zwierzat

2.KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZY GOTOWANIE UCZNIA DO SWIADOMEGO I
AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH
MOZLIWOSCIACH FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Zapewnienie wsparcia | Wspieranie dzieci majgcych trudnosci Caly rok Uczniowie:
psychologiczno- Ww nauce, zgloszenie uczniéw na zajgcia korzystaja z zajeé
pedagogicznego dydaktyczno- Wyr().wna\.che. wyrownawczych i kot
wszystkim uczniom w W(sipéiprgca z rodzicami oraz szkolnym zainteresowan;

s noéci od i pedagogiem na temat postgpow chetnie biorg udziat w
o | I
edukacyjnych. W(;:é;}}f;lvgczgzrllfensacyjnyc > FAIRe Nauczyciele przedmiotow igfzzelilltuj 4 przeczytane

Kierowanie uczniow na badania w PPP Pedaso ma?q s'v,vi adomosé do
808 kogo moga zglosi¢ si¢ z
problemem lub prosba o
pomoc;
posiadajg umiejetnose
rozwigzywania
konfliktow.
2.Sprzyjanie rozwojowi | Uczenie obnizania napigcia. Caly rok dostrzegajg i rozumieja,
cech osobowosciowych Wychowawca ze istnieje zwigzek
ucznia koniecznych do Kierowanie ucznioéw i rodzicow miedzy ich sukcesami i




aktywnego
uczestnictwa w zyciu
spolecznym, w tym do
lagodnego znoszenia
trudow i porazek.

z Ukrainy do odpowiednich instytucji
pomocowych

Przeprowadzenie pogadanek z uczniami
na temat:

znaczenia przyjazni, umiejetnosci
wspolpracy i roli wsparcia, jakie
mozemy otrzymac¢ od rowiesnikow

i 0sOb starszych, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow poprzez
dialog i unikania zachowan
agresywnych

porazkami w domu i
szkole — a ich
zachowaniem i iloécia
wlozonej pracy;

potrafig wyciagnaé
wnioski z niepowodzen,
sg swiadomi swoich
stabych i mocnych stron;
radza sobie w sytuacjach
zyciowych i rozumnie
daza do wykonania
zadania;

radzg sobie z
przezwyci¢zeniem
swoich problemow:
strachu, zazdrosci,

nie$miatosci;
3.Rozwijanie Zorganizowanie spotkania z pedagogiem | Caty rok potrafig wykorzystaé
samodzielnosci i na temat rozwijania samodzielnosci 1 umiejetnodci
odpowiedzialnosci za odpowic?dzialnos'ci za siebie i najblizsze komputerowe w
siebie i najblizsze otoczenie. _ . Wychowawca sytuacjach zycia
otoczenie. Nauka jezyka polskiego dla uczniéw codziennego;
z Ukrainy, stwarzanie mozliwosci do Pedagog rozumieja znaczenie
wymian do$§wiadczen i zwyczajow dialogu, potrafia
wynikajacych z odmiennosci kulturalnie prowadzi¢
kulturowej, rozmowy
4.Rozwijanie Rozmowy indywidualne z uczniami oraz | Caty rok efektywnie komunikujg
umiejetnosci rodzicami uczniow zwigzane si¢ z nauczycielami.
spolecznych z sytuacjami problemowymi. Wychowawca wiedzg do kogo i w jaki
niezbednych w ) sposob zwrocic si¢ o
. .. Rodzice
relacjach z dorostymi i pomoc
dzie¢mi, tworzenie Pedagog/psycholog

klimatu dialogu i
efektywnej wspolpracy.




5.Rozwijanie
kompetencji
zawodoznawczej

i rozeznania na rynku

pracy.

Organizowanie spotkan z osobami
wykonujacymi ciekawe zawody.

Lekcja wychowawcza: ,,Co chcg robic¢
w zyciu? Kim chciatbym zosta¢”, ,,Praca
jako warto$¢ — wyrabianie dobrych
nawykow- systematycznos$¢?”

Caly rok

Wychowawca
Rodzic

Nauczyciel doradztwa

Uczniowie:
maja $wiadomosé
swoich mocnych i
stabych stron,
predyspozycji
zawodowych;
maja $wiadomosé

zawodowego roznorodnosci zawodow,
zalet i wad
zajmowanych stanowisk.
6.Rozwijanie Rozpowszechnienie zaje¢ Caty rok udzial w zajeciach
aktywnos$ci poznawczej | pozalekcyjnych w ramach programu wykorzystuja
uczniéow ,,Laboratoria przysztosci” wsrod technologie
w kierunku wlasciwej | uczniow. informatyczne i
samooceny swoich , ., o komunikacyjne w
moinaic
psycl.l.ofiz.yczny.ch, w pracowziach iz Wykor}z,ystaniem Wychowawca f:aﬁrzzcczlir;zcllzl;ql o
rozwijanie SW’OfCh sprzetu Laboratoria przysztosci. : projektowych i
zainteresowan i Nauczyciele przygotowania
talentow prezentacji
z wykorzystaniem
pomocy zakupionych w
ramach programu
Laboratoria
Przyszlosci.
7.Doskonalenie Stwarzanie warunkéw do samodzielnego | Caly rok wykorzystuja
umiejetnosci uczniow poszukiwania informacji, technologie
w zaKresie przygotowywania prezentacji, zadan dla Wychowawca informatyczne i
wykorzystywania rowiesnikow. . . komunikacyjnew
niestandardowego Udzial nauczycieli w szkolen.lach/ Nauczyciele ramach przygotoyvama
myslenia, poszukiwania warsztatach- Wy.korzyfst.ywame do pracy na lek’ql oraz
) . zdobytych umiejetnosci podczas realizacji zadan
Innowacy) nych organizacji zajec. projektowych i
rozwiazan przygotowania




i wspolnej pracy na prezentacji.

rzecz osiagniecia celu.

8.Doskonalenie Udzial nauczycieli w szkoleniach/ Raz w semestrze Zwigkszenie

umiejetnosci warsztatach- wykorzystywanie kompetencji nauczycieli

nauczycieli Zdoby.tych.um'iethnoéci podczas w zakresie korzystania z

w projektowaniu i organizacji zaje¢. technologii

realizacji zaje¢c g, 1nfqrmacyjpe].
Wspomaganie dziatan informatycznych Zwigkszenie

szkolnych i innych
dzialan na rzecz
kreatywnosci,
innowacyjnosci

i wykorzystywania
pracy zespolowej.

w ramach zespotu wychowawczego klas
7 — udzial w spotkaniach
samoksztatceniowych.

Wymiana do$wiadczen

,»Trudnosci w pracy z uczniami
pochodzacymi z Ukrainy — bariera
jezykowa”

Organizacja szkolen.
Organizacja zaj¢¢ z wykorzystaniem

pomocy dydaktycznych w ramach
programu Laboratoria Przysztosci.

Dyrekcja

Nauczyciele

kompetencji nauczycieli
w zakresie pracy z
dzie¢mi z Ukrainy.

3.PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Omowienie i wdrozenie procedur zasad | Caly rok Wychowawca Uczniowie:

nawykow higienicznych
jako warunku dobrego
samopoczucia i
zdrowia.

bezpieczenstwa w szkole.

Nauczyciele biologii, wf,
edb, edukacji zdrowotne;j,

sg $wiadomi zmian
zachodzacych w
organizmie w okresie
dojrzewania, potrafia
analizowac stany




emocjonalne zwigzane z
tym okresem oraz
rozumiejg potrzebe
rozmowy na ten temat.

2.Uczenie zasad Udziat uczniéw w programie ,,Trzymaj Caly rok przestrzegaja zasad
zdrowego odzywiania forme™ Wychowawca wlasciwego odzywiania
sie. Lekcja wychowawcza: ,,Zagrozenia si¢ 1 maja wiedzg z tego
wynikajgce z nieprawidtowej diety” Nauczyciele zakresu;
sa $wiadomi roli
Rodzice zdrowego odzywiania
si¢
3.Wspieranie uczniéw Zachgcanie do udziatu w Caly rok uczestniczg w réznych
w rozwijaniu ich pozalekcyjnych zajeciach sportowych. Wychowawca zawodach sportowych i
aktywnosci fizycznej Udzial w konkursach sportowych. ' zajeciach
i Nauczyciele pozaszkolnych.
poprzez propagowanie S
) 3 Swia
;l;tg(\:;lzl;cllllﬂil'(.)rm Rodzice aktywnosci fizycznej;
4.Zapobieganie Lekcje wychowawcze dotyczace Caly rok Uczen zna zgubny wpltyw
kontaktom uczniéow z szkodliwosci substancji odurzajacych. natogdéw na zdrowie.
substancjami
psychoaktywnymi, Wychowawca
0(.1lll'Zaj acymi, . Nauczyciele
nikotyna, dopalaczami,
napojami
energetyzujacymi.
5.Uswiadomienie Uswiadomienie uczniom jakie Caty rok sa $wiadomi
skutkéw wynikajacych | zagrozenia wynikaja z uzycia takich szkodliwosci
z uzaleznienia od srodkow. ,,Wiedza pomaga skuteczniej Wychowawca wynikajacych z uzycia
érodkéw walczy¢ z uzaleznieniami — srodkéw odurzajacych i
uzalezniajacych. opracowujemy informator” Nauczyciele substancji odurzajacych.
znajg zgubny wpltyw
natogow na zdrowie.
6.Ksztaltowanie Lekcje wychowawcze: ,,Cheg spytac, ale | Caly rok dbaja o higiene osobista




umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
problemowych (stres,

si¢ wstydzg. 100 pytan do
wychowawcy.”

»Ze stresem ,,Za pan brat”, ,,Stowa maja
moc, potrafig rani¢.”, ,,Nastolatek —

i schludny wyglad,

depresja, problemy : ¢ ,
wieku dojrzewania, dziecko, czy dorosly? — moje emocje ,,
zachowania
suicydalne).
7.Realizacja zadan Organizacja Dnia Zdrowia. Wedtug Wychowawca Uczen jest swiadomy
projektu Szkoly harmonogramu wplywu zdrowego trybu
Promujacej Zdrowie. Nauczyciele Zycia na jego samopoczucie.
8.Propagowanie Lekcja wychowawcza: ,,Jak nalezy dba¢ | Caty rok Uczen aktywnie uczestniczy
zachowan o srodowisko przyrodnicze, w zajeciach propagujacych
proekologicznych. w ktorym zyjemy” zachowania proekologiczne.
Ksztaltowanie postawy Organizaf:ja Dnia Ziemi . . Wychowawca Bierze udziai w konkursach
szacunku wobec Segregacja odp_adéw na terenie szkoly i . przyrodniczych.
srodowiska w gospodarstwie domowym. Nauczyciele

Propagowanie idei SzPZ.
naturalnego. Wiaczanie si¢ do zadan okre§lonych w

planie SzPZ.
9.Ksztaltowanie Lekcja wychowawcza na temat Caly rok Wychowaweca Uczen zna zasady udzielania

gotowosci i
umiejetnosci udzielania

koniecznos$ci udzielenia pierwszej
pomocy, przypomnienie numerow

Nauczyciele wfu

pomocy przedmedycznej i
telefony alarmowe.

pierwszej pomocy w alarmowych. Wie, gdzie znajduje si¢
naglych wypadkach »Wiem, co robi¢ w naglych Nauczveicle przvrod gabinet pielegniarki.
) wypadkach”. y przyrody

4.ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH, POCZUCIA WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM I
REGIONEM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI




CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Whpajanie dzieciom szacunku dla Listopad/mayj Uczniowie:
szacunku do wlasnego | panstwa, flagi, hymnu (odpowiednie starajg sie pamietac o
panstwa, symboli zachowanie.i stroj w czasie zasadach godnego
narodowych uroczys’toégl). o zachowania podczas .
i pamiatek p ogkreslame znaczenia swigt Wszyscy nauczyciele oﬁCJalnych uronystoéc1;
historycznych. panstyvowych. . _ znajg hymn panstwowy
Lekcja wychowawcza: ,,Czy jestem oraz symbole narodowe;
patriota?” znajg daty i znaczenia
$wiat panstwowych;
2.Budzenie Lekcja wychowawcza: ,,Znani Wrzesien Uczen zna histori¢ swojego
zainteresowan historig Zielonogorzanie- dni Zielonej Gory” miasta i regionu.
miasta rodzinnego Catly rok Wychowawea
i regionu oraz
kultywowanie
lokalnych tradycji.
3.Wzmacnianie wi¢zi ze | Organizacja Dni Patrona Naszej Szkoty | Caty rok Wychowawca godnie qczestniczq W
szkola akademiach szkolnych
W ol oraz uczestnicza w ich
szyscy nauczyciele .
przygotowaniu,
4. Ksztaltowanie Lekcja wychowawcza: ,,Kazdy z nas jest | Caty rok zachowuja postawe

wlasciwych postaw
tolerancji wobec innych
kultur i tradycji.

inny — o tolerancji”

Prezentowanie os6b i zachowan
godnych nasladowania, np. ,,Autorytety
w zyciu nastolatkow”

Wychowawca

Rodzice

tolerancji wobec innych
kultur i tradycji;
rozumiejg rolg
autorytetow, starajg si¢
podazaé/ nasladowaé
wzorowe zachowania.




5.BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I
AGRESYWNYM ZACHOWANIOM

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Przestrzeganie Zapoznanie uczniow Wrzesien Uczniowie:
procedur szkolnych z zasadami bezpiecznego zachowania wiedza, jak reagowacd,
dotyczacych sig _ Caly rok gdy widzg niebezpieczng
bezpieczenstwa. w szkole oraz podczas ‘dro.gl do oraz ze sytuacje;
Zapoznanie z zasadami squiy, systemem oceniania zachowania. znaja zasady
bezpiecznego Ud21a.% klas:y w e\yakuacp bezpleczn§go .
korzystania z boiska, PIZECIWpPOZarowe;. zachowania w szkole 1
placu zabaw, Sali poq?%as WSPOIHYCh
. > e Wychowawca wyj$¢, wycieczek oraz
glmnasty.cznej i staraja si¢ je
pracownt respektowac;
specjalistycznych. znaja kryteria oceny
zachowania oraz
konsekwencje zachowan
negatywnych; starajg si¢
unika¢ niebezpiecznych
zachowan;
2.Uczenie zasad Przydziat dyzurow cztonkom zespotu Wedtug Uczen potrafi bezpiecznie
bezpiecznego klasowego. harmonogramu Wychowawca poruszaé sie w drodze do i
poruszania sie w drodze ze szkoly.
do i ze szkoly.
3.Prz?.ciwdzialanie Z?\I/)[ozpaqie uczn’i’(’)w Z programem Wedlug Wychowawca znaja roéznice mif;.dzy
agresji. ,» Mediacje sg ok harmonogramu przemoca a agresja
Koordynator programu réwieénic?za(, wiedzg jak
p. Jowita Kowalczyk reagowac w sytuacj ach
dla nich trudnych;
4.Ksztaltowanie postaw | Zapoznanie uczniow z programem Wedlug Wychowawca Zachowuje si¢ asertywnie w




odrzucajacych przemoc | ,, Mediacje sg ok” harmonogramu roznych sytuacjach
oraz umiejetnosci zyciowych.
nieagresywnego,
asertywnego .. Koordynator programu
ZaChOVwaama stew p- Jowita Kowalczyk
sytuacjach
konfliktowych
i problemowych.
5.Ksztaltowanie Pogadanka na temat koniecznosci Caly rok wiedza o istniejacych
waznych zachowania ostroznosci zagrozeniach; maja
psychologicznie i w kontaktgch Z nieznaj gmymi oraz swiadomos¢, jak wazna
spolecznie umiejetnosci zachgwama ostroZnoé’m wobec jest 0strozno$é w
— W tym ostroznos¢ w podejrzanych pakunkéw: kontaktach z
kontaktach z Eozqstawpnych na terenie g;kgly oraz Wychowaweca nieznajomymi, w tym
nieznajomymi oraz : ezpliec%eflsﬁyahpodczas ferii zimowych rowniez za
wlasciwych postaw twakacjt fetnich. Nauczyciele informatyki ?&iﬁiﬁgmem
wobec zagrozen Film edukacyjny ,,Zaplatani w sie¢ ,
wynikajacych z happy slapping”.
przynaleznosci do grup | Lekcja wychowawcza ,, Zapalaj innych
nieformalnych. pasja zamiast gasi¢ hejtem.”Zasady

bezpieczenstwa w sieci”.
6.Wspieranie rozwoju Poznanie r6znych aplikacji Caly rok Uczen umie bezpiecznie

umiejetnosci cyfrowych
uczniow, ze
szczeg6lnym
uwzglednieniem
bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci

z wykorzystaniem
nowoczesnych
technologii opartych

na sztucznej inteligencji

i programow do nauki zdalne;j.

Wychowawca

Nauczyciele

korzysta¢ z Internetu i
medidéw spotecznosciowych.

Potrafi rozsadnie i uczciwie
korzysta¢ z narzedzi Al.




oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych
w Internecie.

6.WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKT DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Stwarzanie Wilaczenie rodzicow w organizacje Caly rok Rodzic:
warunkow efektywnej przedsigwzig¢ klasowych. * ma mozliwos$¢ poznania
wspolpracy z Zaprqsza}nie rodzicow do uczestnictwa nauczycieli i innych
rodzicami. w wyjsciach rodzicow;
i wycieczkach klasowych. ma mozliwoéé
Wspdtpraca z rodzicami na zebraniach orientowania sie, jak
oraz spotkaniach indywidualnych. Wychowawca dziecko funkcjonuje w
Utrzymywanie statego kontaktu . relacjach z
telefonicznego oraz przez dziennik Dyrekeja nauczycielami i innvmi
y y
elektroniczny z rodzicami. uczniami:
Pedagog e
ma mozliwos$¢ bycia
Rada Rodzicow dobrym przyklgdem dla
ucznia, poczucia
satysfakcji, ze na jego
pomocy i
zaangazowaniu korzysta
szkota oraz edukacja
jego dziecka.
2.Promocja szkoly w Udzial uczniéw klas w ,,Dniach Caly rok Nauczyciele Uczen poznaje $Srodowisko
srodowisku lokalnym_ Otwartych Szkoty” lokalne, bierze udziat w
Uczniowie wydarzeniach lokalnych
Rodzice
3.Pedagogizacja Systematyczne przekazywanie Caly rok Wychowawca posiada wiedz¢ na temat




rodzicow —
psychoedukacja
dotyczaca uzaleznien,
cyberprzemocy,
niepowodzen szkolnych
dziecka, problemoéw
okresu dojrzewania.

informacji o postepach dziecka w
procesie nauki.

Reagowanie na problemy klasowe,
wspolne rozwigzywanie problemow i
konfliktow.

Organizowanie lekcji wychowawczych z
udziatem rodzicow dotyczacych $ciezki
zawodowej.

Rodzice

Nauczyciele

przyczyn i istoty
niepowodzen
dydaktycznych,
otrzymuje wskazowki do
pracy w domu z
dzieckiem;

aktywnie uczestniczy w
zyciu klasy;

pei funkcje doradcza i
wspierajaca dziecko,
pozwala na samodzielny
wybor Sciezki
zawodowej;

Uczen:
korzysta z
proponowanych form
warsztatow/ spotkan;

4.0rganizacja opieki
zdrowotnej i pomocy
socjalnej uczniom z
rodzin dysfunkcyjnych
i zlej kondycji
finansowej oraz w
sytuacjach losowych.

Caly rok

Wychowawca

Rodzice

korzysta z pomocy
socjalnej jaka moze
zaoferowac szkola;




Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych klas 8

w roku szkolnym 2025/2026 — zalacznik nr 4

1.BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Budowanie relacji Wspolorganizacja i udziat uczniow WRZESIEN Uczen:
spolecznych, w imprezach klasowych, w tym Zna swoje prawa i
sprzyjajacych wspotorganizowanych przez rodzicow. obowigzki, stosuje sie do
podejmowaniu . ’ S regulaminu szkoty.
whasciwych decyzji i Zach.q’came .do Wspolor.gamzacp i ’u(.iZlah,l 7na PZO.
tworzeniu pozytywnego uczniow w 1rnp.rez.ach i uroczystosciach Zna i przestrzega zasady
Klimatu w szkole. szkolnych wynikajacych z kalendarza klasowe.
pracy szkoly. Zna pracownikow
. szkoly i kulturalnie si¢
W ramach zaj¢¢ z wychowawca: Wychowawca do nich odnosi.
- Pogadanka z elementami dyskusji na Caty rok

temat demokracji i samorzadnosci;
- Demokratyczny wybor samorzadu
klasowego;

Przypomnienie zasad statutu
i regulaminu szkoty, w tym WZO.

Organizacja przez wychowawce, szkote
oraz wspotorganizacja przez rodzicoOw
wycieczek oraz wyjsc¢/uroczystosci
klasowych.

Nauczyciele $wietlicy

Nauczyciele

Uczestniczy w zabawach
integracyjnych,
uroczystosciach
szkolnych oraz
wyjsciach i wycieczkach
klasowych.

Wilacza si¢ w dziatania
samorzadu.

Jest kolezenski wobec
rowiesnikow.

Czuje si¢ bezpiecznie w
szkole, wie kogo




poprosi¢ o pomoc.

2.Ksztaltowanie postaw | Zagwarantowanie regularnosci dnia Caly rok Uczen rozumie pojgcie
majacych na celu uczniom z Ukrainy, podejmowanie tolerancji.
respektowanie norm rozmdw o wojnie i zagrozeniu, kiedy Wychowawca Uczen wie, jakie zachowania
spolecznych oraz uczniowie.rna].'q takg potrzebe, nie . Y] Zgodne. .
tolerancji wobec innych wzbudzanie niepotrzebnego leku czy Rodzice z normami gpqlecznyml;
ludzi chaos.u. ‘ rozumie pojecie
: Lekcje wychowawcze o tematyce Nauczyciele demoralizacji; zna
tolerancji konsekwencje
niewtasciwego zachowania.
3.Wspieranie Spotkanie uczniow klas 8 z kuratorem Caly rok Uczen wie, jakie zachowania
dobrostanu psychicznego | sadowym. s zgodne
uczniéw ze szczeg6élnym Ksztglcenie postawy tolerancji'dla innych z normami gpqiecznymi;
uwzglednieniem lqdz1 oraz od.wagrlrw reagowaniu na rozumie pojecie
profilaktyki przemocy nlespr_aw1edhwosc, krzywde drugiego demorallzacll; zna
rowiesniczej. Rozwijanie chz fowicka. : Wychowawca kfmsek,w cneje .
e, . czestnictwo w programie CEO niewtasciwego zachowania.

uuczniow1 i .. » 5 Wychowanie to podstawa” - wsparcie .
wychowankow empatii dla wychowawcow klas IV-VIII” Rodzice
i wrazliwosci na ]
potrzeby innych. W ramach zajeé z wychowawca oraz na Nauczycicle

poszczegolnych zajeciach lekcy]nych: . Psycholog

- Przypomnienie zasad kultury osobistej,

zasad zachowania si¢ w réznych sytuacja i

miejscach.

- Zapoznanie z roznymi tradycjami

religijnymi i obyczajami $wieckimi w

Polsce i na $wiecie.

4. Promowanie Rozwijanie empatii oraz asertywnosci Caty rok Uczen jest empatyczny i
postaw w kontaktach interpersonalnych. wrazliwy na potrzeby
humanitarnych: Zaghqcanle do niesienia pomocy Wychowawca innych.

zwierzetom, w tym zwierzetom ze
schroniska miejskiego. Nauczyciele

=> uwrazliwianie
uczniow na potrzebe

Organizacja pomocy kolezenskie;j.
W ramach zajg¢ z wychowawca oraz na




niesienia pomocy
innym ludziom, ze
szczeglOlnym
zwroceniem uwagi na
osoby starsze i
niepelnosprawne;

=> uwrazliwienie
uczniow na potrzebe
niesienia pomocy
zwierzetom.

poszczegblnych zajeciach lekcyjnych:
- Zachecanie do udziatu w akcjach
charytatywnych w szkole (w tym
organizowanych przez wolontariat
szkolny) oraz w §rodowisku lokalnym.

Lekcje wychowawcze:

,»Kazdy z nas jest inny — o tolerancji”
»Szacunek i zyczliwos$¢ wobec starszych,
zasady dobrego wychowania” ,,Nasi
ukochani pupile”

Udzial klas w akcjach organizowanych
przez szkolny wolontariat oraz PCK

Akcje pomocy organizowane przez klasy
np. Zbiorki karmy dla zwierzat.

2.KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO SWIADOMEGO I
AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH
MOZLIWOSCIACH FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH

zaleznosci od ich potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych.

ucznia.

Uczenie obnizania napigcia,
Organizowanie dla uczniéw z Ukrainy
ciekawych wyjs¢, zbiodrki materialne..

Doradca zawodowy

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Zapewnienie wsparcia | Uczestnictwo uczniéw w zajeciach Caly rok Uczen ma mozliwosé
psychologiczno- dydaktyczno- wyréwnawczych oraz Wychowawca nadrobienia zalegtosci,
pedagogicznego kotach zainteresowan. rozwijania pasji
wszystkim uczniom w Dostosowanie wymagan do mozliwosci Nauczyciele i zainteresowan.

Uczniowie otrzymaja okazje
do podzielania si¢ refleksami




Kierowanie uczniow i rodzicow
z Ukrainy do odpowiednich instytucji
pomocowych

odnosnie kondycji
psychicznej; u§wiadomienie
uczniom, ze by dobrze
funkcjonowac ,,dusza tez
musi by¢ zdrowa”.

- Uczen radzi sobie ze
stresem szkolnym,

egzaminacyjnym.
2.Sprzyjanie rozwojowi | Nawigzanie wspolpracy ze specjalistami Caty rok Uczen panuje nad swoimi
cech osobowosciowych PPP w aspekcie monitorowania kondycji emocjami.
ucznia Koniecznych do psychicznej ucznidéw. — cykliczne Potrafi zrelaksowac si¢ i
aktywnego uczestnictwa spotkania. . Wychowawca wie, jak walczy¢ ze stresem.
w Zyciu spolecznym, w W ramach zajgc z \fvyc':howawcal'oraz na
tym do lagodnego poszc.zeg()lnych zajeciach lekcyjnych: Psycholog
. o, Zajecia warsztatowe prowadzone przez
Znosz.enla trudow i pedagoga szkolnego dotyczace tagodnego Rodzice
porazek. znoszenia stresow
i porazek, wzmacniania poczucia wlasnej
wartosci.
3.Rozwijanie Wspotorganizowanie przez uczniow Caly rok Uczniowie znaja zasady
samodzielnosci i dyzuréw szkolnych. dyzurow szkolnych.
odpowiedzialnos$ci za Nauka j@zyka polski.ego d.la. uczrni.()w Wychowawca - Uc'zniovslie prawidtowo
siebie i najblizsze z Ukr.alny, s’tw.arzanlf: 'InOleWO.SS:I do pelnla% dyzury szkolpe:
otoczenie. wymian do§wiadczen i zwyczajow Rodzice Uczen potrafi wyrazaé
wynikajacych z odmiennosci kulturowej, wlasne zdanie w sposob
kulturalny; potrafi dobieraé¢
wlasciwe argumenty.
4.Rozwijanie Cwiczenie umiejetnosci kulturalnego Caty rok Wychowawca Udzial uczniéw w zajgciach
umiejetnos$ci spolecznych | dialogu, wyrazania wlasnego zdania, kot zainteresowan na terenie
niezbednych w relacjach | postawy asertywnej. o Rodzice szkoly oraz do udziatu w
z dorostymi i dzieémi, .Zach.qcame dq wsp(')lprgamzacp konkursach przedmiotowych
tworzenie klimatu 1 udzialu uczniéw w imprezach Nauczyciele 1 artystycznych, .Zawodach
dialogu i efektywnej klasowych. sportowych, festiwalach w
! Zachgcanie do wspotorganizacji Psvcholo szkole i poza szkotg oraz
wspolpracy. y g




i udziatu uczniow w imprezach

i uroczystosciach szkolnych.
Przypominanie zasad kultury osobistej,
rozwijanie empatii oraz asertywnosci w
kontaktach interpersonalnych.

- Zachgcanie do udziatu w zajeciach kot
zainteresowan na terenie szkoty oraz do
udziatu w konkursach przedmiotowych i
artystycznych, zawodach sportowych,
festiwalach

w szkole i poza szkota.

ewentualne sukcesy.
Uczestniczy aktywnie w
zyciu spotecznym szkoty.

5.Rozwijanie Zorganizowanie zaje¢ w ramach Caly rok Uczen:
kompetencji doradztwa zawodowego. wykorzystuje swoje
zawodoznawczej - Zorganizowanie: mozliwosci psychofizyczne
i rozeznania na rynku - Wyj $¢ na imprezy pozaszkolne W pzygkaniu adekwatnych
pracy. zwigzanych z doradztwem Zgwodowym, osiggnie¢ w nauce. '
- warsztatow, z wykorzystaniem ankiet, Zna ofertg edukacyjna na
testow p§ychologlcznth, o Doradca zawodowy terenie mlagta.
- spotkan z przedstawicielami r6znych Ma poczucie
zawod()w.. 5 ' Wychowawca odpowieFIzialno?'ci za wybor
Zapoznanie uczniow z ofertg edukacyjna przysztej szkoty;
na terenie miasta. . Zna wymagane
. ., : Rodzice .
- Zachecanie uczniow do udziatu w predyspozycje do
zajeciach pozalekcyjnych, konkursach, wykonywania
zawodach sportowych w szkole i poza poszczegblnych zawodow;
szkota. potrafi wskaza¢ swoje zalety.
Organizowanie spotkan z Zna specyfike pracy w
przedstawicielami r6znych zawodow. r6znych zawodach.
6.Rozwijanie aktywnosci Caly rok Wychowawca Uczen potrafi
poznawczej uczniéw Rozpowszechnienie zaje¢ pozalekcyjnych wspotpracowaé
w kierunku wlasciwej w ramach programu ,,Laboratoria Nauczyciele w grup.ie, c;uje sig -
samooceny swoich przysztosci” wsrod uczniow odpowiedzialny za wyniki
mozliwosci Psycholog pracy grupy.

psychofizycznych,




rozwijanie swoich
zainteresowan i talentow
z wykorzystaniem
pomocy zakupionych w
ramach programu
Laboratoria Przyszlosci.

Rodzice

7.Doskonalenie Lekcje wychowawcze na temat Caly rok Uczen wykorzystuje
umiejetnosci uczniow predyspozycji zawodowych. technologie informatyczne i
w zakresie Zachecanie uczniow do aktywnej pracy w komunikacyjne w ramach
wykorzystywania samorzadzie klasowym Wychowawca przygotowania do pracy na
niestandardowego i szkolnym, do wplywania na ich lekcji.

s g. . dziatalnos¢. Nauczyciele
myslenia, poszukiwania . S .
) ‘nveh - Wspotorganizacja przez uczniow balu
lnnov.vacy:] nyc 6smoklasisty Rodzice
rozwiazan
i wspolnej pracy na
rzecz osiagniecia celu.
8.Doskonalenie - Udziat nauczycieli w warsztatach Caly rok Wspolpracuje w grupie z
umiejetnosci nauczycieli | 1 szkoleniach, w tym w ramach WDN, w dorostymi i rowie$nikami.
w projektowaniu i radach pedagogicznych, a takze Nauczyciele
realizacji zajeé samodoskonalenie.
szkolnych i innych Dyrekcja
dzialan na rzecz
!<reatywn?sc1: . Praca uczniéw z podziatem na grupy; Wychowawca
Innowacyjnosci praca metoda projektu.

i wykorzystywania pracy
zespolowej.

Angazowanie uczniow do organizacji
lekcji.




3.PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH

CEL

SPOSOBY REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

EFEKTY DZIALAN

1.Ksztaltowanie
nawykow higienicznych
jako warunku dobrego
samopoczucia i zdrowia.

Stworzenie kontraktow klasowych z
uwzglednieniem rezimu sanitarnego.

Tydzien informacyjny dot. szczepien.
Profilaktyka przeciw chorobom zakaznym
— szczepienia.

Wrzesien

Wychowawca
Pielggniarka szkolna

Rodzice

Uczniowie znaja zasady
bezpieczenstwa, potrafig je
stosowac.

Uswiadomienie rodzicom i
uczniom wagi szczepien,
profilaktyki zdrowotne;j.

2.Uczenie zasad
zdrowego odzywiania
sie.

W ramach zajg¢ z wychowawca oraz na
poszczegblnych zajeciach lekcyjnych:

1) Spotkania z pielggniarka,
dietetyczka, policjantem, prawnikiem,
ratownikiem medycznym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, innym
specjalista.

2) Wspotorganizacja przez uczniow
zaje¢ o tematyce zgodnej z celami
kierunkowymi (prezentacje medialne,
quizy, krzyzowki, konkursy, scenki, np.)
3) Przygotowanie zaj¢¢ o tematyce
zgodnej z celami kierunkowymi przez
samego wychowawce, nauczyciela
przedmiotu (prezentacje medialne, quizy,
krzyzéwki, konkursy, scenki, happeningi,
np.).

4) Zachgcanie do udziatu w
konkursach i akcjach proekologicznych
oraz do codziennych zachowan
proekologicznych.

Rozpoznanie sytuacji domowej

i osobistej uczniow.

Wrzesien

Wychowawca
Rodzice

Pielggniarka szkolna

Uczen $wiadomie planuje
swoje positki.

3.Wspieranie uczniow w
rozwijaniu ich

Organizowanie czynnego wypoczynku:
zajgcia w terenie, zajecia sportowe,

Caty rok

Wychowawca

Aktywnie spedza wolny
czas, uczestniczy w




aktywnosci fizycznej
poprzez propagowanie

spacery, pikniki.

Rodzice

wycieczkach, spacerach i
zajeciach sportowych.

aktywnych form Nauczyciele wfu
wypoczynku.
4.Zapobieganie Realizowanie og6élnoszkolnych Caty rok Wychowawca Uczen zna zgubny wptyw
kontaktom uczniéw z programow 1 przedsigwzigc natogdw na zdrowie.
substancjami proﬁla}ftycznych (np. ,,Zachowaj Trzezwy Nauczyciele
psychoaktywnymi, Umyst?). o
odurzajacymi, nikotyna, Przeprf)wa,dz.an.le zajec na temat Psycholog/pedagog
dopalaczami, napojami szkodliwosci nikotyny, alkoholu,
. ] dopalaczy. Rodzice
energetyzujacymi.
5.Uswiadomienie Pogadanki, dyskusje, filmy edukacyjne na | Caly rok Uczen jest sSwiadomy
skutkow wynikajacych z | lekcjach wychowawczych ukazujace Wychowawca zagrozeh wynikajacych z
uzaleznienia od $rodkéw | niszczace skutki uzywania srodkow zazywania substancji
uzalezniajacych. uzalezniajacych. Psycholog/pedagog uzalezniajacych.
6.Ksztaltowanie Realizowanie tematyki zwigzanej z Caly rok Wychowawca Uczen zna techniki
umiejetnosci radzenia problemami okresu dojrzewania w ramach pozwalajace radzi¢ sobie ze
sobie w sytuacjach zaje¢ Edukacji Zdrowotne;j. Psycholog stresem.
problemowych (stres, Zajgcia z psychplogiem szkolnym.
depresja, problemy Przeprowadzemg god;m Wychowawczych Pedagog
wieku dojrzewania na temat radzenia sobie ze stresem 1
. L porazkami. Nauczyciele edukacji

zachowania suicydalne). zdrowotne]
7.Realizacja zadan Uczestnictwo uczniéw w Caly rok Uczen aktywnie uczestniczy
projektu Szkoly przedsigwzigciach zwigzanych z Wychowawca w roznych formach zaje¢
Promujacej Zdrowie. projektem ,,Szkota Promujaca Zdrowie”, dodatkowych.

np. zachgcanie ucznidw do przynoszenia Nauczyciele

do szkoty zdrowych przekasek.
8.Propagowanie Udziat uczniow w obchodach ,,Dnia Caly rok Wychowawca Uczen angazuje si¢ i
zachowan Ziemi”. uczestniczy w roéznych
proekologicznych. Zachegcanie do udziatu w akcjach Nauczyciele biologii, formach aktywnoSci
Ksztaltowanie postawy ]cir%qizowaﬁych na terenie szkoty. geografii ;zkolnej. 5

ekcje wychowawcze na temat czen ma $swiadomosé

szacunku wobec konieczno$ci ochrony klimatu, udziat Rodzice konieczno$ci dbania




srodowiska naturalnego.

w akcjach i konkursach ekologicznych.
Ksztalcenie nawyku sprzatania po sobie,
segregowania §mieci

w przestrzeni szkolnej. Zbiorka nakretek.

o srodowisko naturalne.
Uczen aktywnie uczestniczy
w inicjatywach szkolnych
promujacych ochrong
srodowiska.

9.Ksztaltowanie
gotowosci i umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy w naglych
wypadkach.

Lekcje wychowawcze; zajecia
z edukacji dla bezpieczenstwa.

Udziat w kursach i szkoleniach,
pozyskiwanie materialow

Caly rok

Wychowawca
Rodzice

Nauczyciele

Uczen potrafi udzieli¢ i
pomocy na miarg swoich
mozliwosci,

4.ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH, POCZUCIE WIEZI Z KRAJEM I REGIONEM ,
POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

zainteresowan historia

poszczegblnych zajeciach lekcyjnych:

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Udziat uczniow w uroczystosciach Caly rok - Uczestnictwo uczniéw
szacunku do wlasnego szkolnych zwigzanych z §wigtami w uroczystosciach szkolnych
panstwa, symboli panstwowymi, w tym przygotowanie zwigzanych z §wigtami
narodowych przez uczniéw kokard i kotylionow. paﬁstwowymi .
i pamiatek Wychowawca - Kokardy i kotyliony
historycznych. . S v barwach narodowygh,
Nauczyciele historii jako forma szacunku i
uswietnienia uroczystosci
Rodzice zwigzanych z §wietami
panstwowymi.
Uczen szanuje symbole
narodowych i pamigtki
historycznych.
2.Budzenie W ramach zajg¢ z wychowawcg oraz na Caly rok Wychowawca Uczen interesuje si¢ historig

miasta rodzinnego i regionu




miasta rodzinnego i
regionu oraz

- Wspotorganizacja przez uczniow zajeé o
tematyce zgodnej z celami kierunkowymi

oraz szanuje kultywowanie
lokalnych tradycji, zna i jest

postaw tolerancji wobec
innych kultur i tradycji.

Nauczyciele przedmiotow

kultywowanie lokalnych (prezentacje medialne, quizy, krzyzowki, dumny z wybitnych
tradycji. konkursy, scenki, np.) absolwentow szkoty,
- Przygotowanie zaj¢¢ o tematyce zgodnej Nauczyciele wskazuje autorytety
z celami kierunkowymi przez samego 1 wzorce moralne.
wychowawce, nauczyciela przedmiotu
(prezentacje medialne, quizy, krzyzowki,
konkursy, scenki, happeningi, np.).
3.Wzmocnienie wi¢zi ze | Przygotowanie przez uczniéw $ciennych Caly rok Wychowawca Scienne gazetki
szkola. gazetek okolicznosciowych. okoliczno$ciowe wykonane
Nauczyciele przedmiotow | przez uczniow
4.Ksztalcenie wlasciwych | Zorganizowanie wyj$¢ do muzeow. Caly rok Wychowawca Uczen wie, co to jest

tolerancja, szacunek, inna
kultura, religia.

5.BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I
AGRESYWNYM ZACHOWANIOM

bezpiecznego poruszania

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Przestrzeganie Wrzesien Ewentualne sukcesy w
procedur szkolnych Wychowawca kor}kursagh o tematyce
dotyczacych Zw1gzanej z
bezpieczenstwa. Caty rok Nauczyciele bezpieczenstwem.
Zapoznanie z zasadami - Pozytywne oceny
bezpiecznego Pedagog z%chovyama uczniow.
korzystania z boiska i - Bezpieczne zachowanie si¢
uczniow

placu zabaw. w szkole oraz poza szkota.
2.Uczenie zasad Caty rok Wychowawca Uczen potrafi bezpiecznie

poruszac si¢ w drodze do i




si¢ w drodze do i ze Nauczyciele ze szkoty.
szkoly. Zna i stosuje zasady ruchu
Rodzice drogowego.
3.Przeciwdzialanie Udziat w zajeciach w Dziennym Os$rodku | Caty rok Wychowawca Uczen zna konsekwencje
agresji Mtodziezowym w Zielonej Gorze. prawne, moralne i spoteczne
Lekcje wychowawcze, pogadanki na temat Pedagog agresywnego zachowania.
réznych grup spotecznych.
Psycholog
Rodzice
4.Ksztaltowanie postaw Nauka pokojowego rozwigzywania Caly rok Uczen rozwigzuje konflikty
odrzucajacych przemoc | problemow na lekcjach wychowawczych. bez uzycia przemocy.
oraz ksztaltowanie
umiejetnosci
nieagresywnego, Wychowawea
asertywnego
zachowywania si¢ w
sytuacjach
konfliktowych i
problemowych.
5.Ksztaltowanie Pogadanki na temat konieczno$ci Caly rok Uczen ma $wiadomos¢, jak
waznych psychologicznie | zachowania ostroznosci w kontaktach z wazna jest ostrozno$¢ w
i spolecznie nieznajomymi. kontaktach z nieznajomymi.
umiejetnosci- w tym
ostroznos$¢ w kontaktach
Z nieznajomymi oraz
wlasciwych postaw
wobec zagrozen
wynikajacych z
przynaleznosci do grup.
6.Wspieranie rozwoju Uczenie zasad zachowania si¢ w Caly rok Wychowawca Uczen umie bezpiecznie

umiejetnosci cyfrowych

Internecie.

korzysta¢ z Internetu i




uczniow, ze szczegolnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania

Uczenie umiejetnego korzystania z
narzedzi sztucznej inteligencji na réznych
lekcjach,

mediow spotecznosciowych.

sie w sieci Nauczyciele
z wykorzystaniem
nowoczesnych Pedagog
technologii opartych
na sztucznej inteligencji Psycholog
oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych
w Internecie.
6.WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE

1.Stwarzanie warunkow | Przekazywanie rodzicom informacji na Caly rok Wiedza rodzicow na temat:
efektywnej wspélpracy temat ucznia w formie pisemnej, na § osiggnie¢ w nauce
z rodzicami. kartkach: i zachowania dziecka,

= z ocenami czgstkowymi, Dvrek § spraw klasowych,

L s yrektor
= propozycjami ocen wynikow pracy szkoty,
w nauce i zachowania za I okres oraz na § miejskiej oferty
koniec roku szkolnego Wychowawca edukacyjnej
20, yjnej,
= z koncowymi ocenami za rok § kwestii poruszanych

szkolny.
- Przekazywanie biezacych informacji o
uczniach (w tym oceny wynikow w nauce
oraz zachowania), o sprawach klasowych,
o pracy szkoty za pomocg dziennika
VULCAN.
- Przekazywanie informacji o pracy szkoty
Za pomoca strony internetowej.

Nauczyciele przedmiotow
Pedagog

Psycholog

podczas psychoedukacji
w czasie cyklicznych
spotkan z wychowawca.
- Pomoc rodzicow

W organizacji i realizacji
imprez klasowych

i szkolnych.

- Udzielanie doraznej




- Przekazywanie rodzicom informacji o
uczniach oraz wymiana informacji migdzy
wychowawcg lub nauczycielem
przedmiotu lub szkolnym specjalista a
rodzicami — w czasie cyklicznych spotkan
w szkole lub doraznych spotkan
indywidualnych.

- Wigczanie rodzicow

w organizacje i realizacje imprez
klasowych i szkolnych.

- Zorganizowanie psychoedukacji
rodzicow (W tym ewentualne spotkania ze
specjalistami) w czasie cyklicznych
spotkan z wychowawca.

- Otoczenie opiekg zdrowotng uczniow
przez pielegniarke, stomatologa.

- Zapewnienie pomocy socjalnej uczniom
z rodzin dysfunkcyjnych i ztej kondycji
finansowej oraz

w sytuacjach losowych.

pomocy medycznej przez
pielegniarke.

- Korzystanie przez uczniow
z pracy stomatologa.

- Wiasciwy wybor szkoty
ponadpodstawowej przez
uczniow.

2.Promocja szkoly

w Srodowisku lokalnym.

Umieszczanie na stronie szkoty

i Facebooku wydarzen z zycia szkoty.
Wspotpraca z instytucjami kulturalnymi,
zapraszanie przedstawicieli ro6znych
instytucji.

Udziat uczniéw w Dniu otwartym —
Szukamy zajaczka.

Zaangazowanie w organizacj¢ spotkania
absolwentow.

Caly rok

Marzec/kwiecien

Wychowawca

Nauczyciele

Wysoki prestiz szkoty
w srodowisku lokalnym.

3.Pedagogizacja
rodzicow —
psychoedukacja

Organizacja wyktadow, pogadanek,
prezentacji dla rodzicéw na temat
zagrozen zwigzanych ze wspotczesnym

Caty rok

Wychowawca

Psycholog

Rodzice uczestniczg w
organizowanych przez
szkote wyktadach,




dotyczaca uzaleznien,
cyberprzemocy,
niepowodzen szkolnych

Swiatem.

pogadankach, prezentacjach.

dziecka, problemoéw Pedagog

okresu dojrzewania.

4.0rganizacja opieki Otoczenie szczegodlng opieka rodzin Caty rok Rodzic wie, jak korzysta¢ z
zdrowotnej i pomocy potrzebujacych wsparcia socjalnego i pomocy socjalne;j
socjalnej uczniom z finansowego. Wychowawca oferowanej przez roézne
rodzin dysfunkeyjnych i instytucje (np. MOPS).
zlej kondycji finansowej Pedagog

oraz w sytuacjach
losowych.




Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych swietlicy szkolnej

w roku szkolnym 2025/2026 — zalacznik nr 5

1.BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE

1.Budowanie relacji Zgodna wspotpraca uczniow w czasie | Caty rok Uczen:
spolecznych, zajec. + zgodnie wspolpracuje z
sprzyjajacych Rozwijanie umiejetnosci réwieénikami
podejmowaniu komunikowania si¢. Wychowawcy wie jak si¢ zachowaé w
wlasciwych decyzji i réznych sytuacjach
tworzeniu pozytywnego komunikuje si¢ z innymi
klimatu w szkole.
2.Ksztaltowanie postaw Ustalenie zasad regulujacych Caty rok Uczen:
majacych na celu wspoélzycie w grupie. Konieczno$¢ ich zna i przestrzega zasady
respektowanie norm przestrzegania. regulaminu Swietlik.
spolecz.nych i toler?lnql Wspolqe zabawy 1ptegra§nge Wychowawcey uczestniczy w zabawach
wobec innych ludzi oraz Ustalenie regul’armnu $wietlicy. integracyjnych.
dbalosci o zdrowie. Pasowanie na Swietliczaka. uczestniczy w

pasowaniu na

swietliczaka.
3.Wspieranie Rozmowy z uczniami na temat ich Caly rok Uczen:
dobrostanu dzieci i odczu¢ w danej sytuacji. umie wyrazi¢ swoje
mlodziezy, ich zdrowia Pogadanki o emocjach i empatii emocje

Wychowawcy

psychicznego.
Rozwijanie u uczniow i
wychowankow empatii i

poznaje pojecie empatii




wrazliwosci na potrzeby
innych.

4.Promowanie postaw
humanitarnych.

=> uwrazliwienie
uczniow na
potrzebe niesienia
pomocy innym
ludziom, ze
szczeglOlnym
Zwroceniem
uwagi na osoby
starsze i
niepelnosprawne.

= uwrazliwienie
uczniow na
potrzebe niesienia
pomocy
Zwierzetom.

Uczestniczenie w akcjach szkolnego
wolontariatu.

Ustalenie sposobow udzielania
pomocy osobom starszym i
niepetnosprawnym — ,,Kosmetyki dla
hospicjum”, a takze zwierzetom,
zbidrka karmy dla pséw i1 kotow.
Przygotowanie laurek i upominkéw z
okazji Dnia Babci I Dziadka.

Caly rok

Wychowawcy

Uczen:
pomaga osobom
starszym 1
niepelnosprawnym w
roznych sytuacjach.
przygotowuje upominki
dla babci i dziadka.
uczestniczy w zbiodrce
karmy




2.KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH, PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO SWIADOMEGO I
AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOLECZNYM I WSPIERANIE UCZNIOW O ZROZNICOWANYCH
MOZLIWOSCIACH FIZYCZNYCH I INTELEKTUALNYCH

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKT DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE

1.Zapewnienie wsparcia Rozmowy indywidualne z uczniami w | Caly rok Uczen:
psychologiczno- razie takiej: potrzeby, ws.p(')ipraca z Wychowawey wie gdzie szukaé
pedagogicznego psychologiem, pedagogiem pomocy
wszystkim uczniom w Pedagog
zaleznosci od ich potrzeb
rozwojowych i Psycholog
edukacyjnych.
2.Sprzyjanie rozwojowi Zapoznanie ze sposobami radzenia Caty rok Uczen:
cech osobowosciowych sobie w roznych sytuacjach wie do kogo zwrocié si¢
ucznia koniecznych do problemowych, a przede wszystkim 0 pomoc
aktywnego uczestnictwa do urpiethnoéci pogodzenia si¢ z podejmuje rozmowe na
w zyciu spolecznym, w porazk Wychowawey nurtujgcy go problem
tym do lagodnego
znoszenia trudow i
porazek.
3.Rozwijanie Pogadanki na temat samodzielnosci, Caty rok Uczen:
samodzielnoSci i zachecanie do podejmowania decyzji, jest samodzielny
odpowiedzialnosci za przedsigwzig¢ Wychowawcy potrafi wziaé za siebie
siebie i najblizsze odpowiedzialnos¢
otoczenie.
4.Rozwijanie Rozmowy na temat umiejgtnosci Caty rok Uczen:
umiejetnosci spotecznych spotecznych pomiedzy dorostymi i Wychowawcy potrafi nawigzac¢
niezbednych w relacjach dzie¢mi, zachgcanie do rozmowy, r0Zmowe




z dorostymi i dzie¢mi,
tworzenie klimatu
dialogu i efektywnej
wspolpracy.

$mialosci, poznanie pojecia
asertywnosci i empatii.

nie boi si¢ nawigzywac
kontaktow spotecznych

5.Rozwijanie aktywnosSci Korzystanie z kacikow zainteresowan. | Caty rok Uczen:
poznawczej uczniow w Uczestniczenie w tworzeniu lub * rozwija swoje
kierunku wlasciwej reorganizacji kacikow — zabaw zainteresowania 1 pasje
samooceny swoich ruchowych, muzycznych, bierze czynny udziat w
mozliwosci tematycznych, konstrukcyjnych oraz kotkach konkursach,
psychofizycznych, Sali dp z:':lbaw (:.1.chych ( czytanie, ZaJ?CI.aCl.l’ wydarzeniach
rozwijanie swoich odral.)lan.le 1e’kc_]1). . ’ Wychowawcy w $wietlicy.
. . . Realizacja kotek zainteresowan.
zainteresowan i talentow
. Konkursy plastyczne, muzyczne,
z wykorzystaniem Konk )
) onkursy wiedzy.
pomocy zakupionych w Uczestniczenie w zajeciach
ramach programu Laboratorium przysztosci — pracownia
Laboratoria Przyszlosci. roboétek recznych.
6.Doskonalenie Innowacje Pedagogiczne Caty rok Uczen:
umiejetnosci uczniow w Burze mozgow umie znalez¢
zaKresie rozwigzanie problemu
wykorzystywania
nles'tan.d ardowegf) . Wychowawcy
mySlenia, poszukiwania
innowacyjnych
rozwiazan i wspolnej
pracy na rzecz
osiggniecia celu.
7.Doskonalenie Rozwijanie swoich do$wiadczen w Caly rok Nauczyciel:
umiejetnosci nauczycieli pracy z uczniem poprzez nowe + doskonali swoje
w projektowaniu i metody r}auczania, ipnowgcj e Wyeh umiejetnodci
realizacji zajec pedagog.lczn.e. Branie ud21a.lu W ychowawcey bierze udziat w kursach 1
szkoleniach i kursach. Wzajemne szkoleniach

szkolnych i innych
dzialan na rzecz

wsparcie i obserwacja wlasnych zajec.

prowadzi lekcje




kreatywnosci, pokazowe dla innych
innowacyjnosci i nauczycieli
wykorzystywania pracy
zespolowej.
3.PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie — Pogadanki na temat zdrowego stylu Caty rok Uczen:
nawykow higienicznych zycia. Wychowawcy zna zasady zdrowego
jako warunku dobrego stylu zycia
samopoczucia i zdrowia.
2.Uczenie zasad — Zajecia o zdrowym odzywianiu i Caty rok Uczen:
zdrowego odzywiania higienie Wychowawcy zna zasady wlasciwego
sie. — Udzial w akcjach prozdrowotnych odzywiania si¢
3.Wspieranie uczniow w | — Zabawy ruchowe w salach i na Caly rok Uczen:
rozwijaniu ich Swiezym powietrzu uczestniczy w zajeciach
aktywnosci fizycznej — Zabawy na placu zabaw oraz na ruchowych w Sali i na
i magicznym dywanie Wychowawey dworz
poprze propagowanie gicznym dyw orze
aktywnych form
wypoczynku.
4.Zapobieganie — Udziat w dziataniach programu ,,Nie | Caly rok/wediug Uczen:
kontaktom uczniow z pal przy mnie proszg” wg harmonogramu uczestniczy w
substancjami harmonogramu Wychowawey dziataniach
psychoaktywnymi, projektowych
odurzajacymi, nikotyng, Koordynator programu
dopalaczami, napojami
energetyzujacymi.
5.Uswiadomienie — Rozmowy na temat skutkow Caly rok Wychowawcy Uczen:




skutkow wynikajacych z
uzaleznienia od Srodkow

wynikajacych z uzaleznienia

zna skutki uzaleznien

uzalezniajacych.
6.Ksztaltowanie Zapoznanie ze sposobami radzenia Caty rok Uczen:
umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach wie, do kogo zwroci¢ sie
sobie w sytuacjach problemowych. 0 pomoc.
problemowych (stres, Pogadanki ogladanie filmoéw o Wychowawcy podejmuje rozmowg na
depresja, problemy emocjach i empatii nurtujacy go problem.
wieku dojrzewania,
zachowania suicydalne).
7.Realizacja zadan Udziat w dziataniach programu wg Caty rok Uczen:
proj ekt‘u Sz.koly . harmonogramu Wychowawcy uc.zestn.iczy W
Promujacej Zdrowie. dziataniach
projektowych
8.Propagowanie Pogadanki na temat zachowan Caty rok Uczen:
zachowan ekologicznych, segregowanie $mieci zna zachowania
proekologicznych. Pielggnowanie kacika roslin i proekologiczne
Ksztaltowanie t zaktadanie go na wiosng Wychowawcy umie segregowac sSmieci
postawy greg
szacunku wobec potrafi pielegnowac
§rodowiska naturalnego. rosliny i je zasia¢
9.Ksztaltowanie Poznanie podstawowych zasad Caly rok Uczen:
gotowosci i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy zna zasady udzielania
udzielania pierwszej przedmedycznej, spotkanie i prelekcja pomocy
pomocy w naglych pielegniarki szkolnej na temat zna numery alarmowe
wypadkach. pomocy, opatrywania ran bierze udziat w
Utrwalanie numerow alarmowych. Wychowawey konkursach

Udziat w konkursach o
bezpieczenstwie.

»Pierwszaki bezpieczne dzieciaki”
,» Irzeciaki bezpieczne dzieciaki”
»Bezpieczne ferie”

,Bezpieczne wakacje”




4.ROZWIJANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH, POCZUCIE WIEZI Z KRAJEM I REGIONEM ,
POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

tolerancji wobec innych
kultur i tradycji.

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Ksztaltowanie Wzmacnianie poczucia wiezi z krajem | Caty rok Uczen:
szacunku do wlasnego ojczystym. Nauka symboli zna symbole narodowe
panstwa, symboli narodowych, wykonanie ich w formie bierze aktywny udziat w
narodowych i pamigtek pracy plastycznej . apelach, potrafi si¢ na
historycznych. Ud21.a1 w apelach nayodo.wych, Wychowawey nich odpowiednio
pamigtamy o odpowiednim zachowac
zachowaniu oraz o staniu na bacznos¢
podczas hymnu.
Gry i zabawy o prawach i
obowiazkach ucznia
2.Budzenie Rozmowy na temat naszego miasta Wrzesien Uczen
zainteresowan historia Obchody Dni Miasta Zielonej Gorze — zdobywa informacje na
miasta rodzinnego i ,»Winobrania”, wykonanie prac Caty rok temat swojego miasta
. last h temat Wychowawcy
regionu oraz plastycznych, rozmowy na tema
kultywowanie lokalnych naszego miasta
tradycji.
3.Wzmacnianie wie¢zi ze Uczestnictwo w dziataniach §wietlicy | Caly rok Uczen:
szkola. oraz w konkursach. aktywnie uczestniczy w
* Udziat w Dniach Patrona Szkoty Wychowawey dziataniach na terenie
szkoty
4.Ksztaltowanie Poznawanie innych kultur i tradycji, Caty rok Uczen:
wlasciwych postaw akceptacja ich, uczymy si¢ tolerancji poznaje kulture i
Wychowawcy

tradycje innych narodow




5.BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I
AGRESYWNYM ZACHOWANIOM

konfliktowych i

CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Przestrzeganie Ustalenie zasad regulujacych Caty rok Uczen:
procedur szkolnych wspotzycie w grupie. Konieczno$¢ ich zna zasady
dotyczacych przestrzegania. bezpieczenstwa
bezpieczenstwa (statut, Zapoznanie z regulaminem S$wietlicy. zna regulamin $wietlicy
regulamin szkolny, Przypomingnie zasad bezp.iegzeﬁstwa,
procedury). Zapoznanie podkreslamgkonsekwepcy nie
. . przestrzegania regulaminu szkoty i
z zasadami bezpiecznego swietlicy Wychowawcy
korzystania z boiska i . :
Pogadanki i prezentacje na temat
placu zabaw. bezpieczenstwa w szkole, w swietlicy,
na stolowce i poza szkola, podczas
zabaw w wolnym czasie,
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
swoje i innych.
2.Uczenie zasad Pogadanki o zasadach ruchu Caty rok Uczen:
bezpiecznego poruszania drogowego, spotkanie z policjantem Wch zna zasady ruchu
si¢ w drodze do i ze Konkursy wiedzy. ychowawcy drogowego
szkoly.
3.Przeciwdzialanie Nauka pokojowego rozwigzywania Caly rok Wvch Uczen potrafi pokojowo
agresji. konfliktow, rozmowy, pogadanki yehowawey rozwigzac problem.
4.Ksztaltowanie postaw Pokazywanie wzorcoOw prawidtowych | Caty rok Uczen potrafi
odrzucajacych przemoc zachowan, odgrywanie scenek odpowiednio si¢
oraz umiejetnosci zachowac¢
nieagresywnego, Wychowawey
asertywnego
zachowywania si¢ w
sytuacjach




problemowych.

5.Ksztaltowanie Rozmowy, filmy na temat Caty rok Uczen:
waznych psychologicznie niebezpieczenstw jakie mogg na nas wie jak nalezy si¢
i spolecznie umiejetnosci czeka¢ w kontakcie z nieznajomymi. zachowa¢ w kontakcie z
— W tym ostroznosé Ogladanie filméw dotyczacych nieznajomymi
w kontaktach z bezpiecznego korzystania z Internetu
nieznajomymi oraz Wychowawcy
wlasciwych postaw
wobec zagrozen
wynikajacych
z przynaleznosci do grup
nieformalnych.
6.Wspieranie rozwoju Prowadzenie pogadanek na temat Caly rok Uczen:
umiejetnosci cyfrowych bezpiecznego korzystania z *  zna zasady bezpiecznego
uczniow, ze szczegélnym komputera. korzystania z komputera
uwzglednieniem Zajecia nt. fake news i prywatnosci zna i przestrzega zasad
bezpiecznego poruszania online ' Wychowawcy bezpieczefistwa w sieci
sie w sieci oraz Poznanie ;asad bezpiecznego bierze.udzia% w akeji
krytycznej analizy korzystanla z}ntemet'u ’ ,,Tyd21er'1”Bezplecznego
informacji dostepnych Udziat w akeji ,, Tydzien Internetu”.
. Bezpiecznego Internetu”.
w Internecie.
6.WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM
CEL SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY EFEKTY DZIALAN
ODPOWIEDZIALNE
1.Stwarzanie warunkow Wiaczenie rodzicow w organizacje Caly rok

efektywnej wspolpracy
z rodzicami

przedsigwzigé swietlicowych
Zapraszanie rodzicow do uczestnictwa
w zajeciach o poznawaniu zawodow
Wspdlpraca z rodzicami podczas

Wychowawcy $wietlicy

Rodzic:
* ma mozliwo$¢ poznania
nauczycieli i innych

rodzicow
ma mozliwos¢é




dziatan takich jak kiermasze, wystawy
prac dzieci

— Utrzymywanie stalego kontaktu z
rodzicami poprzez codzienne
rozmowy na temat dzieci. Rozmowy
na temat talentow, zachowania dzieci
w trakcie zabaw

orientowania sig¢, jak
dziecko funkcjonuje w
relacjach z
nauczycielami i innymi
uczniami

2.Promocja szkoly

w Srodowisku lokalnym.

— Udzial w ,,Dniach Otwartych Szkoty”.

Caly rok

Wychowawcy $wietlicy

Srodowisko lokalne
bierze udziat w
wydarzeniach lokalnych.

Zebrala i opracowala: Natalia Swiderska

Kl. I-II1 — Marta Kus$nierz, Kl. IV-VI — Joanna Kazmierczak, kl. VII-VIII — Lukasz Kaminski

Swietlica szkolna — Dorota Zarzycka




