PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w Szkole Podstawowej nr 18 w Zielonej Gorze
w roku szkolnym 2026/2027

PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2026/2027

ZADANIE: KSZTALTOWANIE NAWYKOW HIGIENICZNYCH I PROZDROWOTNYCH JAKO WARUNKU DOBREGO SAMOPOCZUCIA I ZDROWIA.

kl. 7

wychowawcy kl.7

SPOSOB REALIZACJI TERMIN OSOBA ODPOWIEDZIALNA | SPOSOB SPRAWDZENIA
WYKONANIA ZADANIA
Organizacja spotkan z pielggniarka, stomatologiem, lekarzem, caty rok szkolny wychowawcy dokumentacja szkolna
ratownikiem medycznym. wychowawcy $wietlicy strona internetowa szkotly
nauczyciele edukacji zdrowotnej
Popularyzowanie zasad dbania o higieng i czysto$¢, pogadanki, filmy | caty rok szkolny wychowawcy dziennik Vulcan
edukacyjne. wychowawcy $wietlicy dziennik zajeé
nauczyciele edukacji zdrowotne;j,
nauczyciele przyrody, biologii,
techniki, wf
Organizacja Swiatowego Dnia Mycia Rak kI.1-3. pazdziernik wychowawcy §wietlicy wystawa prac plastycznych
strona internetowa szkoty
Program profilaktyczny Znami¢! Znam je! — profilaktyka czerniaka w | maj nauczyciele biologii sprawozdanie koordynatora, ankiety

uczniow, zapis w dzienniku Vulcan,
wspolpraca z sanepidem

ZADANIE: UCZENIE ZASAD ZDROWEGO ODZYWIANIA SIE.




Popularyzowanie zasad zdrowego odzywiania si¢ - lekcje caty rok szkolny wychowawcy, wychowawcy udziat spoteczno$ci szkolnej w
wychowawcze, zaj¢cia w-f, zajecia techniczne, lekcje biologii, $wietlicy, nauczyciele w-f, lekcjach, warsztatach
przyrody, edukacji zdrowotnej, zajgcia w $wietlicy szkolne;j. biologii, przyrody, techniki, dokumentacja szkolna
edukacji zdrowotnej
Dzien zdrowego $niadania. listopad A. Walkowiak przygotowanie wspolnego $niadania,
wychowawcy 1-3 relacja na stronie szkotly
Organizacja spotkania z dietetykiem w kl. 4. II okres P. Frackiewicz udziat klas w spotkaniu

nauczyciele edukacji zdrowotnej

strona internetowa szkoty

Organizacja ,, Tygodnia Zdrowia” w kl. 4-8.

kwiecien/ maj

A. Bielska
A. Bensz- Idziak

udzial spotecznosci szkolnej w
obchodach Tygodnia Zdrowia
sprawozdanie na stronie internetowe;j

wychowawcy szkoty
nauczyciele biologii, edukacji
zdrowotnej
nauczyciele w-f
pielggniarka
Organizacja Tygodnia Zdrowia” w kl. 1-3. kwiecien/maj A. Lenica udziat w obchodach Tygodnia
Owocowe zagadki. A. Walkowiak Zdrowia
K. Jermakowicz — Dyrka strona internetowa szkoty
wychowawcy $wietlicy
,Zdrowie na talerzu”-wystawa prac plastycznych klasy 1-3. pazdziernik A. Krasnicka wystawa prac plastycznych
strona internetowa szkoty
Zapoznanie z zasadami ,,Diety Planetarnej”- pogadanka. wrzesien wychowawcy $wietlicy dziennik zajec
Organizacja konkursu plastyczno — fotograficznego ,,Zdrowa listopad wychowawcy §wietlicy dziennik zajg¢, strona internetowa
przekaska”. Swietlicy
Nakre¢ si¢ na zdrowie — konkurs wiedzy dla klas III. marzec wychowawcy §wietlicy strona internetowa §wietlicy
ZADANIE: PROPAGOWANIE AKTYWNYCH FORM WYPOCZYNKU
Organizacja wycieczek klasowych promujacych aktywne spedzanie caty rok szkolny wychowawcy dokumentacja wychowawcy

czasu wolnego.

karty wycieczek i wyjs¢




Organizacja szkolnych imprez sportowych w celu propagowania caty rok szkolny wg | nauczyciele w-f strona internetowa szkotly
sportu szkolnego i rekreacyjnego np.: harmonogramu samorzad szkolny
opiekunowie samorzadu

,,»Dni Patrona na sportowo”
,»Mikotajki na sportowo”
,» Walentynkowy Turniej Par”
,,Bieg o puchar dyrektora szkoly ’- europejski dzien sportu.
., Wiosenny bieg sztafetowy”
,, lanecznym krokiem w kierunku wakacji”
,,Dzien Otwarty Szkoly na sportowo”
Program ,,Trzymaj formeg”- klasy 4-6. caty rok szkolny M. Dzielinska strona internetowa szkoty

wspolpraca z sanepidem

. » caty rok szkolny M. Sienkiewicz udzial w zajgciach

Program,,Oddychaj nosem caly rok” w kl. 1-3. A. Walkowiak dokumentacja prowadzacego

strona internetowa szkoty
Sportowe kota zainteresowan. SKS. caty rok szkolny nauczyciele w-f listy obecnosci, udziat w zajeciach
Aktywne przerwy na boisku szkolnym i sali gimnastyczne;. wrzesien/ P. Frackiewicz udzial w aktywnych przerwach
Realizacja pomystow na aktywne formy spedzania przerw - aerobik pazdziernik nauczyciele w-f strona internetowa szkoty
na §wiezym powietrzu. samorzad szkolny

maj/czerwiec

Zajecia taneczne ,,Klub mtodego tancerza”.

pazdziernik - maj

M. Duber - Lutowska

dziennik zajeé

,,Wiosenne potyczki sportowe” — migdzyklasowy turniej sportowy dla | kwiecien wychowawcy $wietlicy sprawozdanie z realizacji
klas pierwszych. strona internetowa szkoty
Wdrazanie dzieci do dbania o kondycje fizyczng, propagowanie caly rok szkolny wychowawcy $wietlicy dziennik zajeé
uprawiania sportu — pogadanki, zajecia sportowe w sali i na $wiezym
powietrzu.
ZADANIE: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Organizacja Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy. pazdziernik samorzad szkolny sprawozdanie na stronie internetowej

opiekunowie samorzadu
psycholog

szkoty




pa

Dni Bezpiecznego Internetu - promowanie higieny cyfrowej i luty wychowawcy sprawozdanie na stronie internetowej
aktywnosci off-line. wychowawcy $wietlicy szkoty

informatycy zapis w dzienniku Vulcan

nauczyciele edukacji

prozdrowotnej
Realizacja programu: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, , Nie pal przy II okres E. Zaremba, wychowawcy dokumentacja nauczycieli
mnie proszg” prowadzacych, gazetki, konkursy,

karty pracy
Akcja informacyjna dla rodzicow dotyczaca uzaleznien i probleméw | caly rok szkolny dyrekcja, pedagodzy, wspotpraca | lista obecnosci rodzicow
wychowawczych z Biurem Profilaktyki udziat w warsztatach
,,Pomocnik profilaktyczny dla rodzicow” caly rok szkolny E. Zaremba biblioteka materiatow dla rodziZavemt
— gabinet pedagoga
Wilaczanie uczniow do aktywnego udziatu w kotach zainteresowan — | caty rok szkolny nauczyciele listy obecnosci
sposob na nude, rozwdj pasji, nauka wspotpracy w grupie. wychowawcy zapisy w dokumentacji
udzial uczniow w kotach
Alternatywa dla telefonéw komorkowych — np. przerwa na listopad/styczen zespot ds. profilaktyki i promocji | udziat spotecznosci szkolnej
planszogranie, logiczne zagadki, taniec. zdrowia strona internetowa szkoty
ZADANIE: DZIALANIA W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
IT okres wychowawcy, psycholog, dokumentacja nauczyciela
Realizacja programu ,,Przyjazny egzamin” kl. 8- warsztaty. pedagog dziennik Vulcan
caty rok szkolny wychowawcy, dokumentacja nauczyciela

Praca z uczniem do$wiadczonym przymusowsg migracja.

nauczyciele, nauczyciele $wietlicy

dziennik Vulcan.

Dbalos¢ o zdrowie psychiczne ucznidw— zajecia wychowawcze.

caty rok szkolny

wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy, psycholog,
wspolpraca z poradnig PPP

udziat w zajgciach, warsztatach,
spotkaniach,
zapis w dokumentacji szkolnej

Program ,, Trening zastgpowania agresji” caty rok szkolny J. Kowalczyk udziat w zajeciach, warsztatach,
Program ,,Straznicy u§miechu — moc emocji” A. Brewus zapis w dokumentacji szkolnej
Program ,,Moc emocji

Konkurs walentynkowy ,,Podaruj sobiec mito§¢” luty A. Brewus, N. Swiderska plakaty, gazetka szkolna




Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. pazdziernik A. Brewus prezentacje, konspekty dla
wychowawcow, gazetka szkolna

Zyj zdrowo nie tylko na sportowo” zajecia w $wietlicy caty rok szkolny wychowawcy §wietlicy zapis w dokumentacji $wietlicy

ZADANIE: DZIALANIA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA 1 PIERWSZEJ POMOCY

Warsztaty i pokazy pierwszej pomocy w ,,Tygodniu Zdrowia” dla kwiecien/maj nauczyciele biologii, edb, strona internetowa szkotly
calej spotecznosci szkolnej. edukacji prozdrowotnej, $wietlica

1-3
Realizacja programu dla kl.1 - “Akademia Bezpiecznego Puchatka”. | caly rok szkolny M. Kozakiewicz dokumentacja wychowawcy
,,ITwoja krew- ratuje zycie” — konkurs wiedzy, zajecia warsztatowe. listopad wychowawcy $wietlicy strona internetowa §wietlicy
Zajecia w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa w k1.8, caly rok szkolny nauczyciele edb, edukacji zapis w dzienniku Vulcan
zajecia w ramach edukacji prozdrowotnej oraz lekcji prozdrowotnej, wychowawcy
wychowawczych.
Korzystanie z pomocy szkolnej pielggniarki. caty rok szkolny pielegniarka dokumentacja pielegniarki

ZADANIE: DZIALANIA W RAMACH EDUKACIT EKOLOGICZNE]J

Segregowanie odpaddéw do odpowiednich pojemnikdéw na terenie caty rok szkolny spotecznos¢ szkolna segregacja odpadow

szkoty.

Organizacja ,,Dnia Ziemi”. kwiecien samorzad szkolny strona internetowa szkotly
nauczyciele biologii, geografii, happening, wystawy, konkursy,
wychowawcy, wychowawcy fotorelacja na stronie szkoty
Swietlicy

udziat spotecznosci szkolnej w
obchodach Dnia Ziemi

. Swietliczaki tez sa Eko” — pogadanki, filmy edukacyijne, karty pracy. | caty rok szkolny wychowawcy $wietlicy dziennik zajg¢




