
 
  PLAN DZIAŁAŃ SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

w Szkole Podstawowej nr 18 w Zielonej Górze 

w roku szkolnym 2026/2027 

 

 

PLAN DZIAŁAŃ   

w roku szkolnym 2026/2027  

 

 

ZADANIE: KSZTAŁTOWANIE NAWYKÓW HIGIENICZNYCH I PROZDROWOTNYCH JAKO WARUNKU DOBREGO SAMOPOCZUCIA I ZDROWIA. 
 

 

 

 

SPOSÓB REALIZACJI TERMIN OSOBA ODPOWIEDZIALNA SPOSÓB SPRAWDZENIA 

WYKONANIA ZADANIA 

 

Organizacja spotkań z pielęgniarką, stomatologiem, lekarzem, 

ratownikiem medycznym. 

cały rok szkolny wychowawcy 

wychowawcy świetlicy 

nauczyciele edukacji zdrowotnej 

dokumentacja szkolna 

strona internetowa szkoły 
 

Popularyzowanie zasad dbania o higienę i czystość, pogadanki, filmy 

edukacyjne. 

cały rok szkolny wychowawcy 

wychowawcy świetlicy 

nauczyciele edukacji zdrowotnej, 

nauczyciele przyrody, biologii, 

techniki, wf 

 

dziennik Vulcan 

dziennik zajęć  
 

Organizacja Światowego Dnia Mycia Rąk kl.1-3. 

 

październik wychowawcy świetlicy wystawa prac plastycznych 

strona internetowa szkoły 
 

 Program profilaktyczny Znamię! Znam je! – profilaktyka czerniaka w 

kl. 7 

   

  

maj nauczyciele biologii 

wychowawcy kl.7 

sprawozdanie koordynatora, ankiety 

uczniów, zapis w dzienniku Vulcan, 

współpraca z sanepidem 

 

 

ZADANIE: UCZENIE ZASAD ZDROWEGO ODŻYWIANIA SIĘ. 
 

 



 Popularyzowanie zasad zdrowego odżywiania się - lekcje 

wychowawcze, zajęcia w-f, zajęcia techniczne, lekcje biologii, 

przyrody, edukacji zdrowotnej, zajęcia w świetlicy szkolnej. 

 

cały rok szkolny wychowawcy, wychowawcy 

świetlicy, nauczyciele w-f, 

biologii, przyrody, techniki, 

edukacji zdrowotnej 

udział społeczności szkolnej w 

lekcjach, warsztatach 

dokumentacja szkolna 

 

Dzień zdrowego śniadania. listopad 

 

 

 

A. Walkowiak 

wychowawcy 1-3 

 

przygotowanie wspólnego śniadania, 

relacja na stronie szkoły 
 

Organizacja spotkania z dietetykiem w kl. 4. II okres P. Frąckiewicz 

nauczyciele edukacji zdrowotnej 

udział klas w spotkaniu 

strona internetowa szkoły 
 

Organizacja „Tygodnia Zdrowia” w kl. 4-8. 

 

 

 

kwiecień/ maj 

 

 

A. Bielska  

A. Bensz- Idziak 

 

wychowawcy 

nauczyciele biologii, edukacji 

zdrowotnej 

nauczyciele w-f 

pielęgniarka 

 

 

 

 

udział społeczności szkolnej w 

obchodach Tygodnia  Zdrowia 

sprawozdanie na stronie internetowej 

szkoły 

 

Organizacja Tygodnia Zdrowia” w kl. 1-3.                                          

Owocowe zagadki.  

kwiecień/maj A. Lenica 

A. Walkowiak 

K. Jermakowicz – Dyrka 

wychowawcy świetlicy 

 

udział w obchodach Tygodnia  

Zdrowia                                                

strona internetowa szkoły 

 

 „Zdrowie na talerzu”-wystawa prac plastycznych klasy 1-3. październik  A. Kraśnicka wystawa prac plastycznych                   

strona internetowa szkoły 

 

 Zapoznanie z zasadami „Diety Planetarnej”- pogadanka. wrzesień wychowawcy świetlicy dziennik zajęć  

 Organizacja konkursu plastyczno – fotograficznego „Zdrowa 

przekąska”. 

listopad wychowawcy świetlicy  dziennik zajęć, strona internetowa 

świetlicy 

 

 Nakręć się na zdrowie – konkurs wiedzy dla klas III.  marzec wychowawcy świetlicy  strona internetowa świetlicy  

 

ZADANIE: PROPAGOWANIE AKTYWNYCH FORM WYPOCZYNKU   
 

 

 Organizacja wycieczek klasowych promujących aktywne spędzanie 

czasu wolnego. 

 

cały rok szkolny wychowawcy 

 

dokumentacja wychowawcy  

karty wycieczek i wyjść 
 



Organizacja szkolnych imprez sportowych w celu propagowania 

sportu szkolnego i rekreacyjnego np.: 
 

„Dni Patrona na sportowo” 
„Mikołajki na sportowo” 
„Walentynkowy Turniej Par” 
„Bieg o puchar dyrektora szkoły”- europejski dzień sportu. 

„Wiosenny bieg sztafetowy” 

„Tanecznym krokiem w kierunku wakacji” 

„Dzień Otwarty Szkoły na sportowo” 

 

cały rok szkolny wg 

harmonogramu 

 

 

 

 

 

nauczyciele w-f 

samorząd szkolny 

opiekunowie samorządu 

 

 

 

 

 

 

 

 

strona internetowa szkoły  

Program „Trzymaj formę”- klasy 4-6. cały rok szkolny 

 

M. Dzielińska strona internetowa szkoły 

współpraca z sanepidem 
 

Program „Oddychaj nosem cały rok” w kl. 1-3. 

 

cały rok szkolny M. Sienkiewicz 

A. Walkowiak 

udział w zajęciach 

dokumentacja prowadzącego 

strona internetowa szkoły 

 

Sportowe koła zainteresowań. SKS. 

 

cały rok szkolny nauczyciele w-f 

 

listy obecności, udział w zajęciach  

Aktywne przerwy na boisku szkolnym i  sali gimnastycznej. 

Realizacja pomysłów na aktywne formy spędzania przerw - aerobik 

na świeżym powietrzu. 

wrzesień/ 

październik 

 

maj/czerwiec 

 

 

 

 
 

P. Frąckiewicz 

nauczyciele w-f 

samorząd szkolny 

 

   

 

 

udział w aktywnych przerwach 

strona internetowa szkoły 

 

 Zajęcia taneczne „Klub młodego tancerza”. październik - maj  M. Duber - Lutowska dziennik zajęć  

 „Wiosenne potyczki sportowe” – międzyklasowy turniej sportowy dla 

klas pierwszych. 

kwiecień  wychowawcy świetlicy sprawozdanie z realizacji 

strona internetowa szkoły 

 

 Wdrażanie dzieci do dbania o kondycję fizyczną, propagowanie 

uprawiania sportu – pogadanki, zajęcia sportowe w sali i na świeżym 

powietrzu. 

cały rok szkolny wychowawcy świetlicy dziennik zajęć 

 

 

 

ZADANIE: PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 
 

 

 Organizacja Międzynarodowego Dnia Bez Przemocy. październik samorząd szkolny 

opiekunowie samorządu 

psycholog 

sprawozdanie na stronie internetowej 

szkoły 

 



Dni Bezpiecznego Internetu - promowanie higieny cyfrowej i 

aktywności off-line. 
luty 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

wychowawcy świetlicy 

informatycy 

nauczyciele edukacji 

prozdrowotnej 

 

 

 

sprawozdanie na stronie internetowej 

szkoły 

zapis w dzienniku Vulcan 

 

 

   

 

 

Realizacja programu: „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, „Nie pal przy 

mnie proszę” 

 

II okres E. Zaremba, wychowawcy dokumentacja nauczycieli 

prowadzących, gazetki, konkursy, 

karty pracy 

 

Akcja informacyjna dla rodziców dotycząca uzależnień i problemów 

wychowawczych 

cały rok szkolny dyrekcja, pedagodzy, współpraca 

z Biurem Profilaktyki 

 

lista obecności rodziców 

udział w warsztatach 

 

 

„Pomocnik profilaktyczny dla rodziców” cały rok szkolny E. Zaremba E. Zaremba 
 

biblioteka materiałów dla rodziców 

 – gabinet pedagoga 
 

 

Włączanie uczniów do aktywnego udziału w kołach zainteresowań – 

sposób na nudę, rozwój pasji, nauka współpracy w grupie. 
cały rok szkolny nauczyciele                          

wychowawcy 

 

 

listy obecności 

zapisy w dokumentacji 

udział uczniów w kołach 

 

 Alternatywa dla telefonów komórkowych – np. przerwa na 

planszogranie, logiczne zagadki, taniec. 

listopad/styczeń zespół ds. profilaktyki i promocji 

zdrowia 

udział społeczności szkolnej 

strona internetowa szkoły  
 

 

ZADANIE: DZIAŁANIA W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
 

 

  

Realizacja programu „Przyjazny egzamin” kl. 8- warsztaty. 

 

II okres wychowawcy, psycholog, 

pedagog   
dokumentacja nauczyciela 

dziennik Vulcan 

 

Praca z uczniem doświadczonym przymusową migracją. 

 

cały rok szkolny 

 

 

wychowawcy, 

nauczyciele, nauczyciele świetlicy 

 

 

dokumentacja nauczyciela 

dziennik Vulcan. 

 

Dbałość o zdrowie psychiczne uczniów– zajęcia wychowawcze. 

 

cały rok szkolny wychowawcy, nauczyciele, 

pedagodzy, psycholog, 

współpraca z poradnią PPP 

 

udział w zajęciach, warsztatach,  

spotkaniach,  

zapis w dokumentacji szkolnej 

 

 

Program „Trening zastępowania agresji” 

Program „Strażnicy uśmiechu – moc emocji” 

Program „Moc emocji 

cały rok szkolny J. Kowalczyk 

A. Brewus 

 

udział w zajęciach, warsztatach,    

zapis w dokumentacji szkolnej  

 

 Konkurs walentynkowy „Podaruj sobie miłość” luty A. Brewus, N. Świderska plakaty, gazetka szkolna   



 Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego. październik A. Brewus prezentacje, konspekty dla 

wychowawców, gazetka szkolna 

 

 Żyj zdrowo nie tylko na sportowo” zajęcia w świetlicy  cały rok szkolny wychowawcy świetlicy zapis w dokumentacji świetlicy  

 

ZADANIE: DZIAŁANIA W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I PIERWSZEJ POMOCY 
 

 

 

 

Warsztaty i pokazy pierwszej pomocy w „Tygodniu Zdrowia” dla 

całej społeczności szkolnej. 

 

 

kwiecień/maj 

 

 

 

 

 

nauczyciele biologii, edb, 

edukacji prozdrowotnej,  świetlica 

1-3 

 

 

 

 

 

strona internetowa szkoły  

Realizacja programu dla kl.1 - “Akademia Bezpiecznego Puchatka”. cały rok szkolny M. Kozakiewicz dokumentacja wychowawcy  

„Twoja krew- ratuje życie” – konkurs wiedzy, zajęcia warsztatowe. 

 

 

listopad 
 

wychowawcy świetlicy 

 

strona internetowa świetlicy  

 Zajęcia w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeństwa w kl.8, 

zajęcia w ramach edukacji prozdrowotnej oraz lekcji 

wychowawczych. 

cały rok szkolny nauczyciele edb, edukacji 

prozdrowotnej, wychowawcy 

zapis w dzienniku Vulcan  

Korzystanie z pomocy szkolnej pielęgniarki. 

 
cały rok szkolny pielęgniarka dokumentacja pielęgniarki  

 

ZADANIE: DZIAŁANIA W RAMACH EDUKACJI EKOLOGICZNEJ 
 

 

 

 

 

Segregowanie odpadów do odpowiednich pojemników na terenie 

szkoły. 

 

cały rok szkolny społeczność szkolna segregacja odpadów  

 

 

Organizacja „Dnia Ziemi”. 

 

kwiecień 

 

samorząd szkolny 

nauczyciele biologii, geografii, 

wychowawcy, wychowawcy 

świetlicy 

 
 

strona internetowa szkoły 
happening, wystawy, konkursy, 

fotorelacja na stronie szkoły 

udział społeczności szkolnej w 

obchodach Dnia Ziemi 

 

„Świetliczaki też są Eko” – pogadanki, filmy edukacyjne, karty pracy.  

 

cały rok szkolny wychowawcy świetlicy dziennik zajęć  

 

 


